See discussions, stats, and author profiles for this publication at: https://www.researchgate.net/publication/266874963

Tip Ogrencilerinin internette Bilissel Durumlari

Article
CITATIONS READS
9 385

8 authors, including:

Basak Oguz Yolcular Nese Zayim
Akdeniz University ) - Akdeniz University

12 PUBLICATIONS 97 CITATIONS 31 PUBLICATIONS 121 CITATIONS
SEE PROFILE SEE PROFILE

Deniz Ozel Osman Saka

Akdeniz University, Medical Faculty, Antalya, Turkey Akdeniz University

54 PUBLICATIONS 409 CITATIONS 37 PUBLICATIONS 295 CITATIONS
SEE PROFILE SEE PROFILE

Some of the authors of this publication are also working on these related projects:

ot Program De@erlendirme View project

poject  COskun M. View project

All content following this page was uploaded by Osman Saka on 30 December 2014.

The user has requested enhancement of the downloaded file.

ResearchGate


https://www.researchgate.net/publication/266874963_Tip_Ogrencilerinin_Internette_Bilissel_Durumlari?enrichId=rgreq-454f017afa98fe3fce020a7ce31d6871-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzI2Njg3NDk2MztBUzoxODAwMDc4MjU1ODQxMjlAMTQxOTkyODYxODUyNw%3D%3D&el=1_x_2&_esc=publicationCoverPdf
https://www.researchgate.net/publication/266874963_Tip_Ogrencilerinin_Internette_Bilissel_Durumlari?enrichId=rgreq-454f017afa98fe3fce020a7ce31d6871-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzI2Njg3NDk2MztBUzoxODAwMDc4MjU1ODQxMjlAMTQxOTkyODYxODUyNw%3D%3D&el=1_x_3&_esc=publicationCoverPdf
https://www.researchgate.net/project/Program-Degerlendirme?enrichId=rgreq-454f017afa98fe3fce020a7ce31d6871-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzI2Njg3NDk2MztBUzoxODAwMDc4MjU1ODQxMjlAMTQxOTkyODYxODUyNw%3D%3D&el=1_x_9&_esc=publicationCoverPdf
https://www.researchgate.net/project/Coskun-M?enrichId=rgreq-454f017afa98fe3fce020a7ce31d6871-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzI2Njg3NDk2MztBUzoxODAwMDc4MjU1ODQxMjlAMTQxOTkyODYxODUyNw%3D%3D&el=1_x_9&_esc=publicationCoverPdf
https://www.researchgate.net/?enrichId=rgreq-454f017afa98fe3fce020a7ce31d6871-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzI2Njg3NDk2MztBUzoxODAwMDc4MjU1ODQxMjlAMTQxOTkyODYxODUyNw%3D%3D&el=1_x_1&_esc=publicationCoverPdf
https://www.researchgate.net/profile/Basak_Yolcular?enrichId=rgreq-454f017afa98fe3fce020a7ce31d6871-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzI2Njg3NDk2MztBUzoxODAwMDc4MjU1ODQxMjlAMTQxOTkyODYxODUyNw%3D%3D&el=1_x_4&_esc=publicationCoverPdf
https://www.researchgate.net/profile/Basak_Yolcular?enrichId=rgreq-454f017afa98fe3fce020a7ce31d6871-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzI2Njg3NDk2MztBUzoxODAwMDc4MjU1ODQxMjlAMTQxOTkyODYxODUyNw%3D%3D&el=1_x_5&_esc=publicationCoverPdf
https://www.researchgate.net/institution/Akdeniz_University?enrichId=rgreq-454f017afa98fe3fce020a7ce31d6871-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzI2Njg3NDk2MztBUzoxODAwMDc4MjU1ODQxMjlAMTQxOTkyODYxODUyNw%3D%3D&el=1_x_6&_esc=publicationCoverPdf
https://www.researchgate.net/profile/Basak_Yolcular?enrichId=rgreq-454f017afa98fe3fce020a7ce31d6871-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzI2Njg3NDk2MztBUzoxODAwMDc4MjU1ODQxMjlAMTQxOTkyODYxODUyNw%3D%3D&el=1_x_7&_esc=publicationCoverPdf
https://www.researchgate.net/profile/Nese_Zayim?enrichId=rgreq-454f017afa98fe3fce020a7ce31d6871-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzI2Njg3NDk2MztBUzoxODAwMDc4MjU1ODQxMjlAMTQxOTkyODYxODUyNw%3D%3D&el=1_x_4&_esc=publicationCoverPdf
https://www.researchgate.net/profile/Nese_Zayim?enrichId=rgreq-454f017afa98fe3fce020a7ce31d6871-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzI2Njg3NDk2MztBUzoxODAwMDc4MjU1ODQxMjlAMTQxOTkyODYxODUyNw%3D%3D&el=1_x_5&_esc=publicationCoverPdf
https://www.researchgate.net/institution/Akdeniz_University?enrichId=rgreq-454f017afa98fe3fce020a7ce31d6871-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzI2Njg3NDk2MztBUzoxODAwMDc4MjU1ODQxMjlAMTQxOTkyODYxODUyNw%3D%3D&el=1_x_6&_esc=publicationCoverPdf
https://www.researchgate.net/profile/Nese_Zayim?enrichId=rgreq-454f017afa98fe3fce020a7ce31d6871-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzI2Njg3NDk2MztBUzoxODAwMDc4MjU1ODQxMjlAMTQxOTkyODYxODUyNw%3D%3D&el=1_x_7&_esc=publicationCoverPdf
https://www.researchgate.net/profile/Deniz_Ozel?enrichId=rgreq-454f017afa98fe3fce020a7ce31d6871-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzI2Njg3NDk2MztBUzoxODAwMDc4MjU1ODQxMjlAMTQxOTkyODYxODUyNw%3D%3D&el=1_x_4&_esc=publicationCoverPdf
https://www.researchgate.net/profile/Deniz_Ozel?enrichId=rgreq-454f017afa98fe3fce020a7ce31d6871-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzI2Njg3NDk2MztBUzoxODAwMDc4MjU1ODQxMjlAMTQxOTkyODYxODUyNw%3D%3D&el=1_x_5&_esc=publicationCoverPdf
https://www.researchgate.net/profile/Deniz_Ozel?enrichId=rgreq-454f017afa98fe3fce020a7ce31d6871-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzI2Njg3NDk2MztBUzoxODAwMDc4MjU1ODQxMjlAMTQxOTkyODYxODUyNw%3D%3D&el=1_x_7&_esc=publicationCoverPdf
https://www.researchgate.net/profile/Osman_Saka2?enrichId=rgreq-454f017afa98fe3fce020a7ce31d6871-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzI2Njg3NDk2MztBUzoxODAwMDc4MjU1ODQxMjlAMTQxOTkyODYxODUyNw%3D%3D&el=1_x_4&_esc=publicationCoverPdf
https://www.researchgate.net/profile/Osman_Saka2?enrichId=rgreq-454f017afa98fe3fce020a7ce31d6871-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzI2Njg3NDk2MztBUzoxODAwMDc4MjU1ODQxMjlAMTQxOTkyODYxODUyNw%3D%3D&el=1_x_5&_esc=publicationCoverPdf
https://www.researchgate.net/institution/Akdeniz_University?enrichId=rgreq-454f017afa98fe3fce020a7ce31d6871-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzI2Njg3NDk2MztBUzoxODAwMDc4MjU1ODQxMjlAMTQxOTkyODYxODUyNw%3D%3D&el=1_x_6&_esc=publicationCoverPdf
https://www.researchgate.net/profile/Osman_Saka2?enrichId=rgreq-454f017afa98fe3fce020a7ce31d6871-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzI2Njg3NDk2MztBUzoxODAwMDc4MjU1ODQxMjlAMTQxOTkyODYxODUyNw%3D%3D&el=1_x_7&_esc=publicationCoverPdf
https://www.researchgate.net/profile/Osman_Saka2?enrichId=rgreq-454f017afa98fe3fce020a7ce31d6871-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzI2Njg3NDk2MztBUzoxODAwMDc4MjU1ODQxMjlAMTQxOTkyODYxODUyNw%3D%3D&el=1_x_10&_esc=publicationCoverPdf

Akademik Bilisim 2008
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Canakkale, 30 Ocak - 01 Subat 2008

Tip Ogrencilerinin Internette Bilissel Durumlari
Basak OGUZ, Nese ZAYIiM, Deniz OZEL, Osman SAKA

Biyoistatistik ve Tip Bilisimi AD, Akdeniz Universitesi, Antalya
basakoguz@akdeniz.edu.tr, nzayim@akdeniz.edu.tr, denizozel@akdeniz.edu.tr, saka@akdeniz.edu.tr

Ozet: Gelisen teknoloji ile birlikte bilgisayar ve internet hayatin vazgecilmez geregleri haline
gelmistir. Fakat bu teknolojiler bir yandan hayati kolaylastirirken diger taraftan yeni riskleri de
beraberinde getirmektedir. Internet bagimlilig1 da teknolojinin yol agtig1 bu risklerden biridir.
Internet kullanimina sinirlama getirememe, sosyal veya akademik zararlarina ragmen kullanima
devam etme ve internete ulasimin kisitlandig1 durumlarda yogun anksiyete duyma gibi belirtilerle
kendini gosteren bu bagimlilik tiirii 1990’11 yillarin ortalarindan beri giderek ilgi ¢gekmektedir.

Bu ¢alismanin amaci, iniversite 6grencilerinin internet kullanim oriintiilerini bulmak (kag yildir
internet kullandigy, internete nereden baglandigi, internette hangi aktiviteleri gerceklestirdigi,
haftada kag saat internet kullandig1 vb.) ve internetin patolojik hale gelmesindeki etkenleri sap-
tamaktir. Ogrencilerin demografik dzellikleri ve internet kullanim oriintiileriyle ilgili verilerin
toplanmast i¢in anket yontemi uygulanmustir. Internetin, 6grencilerin davranig ve tutumlarina
etkisini 6l¢gmek icin de Davis’in Internette Bilissel Durum Olgegi (IBDO, Online Cognition Sca-
le) kullanilmistir. Anket sonuglarina gore aragtirmaya katilan 183 6grenciden 71°1 (% 44) kadin
ve 112°si (% 56) erkektir. Cinsiyetlerine bakilmaksizin, grencilerin ortalama olarak 5.1 yildir
internet kullandiklari, 130 (% 71) 6grencinin yasadiklar1 yerde bilgisayar oldugu ve bunlardan
98 kisinin (% 53.6) internet erisimi oldugu bulunmustur. Yasadig1 yerde bilgisayara sahip olan
ogrencilerin 6lgek toplam puanlarimin daha yiiksek oldugu ve bagimlilik potansiyeline sahip
olabilecegi goriilmiistiir. Ayrica interneti daha ¢ok sohbet, goriintiilii konusma ve oyun oynama
amagcli kullanan 6grencilerin 6lgek toplam puanlariin daha yiiksek oldugu saptanmuistir.

Anahtar Kelimeler: Bilgisayar teknolojileri, Internet, Internet Bagimlilig:.
Online Cognition of Medical Students

Abstract: Parallel to the technological developments, internet usage and computer skills became
necessary requirement. However, even they increased the quality of life for many aspects,this
advances in technology and communication brought new risks. Internet addiction is being one
of them. Beginning from mid 90’s, internet addiction began to attract the attention of clinicians
applying with variety of symptoms like unlimited internet usage despite academical and social
failures and feeling excessive anxiety when internet access is not possible.

The purpose of this study is to find the pattern of internet usage of student and determine the
factors that make internet usage pathologic. Questionnaire method were applied to the students
to obtain their demographic features and patterns of internet usage. Davis’s Online Cognition
Scale were used to measure the effects of internet usage to the behavior and attitude of students.
183 of 189 students have responded the questionnaire, including 71 (% 44) female, 112 (%56)
male. The average internet usage was 5.1 years, while the number of students who own a com-
puter were 130 (% 71) and who has internet access were 98 (% 53.6). Also the student who had
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computer in their living environment had higher scale scores compared to the others. Thus their
addiction potential were also estimated to be higher. In addition, Online Cognition Scale score of
students who use internet mostly for playing games, chating and using webcam has been found

to be higher from others.

Keywords: Computer Technology, Internet, Internet Addiction.

1. GIRIS

Giiniimiizde Internet, hizla gelisen ve biiyii-
yen bir bilgi paylasim agi haline gelmistir.
En genel tamim ile internet, diinya gapinda
bilgisayarlarin birbiri ile baglandig1 ag olarak
tanimlanabilir [1]. Internet, bircok kisi tarafin-
dan kullanilmakta, kullanicilar i¢in her tiirlii
bilgiye sinirsiz bir erisim saglamaktadir. Oyle
ki modern ¢agda ve bilgi toplumu ¢aginda bu
artik neredeyse bir gereklilik halini almistir.
Amerika’da yapilan bir aragtirmada internet
kullaniminin her yil yaklasik %40 oraninda
arttig1 tespit edilmistir [2]. Internet kullanici-
larinin sayisi tiim diinyada hizla artig gosterir-
ken, kullananlarin demografik yapilarinda da
hizl1 bir degisim goriilmektedir. Bilginin kolay
paylasilabilir olmas1 olumlu gelismelerin ya-
ninda bazi 6nemli, fakat olumsuz sonuglari1 da
beraberinde getirmistir. Internet onceleri sa-
dece is amagli kullanilirken, giiniimiizde 6zel
olarak teknolojiyle ilgilenmeyen kullanicilar
tarafindan giinliik yasamdaki baz: isleri kolay-
lastirmak ya da i yagaminin yogunlugundan
kagmak i¢in de kullanilabilmektedir. Diinya
iizerinde yaklasik 605 milyon insanin internet
kullandig1 bildirilmekte ve bu kisilerden ba-
zilart  “ internet bagimlis1” olarak tanimlan-
maktadir [3].

Tiirkiye Istatistik Kurumunun 2007 Y1ili Ha-
nehalki Bilisim Teknolojileri Kullanim1 Aras-
tirmas1 Sonuglarina gore hanelerin % 18.9’u
internete erisim olanagina sahiptir. 2007 y1ili
Nisan-Haziran doneminde 16-74 yas grubun-
daki hanehalki bireylerinin bilgisayar ve in-
ternet kullanim oranlar sirastyla % 29.5 ve %
26.8’dir. Aym1 donemde Internet kullanan ha-

nehalki bireylerinin % 61.1°i Interneti hemen
hemen her giin kullanmakta iken % 25.5°1 haf-
tada en az bir kez Internet kullannustir. Bilgi-
sayar ve Internet kullanim oraniin en yiiksek
oldugu yas grubu 16-24’tiir. Egitim durumuna
gore en fazla bilgisayar ve Internet kullanim-
lar sirastyla % 84.9 ve % 82.9 ile yiiksekokul,
fakiilte ve daha iistii bireylerdedir. Ogrencile-
rin % 86.8’ii bilgisayar ve % 81.9’u Internet
kullanmaktadir [4].

Davis’e gore “saglikli internet kullanimi”
diistinsel, davranigsal herhangi bir rahatsiz-
Iik duymaksizin, uygun bir zaman diliminde,
istenilen amaca ulagmak i¢in internet kul-
lanmaktir. Bazi bireyler internet kullanimimi
gereksinim duyduklart miktarla simirlarken,
bazilarinin bu sinirlamay1 yapamadig, is ve
sosyal yasamlarinda asir1 kullanim nedeniyle
sorunlar yasadiklar1 goriilmiistiir. Bireylere
sorun yagatan davranig Oriintiisii, zarar verici
olmasi ya da normalden belirgin sapma gos-
termesi nedeni ile “patolojik” ya da “problem-
1i” olarak tanimlanmaya baslanmstir [3]. Tlk
kez Goldberg “internet bagimlilig1” terimini
kullanmis, tartismaya agmis ve DSM-IV” teki
(Diagnostic and Statistical Manual of Men-
tal Disorders, Level 4) alkol bagimliligi tani
Olciitleri dogrultusunda, internet bagimlili-
81 igin gostergeler gelistirmistir [3]. Young,
DSM-IV’iin “patolojik kumar oynama” tani
olgiitlerinden uyarladig1 gostergeler dogrultu-
sunda, klinik vakalar bildirmeye baglamis ve
bu kisilerin tedavisi i¢in “Internet Bagimlili-
&1 Merkezi”ni (Center for On-line Addiction)
kurmustur [3]. Young’mn bildirdigi vakalarin
ardindan internet kullanimmin gercekten di-
ger madde ve olgu bagimliliklarindaki gibi
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patolojik davraniglar m1 olusturdugu, yoksa
asirt internet kullaniminin varolan psikolo-
jik sorunlarin davranissal bir gostergesi olup,
kendini internet ile mi gosterdigi tartigmalari
baglamustir [5].

Bu ¢aligmanin amaci, iiniversite 6grencileri-
nin internet kullanim oriintiilerini bulmak (kag
yildir internet kullandigi, internete nereden
baglandigi, internette hangi aktiviteleri ger-
ceklestirdigi, haftada kag saat internet kullan-
dig1 vb.) ve internetin patolojik hale gelmesin-
deki etkenleri saptamaktir.

2. Materyal ve Method

Internetin dgrenciler iizerinde yarattig1 psiko-
lojik sorunlarin ve buna sebep olan degisken-
lerin belirlenmesinde ve iliskilerin degerlendi-
rilmesinde nicel aragtirma methodlar1 kullanil-
mustir. Ogrencilerin demografik 6zellikleri ve
internet kullanim desenleriyle ilgili verilerin
toplanmasi i¢in anket yontemi uygulanmistir.
Internetin, dgrencilerin davranis ve tutumla-
rma etkisini 6lgmek icin Davis’in Internette
Bilissel Durum Olgegi (IBDO, Online Cogni-
tion Scale) kullanilmistir. Arastirmada elde
edilen verilerin istatistiksel analizinin
yapilmasinda SPSS 13.0 paket programi
kullanilmistir.

IBDO, Davis (2002) tarafindan, problemli
internet kullanimin1 degerlendirmek {izere
gelistirilen, problemli internet kullanimini
dort alt boyutta degerlendiren, yedili likert tipi
(“Kesinlikle Katilmiyorum”dan — “Kesinlikle
Katiliyorum”a dogru degisen), 36 maddelik
bir 6l¢ektir. IBDO, internetle iliskili diisiince-
leri degerlendirmektedir [3]. Olcek, “Azalan
diirtti kontrolii, sosyal destek, yalmzlik/dep-
resyon ve dikkat dagitma” olmak iizere dort alt
Olgekten olusmaktadir. Yalmzlik-Depresyon
(6 soru), problemli internet kullanimiyla ilgili
olarak degersizlik ve yalnizlikla ilgili depresif
diistinceleri igerir. Azalmig Diirtii Kontrolii (10

soru), internet kullanimiyla ilgili azalmis diir-
tii kontrolii, internet kullanimimin azaltilmak
istenmesine ragmen azaltilamamasi ve siirek-
li internetle ilgili seyler diisliniilmesini igerir.
Sosyal Destek (13 soru), alt boyutlar arasinda
en anlasilmaz ve karmagik olan sosyal destek
boyutudur. Pek ¢ok aragtirmaci yalniz bireyle-
rin sosyal destek aramak amaciyla ya da sosyal
ret edilmeye karsi asir1 duyarli bireylerin, sos-
yal ret yasamamak amaciyla internet kullan-
digindan bahsetmektedir. Dikkat Dagitma (7
soru), yapilmast gereken bir aktiviteden kag-
mak/kaginmak amaciyla internet kullanimini
igerir. Olgegin degerlendirmesi, toplam puani
ve alt 6lgek puanlari hesaplanarak yapilmakta-
dir. Olgegin puan hesaplamasinda “kesinlikle
katilmiyorum”dan-“kesinlikle katiliyorum” a
dogru degisen ifadelerin puanlar: 1’den 7° ye
dogru siralanmaktadir. Puanin yiiksek olmasi
“problemli kullamim” olarak degerlendiril-
mektedir [3]. Daha dnce Ozcan ve Buzlu tara-
findan yapilan galismada iIBDO’niin test-tek-
rar test giivenirligi sinamasinda, Pearson Mo-
mentler Carpimi Korelasyon Katsayisi toplam
Olcek puanlar ic¢in 0.93 olarak bulunmus ve
Olcegin tliniversite 0grencilerinde yeterli gii-
venirlik ve gegerlilik diizeyini sagladigi vur-
gulanmistir [3]. Bu ¢alismada ise dlgegin gii-
venilirlik katsayis1 (Cronbach’s Alpha) 0.84
olarak bulunmustur.

3. Bulgular

Bu calisma, bir {niversitenin Tip Fakiiltesi
birinci smif &grencilerine anket uygulanma-
styla yapilmistir. Ankette, ilk basta 6grencile-
rin demografik bilgileri ve internet kullanim
bilgileri alinmis ve daha sonra IBDO é&lgegi
uygulanmigtir. Arastirmaya 187 6grenci katil-
mig, katilanlardan 183 kiginin anketi gecerli
goriilmistir. Katilan 183 6grencinin % 44’1
(n=71) kadin ve % 56’s1 (n=112) erkektir. Er-
kek 6grencilerin yas ortalamasi 19.2, kadinla-
rin 18.7 bulunmustur.
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Cinsiyetlerine bakilmaksizin, 6grencilerin or-
talama olarak 5.1 yildir internet kullandikla-
11, 130 (% 71) 6grencinin yasadiklar1 yer-
de bilgisayar oldugu ve bunlardan 98 kisinin
(% 53.6) internet erisimi oldugu bulunmustur.
Ogrencilerin 67’si (% 36.6) evden, 33’ii (%
18) okuldan, 67’si (% 36.6) internet kafeden,
11 (% 6) kisi ise diger yerlerden (yurt vb.) eri-
sim saglamaktadirlar. Internet bagimliliginin
6l¢iilmesinde 6nemli bir degisken olan hafta-
lik internet kullanim sikliklarina bakildiginda
ise 76 (% 41.5) kisi haftada birgok kez, 43 (%
23.5) kisi haftada birkez, 37 (% 20.2) kisi giin-
de birgok kez ve 25 (% 13.7) kisi gilinde bir
kez internete baglandiklarini belirtmislerdir.
Ayrica sadece 4 (% 2.2) kisinin e-posta adresi-

nin olmadigt, 3 (% 1.6) 6grencinin bu soruyu
bos biraktig1, geri kalan 176 (% 96.2) kisinin
e-posta adresinin oldugu tespit edilmistir. Ya-
sadig1 yerde bilgisayar olan 6grencilerin 6lgek
toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmustur (Mann-Whitney
U test, p <.05). Yasadig1 yerde bilgisayara sa-
hip olan &grencilerin dlgek toplam puanlarinin
daha yiiksek oldugu ve bagimlilik potansiyeli-
ne sahip olabilecegi goriilmiistiir. Ogrencilerin
haftalik internete baglanma sikliklarina (hafta-
da bir kez, haftada birgok kez, giinde bir kez,
giinde bir¢ok kez) gore dlgek toplam puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark
olmadig1 goriilmiistiir (p > .05).

Giinde bir¢ok kez | Giinde bir yada iki | Haftada bir yada iki | Hemen hemen
Kullanim Alanlar: kez kez hi¢/ hi¢
n Y% n Y% n % n %
Ders 27 14.8 21 11.5 103 56.3 32 17.5
E-posta 35 19.1 51 27.9 88 48.1 9 49
Oyun 18 9.8 14 7.7 52 28.4 99 54.1
Alsveris 5 2.7 1 0.5 18 9.8 159 86.9
Sohbet 38 20.8 26 14.2 83 454 36 19.7
Goriintiilii Konusma 16 8.7 29 15.8 75 41 63 34.4
Paylasim Siteleri 35 19.1 53 29 61 333 34 18.6
Bilgi arama 53 29 54 29.5 64 35 12 6.6
Pornografi 1 0.5 2 1.1 6 33 174 95.1
Kumar 5 2.7 5 2.7 8 44 165 90.2
Haber 39 21.3 57 31.1 65 35.5 22 12
Banka 6 33 8 44 32 17.5 136 74.3

Tablo 1- Ogrencilerin, internette gerceklestirdikleri aktivitelerin, sikliklarina gére dagilimlari.

Tablo 1’de dgrencilerin internette en ¢ok hangi
aktiviteleri gergeklestirdikleri gosterilmektir. Og-
rencilerin interneti daha ¢ok bilgi aramak, payla-
sim sitelerinden miizik vb. indirmek, e-postalari-
na bakmak-gondermek, sohbet etmek ve haberle-
ri takip etmek amacli kullandiklar goriilmiistiir.

Ogrencilerin internet kullanim siireleriyle (y1l)
6lgek toplam puanlar ve alt dlgek toplam pu-

anlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski bulunmamistir (p < .05). Interneti kul-
lanma amagclar1 ve dlgek toplam puanlar ara-
sinda iliskiye bakildiginda ise interneti sohbet
etme, goriintiilii konugma ve oyun oynama
amagcl kullanan dgrencilerin haftalik kullanim
sikliklart arttikga 6lgek toplam puanlarinin da
arttig1 istatistiksel olarak anlamli bulunmasina
ragmen iligkinin ¢ok zayif oldugu goriilmiistiir
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(Spearman test, sohbet r=0.29, p < .01; goriin-
tiili konugma r=0.25, p < .01; oyun oynama
r=0.23, p < .01). Interneti kullanma amac-
larina gore bakildiginda; giinde birgok kez
sohbet eden 6grencilerin hi¢ sohbet etmeyen
ogrencilere gore alt dlgek puanlarinin (Sosyal
Destek, Azalan Diirtii Kontrolii ve Yalnizlik/
Depresyon), giinde bir¢ok kez goriintiilii ko-

nusan 6grencilerin hi¢ goriintiilii konusmayan
Ogrencilere gore alt dlgek puanlarinin (Sosyal
Destek ve Yalnizlik/Depresyon), giinde birgok
kez oyun oynayan dgrencilerin hi¢ oyun oyna-
mayan Ogrencilere gore alt 6lgek puanlarinin
(Sosyal Destek ve Yalmzlik/Depresyon) ista-
tistiksel olarak anlamli, daha yiiksek oldugu
bulunmustur (Mann-Whitney U test, p <.05).

Cinsiyet
Erkek Kadin
iBDO Alt Olgekleri Ortalama  Min Max SS Ortalama Min Max SS
Yalmizhik/Depresyon 14.9 6 39 8.1 13.8 6 41 9.6
Sosyal Destek 349 13 89 17.6 32 13 88 18.9
Azalan Diirtii Kontrolii 27.8 10 68 13.5 26.2 10 70 15
Dikkat Dagitma 19.8 7 44 9.1 19.1 7 49 9.8
Ol¢ek Toplam Puan 97.3 36 231 445 91.1 36 245 50.2

Tablo 2- Ogrencilerin cinsiyetlerine gore alt 8lgek puan ortalamalari,
maksimum-minimum degerleri ve standart sapmalari

Tablo 2’de 6grencilerin cinsiyetlerine gore alt
6l¢ek toplam puanlarinin ve dlgek toplam puan-
larmin ortalamalar gosterilmektedir. Cinsiyete
gore bir karsilagtirma yapildiginda erkeklerin
6lgek toplam puan ortalamalarinin kadinlardan
daha yiiksek oldugu bulunmus, fakat bu farkin
istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmiis-
tiir (p > .05). Kadmlarin ve erkeklerin alt 6l¢ek
puanlar1 arasinda da istatistiksel olarak anlaml
bir fark bulunmamusgtir (p > .05).

4. Tartisma ve Sonug¢

Patolojik veya problemli internet kullanimini
tanimlamada birgok arastirmaci, kisilerin in-
ternette harcadiklart siireyi 6nemli bir 6lgiit
olarak degerlendirirken, bazi aragtirmacilar
da konuyla ilgili 6lgekler gelistirmislerdir [3].
Tiirkiye’de problemli internet kullaniminin
degerlendirilmesi igin gelistirilmig herhangi
bir 6lgek bulunmamaktadir.

Bu calismada daha once de belirtildigi gibi
Davis’in IBDO 6lgegi kullamlmistir. Yapilan
istatistiksel testlerle anketlerden elde edilen
veriler analiz edilmistir. Kadinlarin ve erkek-
lerin toplam &lgek puanlari arasinda istatistik-
sel olarak anlamli bir fark olmadigi bulunmus-
tur. Burada &grencilerin anketleri ¢ok verimli
bir sekilde doldurmamalarinin biiyiik bir pay1
oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica Ozcan ve ar-
kadaglarinin ¢aligmasinda [3] oldugu gibi kiz
Ogrencilerin ¢alismaya katilmak i¢in daha is-
tekli olduklar1 gézlemlenmistir. Anket sonug-
lar1 incelendiginde, Ogrencilerin yasadiklar
yerde internet erigimi olmasinin ya da haftalik
internete baglanma sikliklarinin 6lgek toplam
puanlarina bir etkisi olmadigi goriilmiistiir.
Haftalik internet kullanim sikliklarma bakil-
diginda, dgrencilerin % 41.5’1 (n=76) haftada
birgok kez, % 23.5’1 (n=43) haftada birkez, %
20.2’si (n=37) giinde birgok kez ve % 13.7’si
(n=25) giinde bir kez internete baglandikla-
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rim belirtmislerdir. Ozcan ve arkadaslar1 ca-
lismasinda 6grencilerin en fazla haftada 2-5
saat internette vakit gegirdiklerini bildirmis-
lerdir [3]. Morahan-Martin ve arkadaglarinin
calismasinda, bagimli olarak degerlendirilen
kullanicilarin haftada ortalama 8.48 saat nete
bagh kaldiklar1 bulunmustur [6]. Scherer ve
arkadaslarinin yaptig1 arastirmadan elde edi-
len sonuglara gore bagimli olarak kabul edilen
kisilerin haftada 11 saat internete baglandikla-
11 tespit edilmistir [6].

Ozcan ve arkadaslariin galismasinda 6gren-
cilerin internette en sik gergeklestirdikleri et-
kinliklerin genel bilgi arama, egitimle ilgili
arastirma yapma ve e-posta kullanimi oldugu
bulunmustur [3]. Bu ¢alismada ise 6grencile-
rin interneti daha ¢ok bilgi aramak, paylagim
sitelerinden miizik vb. indirmek, e-postalarina
bakmak-gdndermek, sohbet etmek ve haberleri
takip etmek amach kullandiklar1 goriilmiistiir.

Scherer’in ¢alismasinda, sorular1 cevaplayan-
larin %13l internet kullaniminin akademik
¢alismalarini, performanslarini ve sosyal ha-
yatlarin1 etkilediklerini belirtmislerdir. Bun-
larin %2’si  internetin giinliik yasantilarim
olumsuz yonde etkiledigini sdylemistir. Ben-
zer olarak Young’in c¢alismasinda, bagimlila-
rin internet kullanimi sonucunda kisisel, ailevi
ve isle ilgili konularda diger bagimliliklarda
yasanilan problemlerle karsilagtiklari belirtil-
mistir. Bunun yani sira bagimlilarda zaman
harcanmasindan kaynaklanan uyku problem-
leri, yorgunluk gibi fiziksel sikayetler bulun-
mustur. internet kullanimiyla ilgili diger prob-
lemler ise zarar goren evlilikler, finansal prob-
lemler, iliskilerde yasanan problemler olarak
gosterilmigtir [7]. Bu caligmada ise internet
kullaniminin 6grencilerin sosyal hayatlarinda
¢ok fazla olumsuz etkisi olmadig1 goriilmiis-
tiir. Buna sebep olarak da tip &grencilerinin
derslerinin agir olmasindan dolay: internete
¢ok fazla zaman ayiramamalari gdsterilebilir.

Caligmadan elde edilen bulgular su an i¢in sa-
dece birinci smif dgrencilerini kapsadigi igin
tip fakiiltesi 6grencilerinin internet kullanma
durumlar1 hakkinda genel bir bilgi vermemek-
tedir. Ilerleyen asamalarda 6lgegin diger smnif-
lara da uygulanilmasi planlanmaktadir. Diger
siniflardan alinan bulgularla sonuglarm degi-
secegi diisliniilmektedir.

Internet bagimlhilig1 internetin kontrol dis1 ve
zararli kullanimini tanimlayan bir terimdir.
Ancak heniiz diger bagimlilik tiplerindeki gibi
gergevesi tam ¢izilmis bir tan1 ve degerlendir-
me Slgiitii yoktur [8]. Internet bagimlilig: gii-
niimiiz kosullarinda giderek yayilmakta olan
patolojik bir hastalik haline gelmistir. Yapilan
bir¢ok yurt i¢i ve yurt disi ¢alismada bagim-
lilik diizeyinin yiiksek olmasmin insanlarin
sosyal hayatlarin1 olumsuz yonde etkiledigi,
ailevi ve isle ilgili konularda problemler or-
taya ¢ikardigr vurgulanmistir. Yurt disinda bu
bagimliligin giderilmesi igin bir¢ok klinik ku-
rulmus ve kliniklerde tedavi hizmetleri veril-
meye baslanmistir. Tiirkiye’de de bu konuya
olan ilgi gdozden kagmamakla birlikte gazete-
lerde, dergilerde vs. gerekli 6nlemlerin alin-
mas1 gerektigi vurgulanmaktadir.
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