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INTERNET BAGIMLILIE! NERDEN CIKTI?/

* |van Goldberg
e Jones
e DSMV?

e Hasta olunca ne olur?
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INTERNET |

* Ulasilabilirlik
* Odenebilirlik
* Bilinmezlik
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e Fazla zaman alir

* Yoksunluk belirtileri
* Daha fazla bagimlilik
* |ce kapanma

e Zit amacla ayni davranis olasilig
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Zihin mesguliyeti

Artan sure

Azaltmada basarisizlik
Yoksunluk belirtileri
Programlama sorunlari
Asiri kullanim sorunlari
Ugruna yalan ve hirsizlik
Duygulanim degisikligi
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ARASTIRMA SORUNLARI

e Kapsam genisligi

— Hangi internet?
* Farkh kullanim amaclari
e Bagimllik hastalik mi?

* Olcme sorunlari
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FiZIKSEL SONUGLAR\

* Kendine bakmayi ihmal

* Stk g6z kurumasi

* Kilo artisi

e Uyku dizeninin bozulmasi
* Surekli oturmanin sonuclari
* Sirt ve bel agrilari

* El deformasyonu
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Yalnizhk
Sosyal fobi

Icedonuklik
Depresyon
Utangaclik
Madde bagimlilig
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Kaygl bozukluklari
Kisilik bozukluklar
Cinsellige duskanluk

Dikkat eksikligi /
hiperaktivite
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* Bilissel —davranisci yaklasim
— Bilissel: Internet ve kendi durumlari ile ilgili bilissel
carpitmalari gostermek

— Davranissal: Internet bagimhhgini tetikleyen
uyaricilari ortadan kaldirmak
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CAGIN HASTALIGI

B Bu carpict bilgileri, internet Bagimhihgs Poliklini-
gi'nde gorevili Uzman Dr. Omer Senor-
r\g\ manci verdi. internete ulagamayan- /

“Kimi okulunu
kimi isi ya da

esini birakiyor.
Tuvaletini

lann ofke ndbeti gecirdigini belirtti. /

B “En riskli grup 14-24 yag arast™ /W

. he: dedi. Bakirkdy Ruh ve Sinir Has-
_ «\

altina tahiklan Hastane- .
. si'ndeki polikiinige son -

ylapan Plle x 6 ayda 300 kisinin bas-

oluyor’ J vurdugu dgrenildi. 4'te
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Asiri genellestirme
Siyvah/beyaz dlistince
Felaketlestirme

Ben sadece internette
iyiyim

Internetsiz ben bir hicim
Internet disinda
degersizim

Sadece internette bana
saygl duyuyorlar
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internet benim tek
dostum

Internet disinda beni
kimse sevmiyor

Ben bagimli degilim,
istedigim zaman
kapatabilirim

Benden kotuleri var

Baska seylere bagimli
olacagima internet
bagimlisi olurum.



BAGIMLI Kisikik . \

Kisilik:Tutarhk
- Kendimiz i¢in
- Baskalari icin
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BAGIMLI KiSiLIK=DVUYGULAR A

« Oz sayg yetersizligi
* Kendini yetersiz ve degersiz bulma

* Dis dlinya ve yasamla basa cikma yetersizligi
duygusu

* Yasamda anlamsizlik duygusu

* Ondan uzak oldugunda gerginlik ve
huzursuzluk
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Kendi basina karar verememek

Pasif olmak

Kisisel sorumluluklardan kacinmak

Yalniz kalmaktan korkmak (asiri korku)
Sdregiden bir iliski bittiginde kendini caresiz,
bitmis, tukenmis, mahvolmus hissetmek

Normal bir yasamin gereklerini yerine
getirememek



Asiri bir terkedilme korkusu yasamak (bundan
baska bir sey disinememek)

Elestirilme, kinanma, onaylanmama gibi
durumlarda kolayca incinmek

Baskalarina asiri derecede bagimli olmak

Uzun sureli bir iliski icinde olma ve sevgi
gosterilmesine asiri derecede ihtiya¢c duymak

Ayni anda birden fazla kisiye bagimli olmak (birini
yedekte tutma)
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