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OZET

Bu arastirmanin amaci, Young tarafindan “Internet Bagimliligt Testi’nin”
Tirkce’ye uyarlanmasidir. Arastirma katilimer grubu 2005-2006 6gretim
yili bahar yariythnda Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi
Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi Béliimiinde ~&grenim
gormekte olan 250 lisans 6grencisidir. Uyarlama calismalari cergevesinde
éncelikle test maddeleri Tirkceye cevrilmis ve Bilgisayar ve Ogretim
Teknolojileri Fgitimi, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik ve Ingilizce
uzmant 5 akademisyenden gorus alinarak, yapilan ceviri bu gorisler
dogrultusunda gelistirilmistir. Ceviri islemlerinin sonuclandirilmasi ile
uygulanmaya hazir hale getirilen 6lcek, daha 6nce internet tizerinden ders
izleme deneyimine sahip katilimet gruba uygulanmustir. Bu 6grencilerden
elde edilen verilerin yap: gecerligi agimlayici faktér analizi ile, givenitligi
ise Cronbach « i¢ tutarhlik katsayis: formilti kullamilarak test edilmigtit.
Yapilan analizler sonucunda, 20 maddelik testten giivenirligi distrdagi
tespit edilen 1 madde 6lgekten ¢ikartilmistir. Son hali ile 19 maddeden
olusan Olcegin maddelerinin tg alt fakt6r altinda toplandigi belirlenmistir.
Ug faktorlii yapidaki dlgek toplam varyansin %52.83%iinii agiklamaktadir.
Olgegi olusturan maddelerin faktor yitk ‘degerleri .811-.398 arasinda
degismektedir. Olgek ile elde edilen verilerin Cronbach o testi ile
hesaplanan i¢ tutarlilik katsayist .895tir. Hesaplanan degetler Turkee’ye
cgevrilen 6lcegin gegetli ve giivenilir oldugunu géstermektedir.
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ABSTRACT

The purpose of this study was to adapt the Internet Addiction Test,
developed by Young, into Turkish. Research participant group consisted
of 250 undergradute students from Ankara University, Faculty of
Educational Science, Department of Computer Education and
Instructional Technologies in spring semester of 2005- 2006 academic
year. In the frame of adaptation process, firstly test items were translated
into Turkish and provided experts’ opinions from five experts in the
field of Computer Education and Instructional Technologies,
Psychological Counseling and Guidance Departments and English,
translated test were developed in accordance with these opinion. After
the conclusion process of translation, scale were implemented to
participant group which has experience of taking lesson via internet
before. Exploratory factor analysis was conducted to examine the
construct validity, and the internal consistency coefficient (Cronbach
Alpha) of the test was used for scale reliability. As a consequence of
these analyses one item was removed from the scale, due to decrement
of reliability of the 20 items test. The final version of this scale consisted
of 19 items under three factors. The scale with 19 items under three
factors explained 52.83% of total variance. Factor loading of the items
ranged between .398-.811. The internal consistency coefficient
(Cronbach Alpha) of the scale was .895. Calculated values indicated that
the scale that was adapted into Turkish were valid and reliable.
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GIRIS

Yasamin vazgecilmez bir parcast olan teknoloji, zaman zaman varolus amacin-
dan ¢ikarak ara¢ olmak yerine amag olarak algllanmaktadir. Ama¢ haline gelen
teknoloji, insan hayatinda kolaylik saglama islevinden c¢tkarak hayati olumsuz
sekilde etkileyen bir durum olan “teknoloji bagimlilig”’nin ortaya ¢ikmasina
neden olmustur. Sosyal bir varlik olan insan, teknoloji bagimliligt nedeniyle
gunlitk yasamini aksatir hale gelmistir.

Alan yazin incelendiginde, bagimlilik kavraminin genelde madde bagimlilhig: ile
es anlamlt olarak kullanildigi gériilmektedir (Young, 1999). Teknolojinin gelisi-
mi ile birlikte, teknolojinin de bagimlilik olusturup olusturmadigt giindeme gel-
mistir. Bagimhilik kavrami aslinda uyusturucu madde kullanimini igerirken, ben-
zer Olcltler iceren yeme bozukluklari, patolojik kumar aliskanligi, bilgisayar
kullanimi ve sanal oyun oynama gibi problemli davranislar da bagimlilik grubu-
na girmektedir. Bagimhlik kavraminin psikiyatri sézIligiinde; sosyal, psikolojik
ve mesleki bozukluk ile anlamli derecede iliskili olan, problemli teknoloji kulla-
nimini tantmlamakta da yaygin olarak kullaniddigr gérilmektedir (Young, 1997).

“Teknoloji bagimliligr” olarak adlandirilan bu bagimlilik sekli ortaya ciktiginda
kavramin “bagimliik” olup olmadiginin, 1990’lt yillarda gerek akademisyenler
gerekse klinik uzmanlar tarafindan tartisildigr gériilmektedir. Teknoloji bagimli-
liginin tartisgtimasinin nedenlerinden biri, bu bagimlilik tiiriiniin diger bagimlilik-
lar gibi kimyasal bir bagimlilik degil sosyal nitelikli ara¢ bagimlilig1 yani sanal bir
bagimlilik olmasidir (Young, 1999). Bagimlilik kimyasal bagimlilik ve teknoloji
bagimliligt olarak iki grupta incelenebilir (Young, 1999). Kimyasal bagimlilik
veya baska bir deyisle madde bagimliligy; insanin duygu, distince ve davranigt
tizerinde dogrudan etkili, 6zgulliigi olan bir siire¢ olarak tanimlanmakta iken
(Aile Arastirma Kurumu, 2005), teknoloji bagimliligs; ice vuruk olarak insan -
makine etkilesimini iceren kimyasal olmayan bir bagimlilik (Cengizhan, 2003)
olarak tanimlanmaktadir.

Gintmiizde teknolojinin yanls kullaniminin bir bagimlilik olup olmadig tar-
tismast yerini, teknoloji bagimliligt olarak kabul edilen; video, oyun, televizyon,
eglence makinesi, bilgisayar, internet ve bilgisayar oyunu gibi bagimlilik titlerine
birakmistir. Arastirmalar incelendiginde sanal bagimhlik kavraminin 6ncelikle
Griffiths’in “teknoloji bagimlilig1” (technology addiction) ve Shotton’tn “bilgi-
sayar bagimlilig1” (computer addiction) kavramlari Gzerinde yogunlastigi ve bu
kavramlarla ilgili ilk ¢alismalarin 1ngﬂtere’de yapildigt gorilmektedir. Internet
bagimliligt ilk olarak DSM IV’te (Amerikan Psikoloji Dernegi Zihinsel Bozuk-
luklar Tan1 ve Istatistik Klavuzu = Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders) bagimlilik tiirleri arasinda yer almasina karsin (Chou, Condron ve
Belland, 2005) bu kavram ilk olarak Young (1990) tarafindan ortaya atilmustir.
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Internetin ginlik hayatimizda psikolojik oldugu kadar pek cok islevsel yararlari
da bulunmaktadir (Young, 1999). Internet; insanlarin arastirmalart yénetme
yetenegini, is gérme performansini, uluslararasi kiitiiphanelere ulasimini, banka-
cilik islemlerini, aligveris veya tatil plani yapmalart vb. gibi pratik uygulamalat
kolaylastirmaktadir. Internetin kullaniminin ve poptlerliginin artmast ile, insan-
larin internet kullaniminda asiriliklar ortaya ¢itkmustir (Chou, Condron ve
Belland, 2005). Internetin asiri kullanilmast ise insanlarin hayatlarint olumsuz
etkilemeye baslamaktadir. Konuyla ilgili arastirmalar incelendiginde, insanlarin
davranislarinda olumsuz etkilere neden olan asiri internet kullaniminin, internet
bagimhhig: olarak adlandirildigi ve giiniimiizde bagimliligin oldukga yayginlagti-
ginin vurgulandigi gérilmektedir (Griffiths, 2000, 2005; Kandell, 1998; Tsai ve
Lin, 2003; Young, 1998).

Internet bagimliligy ile ilgili arastirmalar incelendiginde tam bir kavram birligi ve
standart bir tanim ile karsilasilamamaktadir. Arastirmalarda karsilasilan temel
problemlerden biri, internetin problemli kullanimu ile ilgili adlandirmada kavram
farkliiklarinin bulunmasidir. Chou, Condron ve Belland (2005) bu kavram kar-
masasinda problemli internet kullanimini; internet bagimliligl, internet bagimlili-
g1 diizensizligi, internetin patolojik kullanimi veya internet kontrold altinda olma
gibi kavramlarla aciklarken, bunlar arasinda internet bagimliliginin 6n plana
ctktigini ve diger kavramlart kapsadigini ifade etmektedirler.

Arastirmalarda dikkat ¢eken diger bir nokta ise internet bagimlilig ile ilgili farkh
tanumlarin alan yazinda yer almasidir (Grohol, 1999). Bu tanimlarin bazilan
sunlardir:

Griffiths (1998), internet bagimliligint bir tiir teknoloji bagimllig olarak ele
almakta ve davranigsal bagimliliklarin bir alt boyutu olarak tanimlamaktadir.

Kandell (1998), internet bagimliligint psikolojik bir kontrol altinda kalma duru-
mu olarak nitelemekte ve bir defa girildiginde her seye ragmen gerceklesen bir
aktivite, cevrim i¢i olmayinca kendini kéti hissetme, ¢evrim ici olabilmek icin
toleranslt olma ve problemli davranislart inkar etme gibi davransslarin géraldigi
durum olarak ifade etmektedir.

Young (1999), internet bagimliligini ¢evrim ici olma ile ilgili itici ve zorunlu bir
gli¢c olarak tanimlamaktadir ve bu giic kullanicilarda kontrol problemine neden
olmaktadir.

Young (1999), internet bagimliliginin bes farkli gostergesi bulundugunu ifade
etmektedir. Bunlar; sanal seks bagimliligi (Cybersexual Addiction), sanal-iliskisel
bagimlilik (Cyber-relationship Addiction), internet i¢in dayanilmaz bir istek
duyma (Net Compulsions), asirt bilgi yiklemesi (Information Overload) ve
bilgisayar bagimliligidir (Computer Addiction). Goldberg (1999) ise internet
bagimliligint alti temel davranis gdsterme ile iligkilendiren bir tanimlama yap-
maktadir. Goldberg’e gore internet bagimliliginin alt temel bileseni: Gergekte
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internete baglt (¢evrim ici) olmasalar bile internete baglt olacaklart zamani di-
stinmelerini konu alan digkat gekme (salience), internete baglandiklarinda duygusal
olarak kendilerini iyi hissetmelerini konu alan duygu durum dedisikligi (mood
modification), baslangicta kisa sureli internette kalma ile aldigt hazzt sonralart daha
uzun zamanda elde etmesini konu alan gamanda ugama (tolerance), internette kal-
mas1 engellendiginde titreme, karamsarlik ve sinirlenme gibi davranislara yol
acan geri gekilme belirtileri (withdrawal symptoms), cesitli aktivitelerde baskalart ile ya
da kisinin kendisi ile i¢sel ¢atismalara girmesini konu alan gatzgma (conflict), belli
bir siire uzak durulduktan sonra tekrar ¢evrim i¢i olundugunda hastaligin uc
seviyeye ulasmasint konu alan wiksetmedir (relapse) (Akt: Ngai, 2007; Young,
2005).

Hall ve Parsons (2001) ise daha ¢ok problemli internet kullanimut ile ilgili bir
tanimlama yapmaktadir. Bu tanimlamada sekiz ayri problemli internet kullani-
mindan bahsedilmektedir. Bunlar; internet ile ilgili kaygl, cevrim ici olarak daha
fazla vakit gecirme ihtiyacy, internet kullanimini azaltmak icin tekrar tekrar giri-
simde bulunma, internet kullanimini azaltmak istemeden geri ¢ekilme, zaman
yonetimi konulari, ortamsal stkintilar (is, aile, okul ve arkadaslarla), cevrim ici
harcanan zaman hakkinda yalan s6yleme ve internet kullanimi yoluyla duygu
durum degisikligidir (Akt: Young, 2005).

Cengizhan (2003) ve Young (1996, 2005) internet bagimliliginin belirtilerini;
yalnizca bir ka¢ dakika harcamaya niyetli olunmasina ragmen, bilgi aramak icin
saatler harcama, (calisma) arkadaslarina yalan séyleme, monitériin bagina her
oturusta saatlerce kaldigt icin fiziksel sorunlara maruz kalma, stirekli olarak bir
sonraki oturumu bekleme, aradig1 bilgiyi bulmaya hep biraz kaldigini diisiinme,
insanlar ile internet tzerinden konusmayi insanlarla yiiz ylize konugsmadan daha
kolay bulma, “e-postada bir seyler var m1?” diye bakmak icin stirekli istek duy-
ma, internete girmek icin yemek 6glnlerini, derslerini veya randevularini gbt-
mezden gelme, internetin baginda bu kadar fazla zaman gecirdigi icin sugluluk
duyma ve hoslanma arasinda gidip gelme, herkese mail adresi, sohbet odasi
adlart ve ICQ numarast verme veya dagitmaya calisma, internet dist ugraslara
ilginin kaybolmasi ve is verimliliginin dismesi, stirekli uykusuz kalma ve yor-
gunluk; aligverisin internet Uzerinden yapimasi, bilgisayar kullanimi nedeniyle
esler arasinda anlasmazlik ve sorun ¢ikmasi olarak ifade etmekteditler.

Bu baglamda internet bagimliliginin tespit edilmesi ve buna yonelik 6nlem alin-
mast olduk¢a 6nemli gorilmektedir. Ancak, bireyin internet bagimhlig: dizeyi-
nin ve internet bagimlist olup olmadiginin Sl¢tilmesi icin farkl 6lciim tekniklerd,
sekilleri ve yaklagimlarinin oldugu farklt arastirmalarda karsimiza ¢tkmaktadir.

Goldberg, Griffiths ve Young gibi arastirmacilar tarafindan bu konuda yapilan
ilk aragtirmalarda, internet bagimliligint ortaya koyacak Slciitler bulmak ve bun-
lar1 kullanmak 6n plana ¢tkmaktadir. Bu arastirmalarda kigisel raporlamaya daya-
Ii olarak verilen yantlardan elde edilen sonuclarla Griffiths 6 Slciitli, Young 8
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Olctitlii, Scherer ise 10 klinik belirtinin yer aldigi 6lciitler listesini ortaya ¢ikar-
mustir (Chou, Condron ve Belland 2005).

Bu ol¢utler listesi arasindan ilk olarak Young (1996) Amerikan Psikiyatri Derne-
gi’nin 1995 yilinda yayinladigi, patolojik kumar oynama bagimliligi maddelerinin
yer aldigi, DSM-IV’te yer alan 10 maddeden sekizini internet bagimliligina uy-
gun bularak se¢mistir. Bu sayede internet tizerinden veya telefon gériismeleri ile
uygulanabilecek sekiz maddeden olusan ve her maddeye “Evet”/ “Hayit” yani-
tiun verilebilecegi bir internet bagimhiligr Slgiit listesi gelistirmistir. Bu olciitler-
den bes maddeye “Evet” cevabi veren bagimli olarak kabul edilmistir (Young,
1996). Bu élciitler bircok arastirmada kullanilmistir.

Bunun yaninda ilk arastirmalarda kargilasilan diger bir yontem ise Thompson ve
Brenner tarafindan kullanilan yontemlerdir. Thompson (1996) kisinin kendisini
internet bagimlist hissedip hissetmedigini temel almaktadir. Yani kisinin kendini
internet bagimlisi olarak hissedip hissetmedigi kisiye sorularak bagimliligin tespit
edilebilecegi savunulmustur. Bu anlamda Thompson bagimlilig: tek bir soru ile
Olemektedir.

Brenner ise haftada 40 saatten fazla internet kullananlart bagimli olarak kabul
etmektedir (Cengizhan, 2003). Burada gorildigt gibi, bagimliligt 6l¢menin yolu
olarak haftalik kullanim saati temel alinmaktadir, belli bir saatin Ustlinde internet
kullanimina sahip olan bireyler internet bagimlisi olarak kabul edilmektedir.
Yine Brenner’in internet bagimliligi Slciminde de tek bir soru, bagimliligt Sle-
mek icin kullanilmaktadir (Cengizhan, 2003). Morahan-Martin ve Schumacker
(1997) asirt internet kullanimint Slgen U¢ soruluk bir Sleek kullanmuglardir.
Griffiths (1998) ise kisilerin internet kullanimlarini kisisel olarak raporlayabile-
cekleri altt Sl¢litten olusan bir kontrol listesi gelistirmistir. 1999 yilindaki arag-
tirmalarda ise agirlikli olarak Lin ve Tsai tarafindan Tayvan dilinde, Chen ve
Chou tarafindan Cince, gériisme formlarinin olusturulmast saglanmistir (Chou,
Condron ve Belland, 2005).

Internet bagimlihgint Young (1998) bir testle, Cengizhan (2003) ise bagimhlig:
ifade eden maddelerden olusan 6lgek araciligi ile Slgmeyi tercih etmistir. Buna
karsilik, Beard (2005) 6l¢ek kullanmak ya da internete baglanma siiresini dikkate
almak yerine, bagimlilik Slgeklerinde yer alan sorulart actk uglu sorulara cevire-
rek olusturdugu klinik gérisme formunun kullanidmasini 6nermektedir.

Ozetle internet bagimliliginin Sleme araglart incelendiginde tek bir soru ile ok
fazla madde icerecek sekilde; 6lciit, Slctitler listesi, kontrol listesi, test, gériisme
formu, acik uglu soru veya Oleek gibi ¢ok cesitli bicimlerde; kalem kagit testi,
telefon gbriismesi, yiiz yliize gériisme, 6rnek olay calismast ve internet tizerinden
uygulama gibi farkli yontemlerle sunuldugu gérilmektedir (Chou, Condron ve
Belland 2005).
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Bu araclar arasinda Young’in internet bagimliligs testinin Norwood (2004), Yoo,
Cho, Ha, Yune, Kim, Hwang, Chung, Sung ve Lyoo (2004), Widyanto ve
McMurran (2004), Hollingsworth (2005), Kim, Lee, Han, Suh ve Kee (2000),
Cao, Su, Liu ve Gao (2007), Ferraro, Caci, D'Amico ve Di Blasi (2007) gibi
bircok arastirmaci tarafindan kullamildigi gériilmektedir. Bu testin 6n plana ¢ik-
masint saglayan unsurlardan biri olarak internet bagimliligi kavramini ortaya
atan kisinin Young olmast ve konuyla ilgili ¢alismalarin temelinin Young’a da-
yanmasi gosterilebilir. Bunun yaninda arastirmalarda Chou ve Hsiao (2000) ve
Ngai (2007) gibi, gelistirilen Sl¢ekleri farkl dillere uyarlama galismalarinda bulu-
nanlar da vardir. Chou ve Hsiao (2000) lise ve universite 6grencileri tizerinde
yaptiklart calismalarda Young’in sekiz maddelik arastirma sorularini Tayvan
diline gevirerek kullanirlarken, Ngai (2007) ise Young’in 20 maddelik test soru-
larina 9 madde daha ekleyerek besinci siniftan dokuzuncu sinifa kadar olan
seviyedeki 6grenciler tizerinde Slgegin Cinceye uyarlamasini yaparak calismistir.
Bu yontyle Young tarafindan gelistirilen bu testin oldukea yaygin olarak kulla-
nildigr gérilmektedir.

Bu arastirmada kullanilan 6l¢ek Young tarafindan 1998 yilinda 20 maddelik bir
test olarak gelistitilmistir. Test 6ncelikle “Caught The Net” adli kitapta yer al-
mis, daha sonra “www.netaddiction.com” adresinde internetten uygulanabilecek
sekilde yayinlanmustir. Testte bulunan 20 maddeden 20 ile 100 arasinda bir puan
alinmaktadir ve alinan puanlar dogrultusunda 20-49 puan arasi “ortalama inter-
net kullanicis1”, 50-79 puan arasi “ara sira problemli internet kullanimina sahip”
ve 80-100 puan arast ise “sik stk problemli internet kullanimina sahip” olarak
nitelenmektedir. Yani testten alinan yiiksek puanlar yitksek problemli internet
kullanimint ifade etmektedir. Gorildugl gibi internet bagimlhihigt testi Young
tarafindan 6lcek olarak hazirlanmamistir, daha ¢ok aileler ve kisisel degerlen-
dirmeler icin gelistirilmistir. Bu nedenle testte gecerlik giivenirlik ¢alismast bu-
lunmamaktadir.

Alan yazin incelendiginde internet bagmmhilig: ile ilgili kullanilabilecek ¢ok fazla
6lgek bulunmamasi nedeniyle arastirmacilar (Ngai, 2007; Chou ve Hsiao, 2000)
tarafindan Young’in internet bagimhligr testinin bir kisminin veya tamaminin
gecerlik ve glvenirlik calismalart yapilarak kullanildigi gérilmektedir. Bu aras-
tirma, Tirkee bir internet bagimhligr lcegi bulunmamast nedeni ile Young’in
“Internet Bagimliligi Testi”nin Tirkceye uyarlanmast amaciyla planlanmis ve
gerceklestirilmistir.
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YONTEM
Katilimcilar

Bu aragtirmada internet bagimhhig testi Ttrkgeye cevrilerek gecerlik giivenirlik
calismalart yapilmak istendigi icin, 2005-2006 6gretim yilt bahar yariyithinda An-
kara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesinde Bilgisayar ve Ogretim Teknoloji-
leri Egitimi boliminde okuyan &grenciler arasindan, internet tzerinden ders
almakta olan bir grup secilmistir. Bu grupta yer alan toplam 250 6grenci, arag-
tirmanin 6rneklem grubunu olusturmustur.

Testin Tiirkgelestirilmesi

Internet bagimliligt testinin orijinali ingilizce oldugu icin gelistirme islemlerinde
oncelikle testte yer alan 20 madde arastirmacilar tarafindan Turkceye cevrilmis-
tir. Yapilan ceviriden sonra Bilgisayar ve Ogtretim Teknolojileti Egitimi ve Psi-
kolojik Danisma ve Rehberlik alanlarindan toplam 5 alan uzmanindan ve ayrica
bir Ihgilizce uzmanindan goris alinmistir. Uzman goriist icin secilen uzmanlara
bir anket sunulmustur. Sunulan ankette testin orijinalindeki madde, Turkgeye
cevrilmis madde ve maddeye yonelik 6neri alt alta olacak sekilde toplam 20
madde yer almistir. Uzmanlardan alinan anketlerde yer alan 6nerilerle ilgili ge-
rekli diizeltmeler yapilmus ve ceviri islemleri tamamlanmustir. Sonra testin geget-
lik ve giivenirlik caligmalarina baglanmistir.

Tirkeceye cevrilen 20 maddelik internet bagimliligi testi ile ilgili gbriisler icin
testin aslinda oldugu gibi 5’1 likert tipi dereceleme kullanilmistir. Bu dereceleme
“Her zaman (5), Cogn Zaman (4), Siklikla (3), Ara Stra (2) ve Nadiren (1) seklinde

olusturulmustur.

Gecgerlilik ve Giivenilirlik Calismalarn

Gegerlilik ve giivenirlilik caligmalarinda orijinal testin herhangi bir gecerlik gii-
venirlik ¢alismast bulunmadigy icin ¢evrilen maddelerden olusan test icin Slgek
uyarlamada kullanilan tim siirecler sirastyla uygulanmistir. Gegerlilik calismala-
rinda Oncelikli olarak kapsam ve goriiniis gecerligi icin basvurulacak olan uz-
manlar belirlenmigtir. Kapsam ve gbriintis gecerligi i¢in uzman Onerileri alina-
rak, 6neriler dogrultusunda testte gerekli diizeltmeler yapilip, toplam 20
maddeden olusan 6lgege kisisel bilgiler elde etmeye yonelik sorular eklenmistir.
Yapilan islemler sonucunda 20 maddelik Slgegin Turkgeye cevirisi tamamlanmisg
ve Olgek uygulamaya hazir hale getirilmistir.

Elde edilen Tirkee test yapt gegerliligi ve glivenirlilik calismalart icin toplam 250
ogrenciye uygulanmistir. Uygulama sonrast katilimcilardan elde edilen verilerle
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tim maddelerin okunmadan aynt isaretlenmesi ve bos madde bulunmadig g6-
rilerek tim verilerin kullamilabilir durumda olduguna karar verilmistir. Elde
edilen verilerle teste iliskin sirastyla madde analizi, gecerlik ve giivenirlik calis-
malart yapilmustir.

Olgekte yer alan maddelerin wadde analizi igin madde ayirt edicilik diizeylerine
bakmak tizere, alt ve tist %27’lik gruplar t-testi kullanilmustir. T-testi degerlerin-
de her bir maddenin alt ve tst %27’lik gruplar icin anlaml farklilik géstermesi
beklenmistir. T-testinden sonra yapz gegerliligi igin agimlayict faktor analizi yapil-
mustir. Acimlayict faktSr analizi sonucunda testte yer alacak maddelerin belit-
lenmesinde; maddelerin olugturacagt faktorlerin 6z degerlerinin 1, maddelerin
faktSrlerde sahip olduklari yik degerinin en az .30, maddelerin tek bir faktérde
yer almast ve iki fakt6rde yer alan faktorler arasinda ise en az .10 fark olmasina
dikkat edilmistir. Bu 6lctitlere uygun olmayan maddelerin Glgekten ¢ikarilmasina
karar verilmistir. Bunun yaninda yap: gecerliligi ¢calismast esnasinda 25 derecelik
varimax eksen dondirmesi yapilmustir. Agimlayict faktor analizinden elde edilen
faktSr ortak varyansi, faktor yik degeri ve dondirme sonrast faktor yitk deger-
leri raporlastirilmugtir.

Faktor analizinden sonra elde edilen faktotler ve lcegin geneli icin giivenirlikle-
rini belirlemek amactyla madde toplam katsayilari, madde cikarddigindaki ig
tutarltk katsayist (o) ve faktorlerin i¢ tutarlik katsayilart (o) hesaplanmustir. Arag-
tirmada tim ¢bziimlemeler SPSS paket programi kullamilarak gerceklestirilmis
ve ¢oziimlemelerde anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Tirkge Slgekten elde edilen verilerde, maddelerin en yiksek puani alan %27’lik
grupla en disiik puant alan %27’lik grup arasinda anlamli fark olup olmadigina,
yani maddelerin ayirt edicilik diizeylerine t-testi ile bakdmistir. T-testi sonucun-
da tim maddelerde grubun alt ve dst %27’lik kisminda istatistiksel olarak an-
lamlt derecede farklilik oldugu goriilmiis ve bu sonuglar 1s1ginda maddelerin
ayirt edicilik diizeyleri uygun bulunmustur. Bunun yaninda yapt gegerligi icin
yapilan agimlayict faktér analizinde bulunan 3 alt faktoriin 6z degetlerinin 1 ve
tstliinde, maddelerin faktorlerde sahip olduklart yiik degerinin en az .30, madde-
lerden iki faktSrde yer alanlarin arasinda ise en az .10 fark oldugu gériilmistiir.
Givenirlik icin hesaplanan madde toplam katsayilari, madde cikarildigindaki i¢
tutarlik katsayisi (o) ve faktorlerin i¢ tutarlik katsayiari (o) incelendiginde 10.
madde ¢ikarildiginda Slgegin giivenirlik degeri .90%a yiikselecegi goriilmiistir. Bu
nedenle 10. madde glvenirlik a¢isindan uygun olmadigindan 6lcekten ¢ikarilma-
sina karar verilmistir. 10. madde Sl¢ekten ¢ikarildiktan sonra ayirt edicilik, gecer-
lik ve gtivenitlik ¢aligmalart 19 madde tzerinden tekrar gerceklestirilmistir.
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Ikinci analizlerde yine madde ayirt edicilik diizeyleri igin t-testine bakilmistir. T-
testinden elde edilen veriler arastirmanin sonunda yer alan Cizelge 1°de sunul-
mugtur. T-testi sonuglart incelendiginde tiim maddelerin alt ve st %27’lik grup-
ta yer alanlarda istatistiksel olarak anlamli derecede farklilk meydana getirdigi
goriilmiis ve bu sonug 1s131nda maddelerin ayirt edicilik diizeyleri uygun bulun-
mustur.
Cizelge 1. 19 Maddelik Olgegin Alt Faktirleri, Maddelerin Ayurt Edicilik, Gegerlik,
Giivenirlik Analizi Sonuglar:

Alt Olgek Ayirt ed. Gegerlik Givenirlik
Madde | Ayirt edi. Ort.  Fakt. Dén. Mad.  Sil.Olg.
No T Deg. Var.  Yik. Son. Top. o deg.
Deg. Fak. Kor.
Yik.
Deg.

“cevtim i¢i M3 12.253* 504 .622 532 .506 .889
olmay1 M9 10.481* 496 616 .631 .545 .888
gunlitk Mi11 12.465* 465 671 .503 .690 883
hayata M13 11.353* 530 .637 .533 425 892

tercih etme” | M15 11.892* 605 525 .558 .500 .890
M16 11.121* 239 570 476 458 .891

M18 11.268* 432 615 .530 .346 .893

M19 14.131* 663 746 .593 .538 .889

“cevrim ici M1 15.118* 521 676 .544 .625 885
olma M2 13.858* 579 658 .696 .605 .887
stresini M7 15.771* 426 469 .642 418 895
artirmak M8 12.002* 541 .555 611 488 .890
isteme” Mi12 11.867* 268 492 .398 .626 .885
M17 12.302%* 388 403 612 316 .895

M20 11.243* 428 520 .649 .686 .883

“cevrim ici M4 11.496* 641 490 795 421 .892
olmaktan M5 11.874* 605 747 .558 .686 .884
kaynaklanan M6 11.179* 727 655 790 597 .887
sotunlar” M14 11.259* 758 661 811 .580 .887

Internet bagimliligi 6lgegi; toplam 19 maddeden ve 3 alt faktérden olusan, faktor
yuk degerleri .398-.811 arasinda degisen, ti¢ alt faktoriin 6lgegin toplam varyansinin
% 52.83’lni acikladigt .90 oraninda glivenirlige sahip bir 6lcektir.

* Anlamli farkhlik var.
Gegerlilik Caligmalar:

Arastirmada yapt gecetliligine bakmak Uzere agimlayict (exploratory) faktor
analizi yaptmistir. Bu analizin yapilabilmesi icin 6ncelikle 6rneklemin yeterliligi-
ni test eden KMO Testi uygulanmistir. KMO degeri .834 olarak bulunmustur.
Bu degerin .60’dan biyiik olmast nedeniyle 6rneklemin yeterli oldugu goriist
(Biiyikoztiirk, 2003) esas alinmustir. Tkinci olarak Bartlett’in Kiiresellik Testi’ne
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bakiarak (p.=.00) elde edilen verilerin faktor analizi yapmaya uygun olduguna
karar verilmistir. Faktor analizinde testte yer alan 19 maddenin 6z degeri 1 ola-
cak sekilde temel bilesenler analizi Oncelikli olmak tzere varimax (25) eksen
dondiirmesi gerceklestirilmistir. Bu islemler sonucunda elde edilen &lcegin ¢
faktorli bir yapiya sahip oldugu bulunmugtur. A¢imlayict faktér analizinde elde
edilen degerler olan faktor ortak varyansi, faktér yik degeri, dondiirme sonrasi
faktor yiik degerleri arastirmanin sonunda yer alan Cizelge 1’de sunulmustur.

Agimlayicr faktér analizi sonucunda faktorlerin ayrt ayrn ve kiimilatif olarak
acikladiklart varyans oranlart incelendiginde 6lcegin tg alt faktérden olustugu
belirlenmistir. Faktor sayisina karar verirken saciim grafigi de fikir verici yar-
dimet bir unsurdut. SPSS paket programinin verdigi sagilim grafigi Sekil 1’de yer
almaktadur.

Eigenvalue

T T 1T 1 1T 1T 1T 1T 1T T T T T T T T T T
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

Component Number
Sekil 1. Sagilim grafigi

Sacilim grafigi de incelendiginde Slcegin ti¢ faktSrli bir yapiya sahip olabilecegi
desteklenmektedir. Bu anlamda 19 maddelik 6lgegin tamami ele alindiginda
olgek ti¢ faktérden olusmaktadir. Olgekte yer alan 19 maddenin faktorlerdeki
yiik degerleri .398-.811 arasinda degismektedir. Olcekte yer alan faktérler top-
lam varyansin %52.83int agikladigi gérilmektedir.

Bu faktorlerden birincisinde toplam sekiz madde yer almaktadir. Olgegin birinci
alt faktori olan “cevrim i¢i olmayi glinlitk hayata tercih etme” madde3, madde9,
maddell, maddel3, maddel5, maddel6, maddel8 ve maddel9’dan olusmakta-
dir. Bu maddelerden bir tanesi “Hangi siklikla interneti samimi bir arkadasiniza
tercih ediyorsunuze”dur. Bu maddelerin faktor yik degeri .398-.811 arasinda
degismekte ve acikladigi toplam varyans % 36.34tiir. Ikinci alt faktor olan “cev-
rim i¢ci olma stresini artirmak isteme” toplam yedi maddeden olusmaktadir.
Bunlar: maddel, madde2, madde7, madde8, maddel2, maddel7 ve mad-
de20dir. Bu maddelerden bir tanesi “Hangi siklikla ailenizle ilgili isleri ihmal
ederek ¢evrim ici ortamda daha fazla zaman harciyorsunuz?”’dur. Bu maddelerin
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faktor yik degeri .476-.696 arasinda degismekte ve acikladigi toplam varyans %
9.28'dir.

Ucglincii alt faktér olan “cevrim ici olmaktan kaynaklanan sorunlar” toplam dért
maddeden olusmaktadir. Bu maddelerden bir tanesi “Hangi siklikla ¢evrim ici
harcadiginiz zamant kesmek i¢in ugrasirsiniz?”’dir. Cevrim i¢i olmaktan kaynak-
lanan sorunlar alt fakt6rii; madde4, madde5, madde6 ve maddel4’ten olusmak-
tadir. Bu maddelerden bir tanesi “Hangi siklikla hayatinizdaki diger kisiler ¢ev-
rim i¢i olarak harcadiginiz zaman stiresi hakkinda sikayet etmektedir?”dir. Bu
maddelerin faktor yitk degeri .533-.795 arasinda degismekte ve acikladigt toplam
varyans % 7.21°dir.

Yapt gecerliligi calismast sonucunda 6lcegin toplam 19 maddeden ve tg alt fak-
térden olustugu bulunmustur. Alt faktdrlerin acikladiklart toplam varyans
%52.83’tlir. Bu deger Slcegin internet bagimliligini yeterli bir sekilde agikladigin
gostermektedir. Yapi gecerliligine bakildiktan sonra Slgegin glivenirligi icin o i¢
tutarlik katsayist hesaplanmustir.

Giivenilirlik Caligmalari

Olgegin tamami ve 3 alt faktoriiniin giivenirliklerini incelemek icin her bir mad-
denin madde toplam korelasyonlari, madde ¢ikarildiginda i¢ tutarlilik katsayilart
ve i¢ tutarhihk katsayilari hesaplanmistir. Bu analizden elde edilen veriler aras-
tirmanin sonunda yer alan Cizelge 1’de sunulmustur.

Olgegin ii¢ alt faktériinden birincisi olan “cevrim igi olmayr giinliik hayata tercih
etme” alt faktor icin hesaplanan i¢ tutarlilik () degeri .80, ikinci alt faktor olan
“cevrim i¢i olma stiresini artirmak isteme” i¢in hesaplanan i¢ tutarlilik (o) degeri
.79 ve ugtncu alt faktér olan “cevrim i¢i olmaktan kaynaklanan sorunlar” icin
hesaplanan i¢ tutarlilik () degeri .78dir. Olgegin 19 maddeden olusan toplam i¢
tutarlilik katsayist ise .90 olarak bulunmustur.

Internet bagimliligr 6leegi giivenirlilik testi sonuglart incelendiginde, 6lcegin
tamaminin ve Olcegi olusturan alt faktSrlerin i¢ tutarlik katsayilarinin oldukea iyi
oldugu gorilmektedir. Yapilan ¢alismalar dogrultusunda ti¢ alt faktérii olan
gecerli ve glivenilir bir internet bagimliligt 6lgegi ortaya ¢ikmistir.

Gegerlik ve glivenirlilik ¢alismalart sonucunda elde edilen veriler incelendiginde,
maddelerin faktér ylik degerleri incelendiginde bu yik degetlerinin oldukga
yiksek oldugu gorulmistir (400 ile .811 arast). Bu nedenle 6lcek 19 maddelik
bir 6lcek olarak kullanilabilecegi gibi, alt faktotleri de ayrt ayr kullanilabilir.

Olgekte yer alan maddelerin tamami internet bagimlilig: icin olumlu maddeler-
den olusmaktadir. Olgegin cevaplayicilart Slgekten en az 19, en fazla 95 puan
alabilmekteditler. Olcegin toplam cevaplanma siiresi 15 ile 30 dakika arasinda
degisiklik gostermektedir.
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Yukarida elde edilen bulgularda dl¢egin genel olarak internet bagimliligint ortaya
koymakta oldugu gérillmustir. Bununla bitlikte elde edilen 6lgek, Turk kalttrt
icin gecerligi ve glivenirligi olan bir bagimlilik 6lgegi haline gelmistir.

SONUC VE TARTISMA

Young tarafindan 1998’de gelistirilen internet bagimlilig1 testi, internet bagimli-
lig1 arastirmalarinda tercih edilen bir testtir. Bu nedenle Young’in Internet Ba-
gimlilig1 Testi’nin Tiirkge uyarlama calismalart yapilmistir. Internet bagimhiligini
saptamada kullanilabilecek ti¢ alt faktérden olusan gegerli ve glvenilir likert tipi
bir élgek Tiirkge’ye uyarlanmustir. Oncelikle 20 madde olan élgege ayirt edicilik,
gecerlik ve glivenirlik calismalart yapilmis ve bu ¢alismalar esnasinda 10. madde
oleekten atilmustir. Tlk calismalarin ardindan 19 maddeden olusan 6lcege alt ve
st %27 t-testi analizi yapilarak madde ayirt ediciliklerine, yapr gecerliligi icin ise
faktSr analizi ile bakdmistir. Daha sonra givenilirlik diizeyini belitlemek i¢in
Cronbach « i¢ tutarlilik katsayilart hesaplanmustir. Sonugta 19 maddelik ¢ alt
faktorlt gecerligi ve glivenirligi olan bir 6lcek elde edilmistir.

Bu ¢alismada yapilan gecerlik ve glivenilirlik sonuglart Ngai(2007)’nin Cince’ye
uyarlamasinda oldugu gibi Cronbach « i¢ tutarlilik katsayisinin oldukea ytiksek
oldugu sonucu ile uyusmaktadir. Tke¢e’ye yapilan uyarlamada g alt boyut bu-
lunurken, Ngai (2007)’nin ¢alismasinda dort alt boyut bulunmustur. Bunun
nedeninin kultir fark: olabilecedi gibi, 6grenci seviyelerinin farkhilifinin da ola-
bilecegi diistiniilmektedir.

Tleriki calismalarda 6lgegin farkli seviyelerde de gecerli ve givenilir bir 6lcek
olup olmadig1 kontrol edilebilir. Kalttrler arasi farkliliklar kontrol edilebilir. Bu
Olgekle birlikte 6grencilerin internet bagimlilik nedenleri aragtirilabilir ve bu
konuda ¢6ziim yollar: tretilebilir.
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