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Ozet: Cagimuzda gelisen teknolojilerin en énemlilerinden olan bilgisayar ve internet teknoloji-
leri hayatimizin her alaninda kullanilmaktadir. Ozellikle internet kullanimi son yillarda oldukca
hizli gelismis ve internet kullanimi keyfi olmaktan ¢ikip bir zorunluluk haline gelmistir. insanlar,
internetsiz ve bilgisayarsiz bir hayatin diisiiniilemez olduguna inanmaya baslanmislardir. internet
kullaniminin her gegen giin artmas, her tiirlii bilgiye kolaylikla ve herhangi bir denetim olmadan
ulagilmasi beraberinde birgok olumsuz sonucu da getirmektedir. Insanlar bilgisayar ve internet
kullanimi yiiziinden sosyal hayattan giderek kopmuslar ve neredeyse internet bagimlisi haline
gelmeye baslamislardir. Bu arastirma 6gretmen adaylarinin internet bagimlilig ile ilgili goriisle-
rini ortaya ¢ikarmak amactyla yapilmistir. Arastirmanin ¢aligma grubunu Usak Universitesi Egi-
tim Fakiiltesi Tiirkge ve Simf Ogretmenligi boliimlerinde 6grenim gormekte olan 39 dgretmen
aday1 olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan, 6gretmen adaylarinin
internet bagimlilig: ile ilgili gortislerini ortaya ¢ikarmak amaciyla yar1 yapilandirilmis bir go-
risme formu olusturulmustur. Veriler sesli ve yazili olarak kaydedilmistir. Verilerin analizinde
nitel aragtirmalar1 ¢dziimlemede kullanilan igerik analizi yontemi kullanilmistir. Aragtirmadan
elde edilen sonuglara gore 6gretmen adaylariin arastirma yapmak, ddev yapmak, haber izlemek,
gazete okumak, iletisim/sohbet(msn, facebook, e-posta...),oyun oynamak, miizik dinlemek, dizi/
film izlemek, aligveris yapmak ve kitap okumak amacli interneti kullandiklar goriilmiistiir. Ay-
rica 6gretmen adaylarina gore interneti siirekli oyun, sohbet, yeni arkadasliklar igin kullananlar
ve her giin 5-6 saatten fazla internete bagl kalanlar, her tiirlii isini internetten halletmeye ¢aligan
bireyler internet bagimlisi olarak adlandirilmalidir. Arastirmadan elde edilen diger sonuglara gore
erkek dgretmen adaylarinin kiz 6gretmen adaylarina gore internet bagimlilig1 hakkinda daha fazla
bilgisi oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica erkek 6gretmen adaylarinin kiz 6gretmen adaylarina
gore daha fazla internet bagimlisi oldugu ortaya ¢ikmistir

Anahtar Kelimeler: Internet, Internet bagimlihigi, Ogretmen Adaylari.

Abstract: Computer and internet technologies are used all areas of our life. Especially internet
usage are getting more for last years. It has been necessity for humankind use internet anymore.
Internet usage increases day by day and affects all area of our lifes. Internet Explorer is gradually
estrange from social life the children and youngs. In this paper, information will be given the per-
ceptions of teacher candidates about internet usage and internet addiction. For this aim researchers
developed an semi structured interview form for collecting data. Research group is selected from
Usak University Educational Faculty primary school teacher candidate and turkish language teacher
candidate. Data collected with a recorder and a paper. This study is a qualitative study. For analyzing
data, content analyse used, that suitable for qualitative studies. According to the results, teacher
candidates are using internet for searching, doing homeworks, watching news,reading newspaper
,communication(chat,msn,facebook,e-mail,...),playing game, listening music, watching films/soap
operas, shopping,reading books. In addition that male teacher candidates have more information
about internet addiction than female teacher candidates. In addition that teacher candidates said the
person who use internet more than 5-6 hours in a day, always use internet for games,chat and lookin
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for new friends and use internet for all things can be called addict. The study’s results show that
male teacher candidates are more addicted than female teacher candidates.

Key words: Internet, Internet addiction, teacher candidate.

Giris

Bilisim ¢ag1 olarak adlandirdigimiz ¢agimizda
gelisen teknolojiler avantajlar oldugu gibi de-
zavantajlar1 da beraberinde getirmektedir. Yeni
teknolojilerin, bir yandan hayatimizi kolaylas-
tirirken bir yandan da hayatimizi bazen olum-
lu bazen de olumsuz olarak etkiledigini sdy-
leyebiliriz. Ornegin gelisen teknolojilerin en
onemlilerinden olan internet sayesinde zaman
ve mekan fark etmeden iletigim, haberlesme,
egitim, bankacilik islemleri gibi ihtiyaclarimizi
giderme sansina sahibiz. Fakat interneti haya-
timizin merkezine alip, arag¢ olmaktan ¢ikarip
bir amag haline getirmeye baglarsak, internet
hayatimizi olumsuz yonde etkileyerek bir ba-
gimlilik haline gelebilir.

Koknal(1998)’a gore insan ve insanin kisiligi
bedensel, ruhsal, toplumsal yapilarin, islevlerin
birlesip biitiinlesmesinden olusur. Bu biitiinliik
icinde degisik katmanlarda yer alan yapilar ve
islevler bulunur. Normal davranis bu katman-
larda bulunan yapilarin ve islevlerin dengeli,
diizenli ve uyumlu olmasi sonucunda; normal
dis1 davranis ise dengesiz, diizensiz ve uyum-
suz olmasi sonucunda ortaya ¢ikar. Bu durum-
da bagimlilig1 normal dis1 bir davranig olarak
tanimlamak miimkiindiir ya da bireyin fiziksel,
biyolojik ve ruhsal islevleri lizerinde sorun ya-
ratarak, bireyin dengesini ve diizenini bozan
davraniglarin biitiiniidiir seklinde de tanimla-
mak miimkiindiir. Tlgili literatiir incelendigin-
de bagimliligi iki temel diizeyde ele alindigi
goriilmektedir, madde bagimlilig1 ve bir dav-
ranisa olan bagimlilik. Cay, kahve, sigara, ¢i-
kolata, uyusturucu maddeler, alkol gibi madde-
lere bagimlilik genel olarak madde bagimlilig
kavramu altinda incelenmektedir. Bir davraniga
bagimlilik ise, belirli bir davranigin, normal dig1
diizen ve siklikla sergilenmesi sonucu bireyin

bedensel, psikolojik ve toplumsal yap1 ve islev-
lerinde dengesini yitirmesi, diizeninin bozul-
masl ve ortama uyum saglayamamasi seklinde
tanimlanabilecek bagimlilik tiirtidiir.

Bagimlilik kavraminin alan yazindaki diger
tanimlarina bakildig1 zaman yapilmis birgok
tanim karsimiza ¢ikmaktadir. Bu tanimlarin
genellikle alkol, uyusturucu, sigara... vb gibi
maddeleri de ic¢ine alan madde bagimlilig
iizerinde yogunlastigini gérmekteyiz. Ancak
gelisen teknoloji ve farklilagan davranigsal de-
gisiklikler de bagimlilik olarak diisliniilmeye
baslanmigtir[1].

Biligim ¢ag1 olarak adlandirdigimiz ¢agimizda
en hizli sekilde gelisen teknolojik yenilikler
olarak bilgisayar ve interneti gosterebiliriz.
Bundan 10 yil evvel bilgisayar kullanmay1
bilmek bireylerin isteklerine bagliyken bugiin
bilgisayar kullanmay1 bilmek bir zorunluluk
haline gelmistir. Ciinkii bilgisayar ve internet
teknolojileri giinliik yasantimizda her an kar-
simiza ¢ikmaktadir. Toplumun her kesimin-
den bireyler bir sekilde bilgisayar ve interneti
giinliik yasantilarinda kullanmak zorunda kal-
maktadirlar. Kisaca diyebiliriz ki, ortaya ¢ikan
yenilikler ve gelisen teknolojiler bireylerin ha-
yatina ve yasam bigimlerine degisik ve yeni bir
boyut kazandirmaktadir ve kisilere farkli sege-
nekler sunmaktadir.

Cagimmizin en hizli biiyiiyen ve yayginlasan
medyas! internet, insanlik tarihi agisindan yeni
bir doniim noktasini simgelemektedir, ¢linki
insanlik tarihinin bugiine kadar ki bilgi ve kiil-
tiir birikiminin ¢ok daha fazlasi su son 30 yilda
iretilmistir[7]. Kisacasi internet bir doniisiim
potansiyelidir, ¢linkii bireyleri, kurumlar1 ve
bunun sonucunda da insan yagamini ve uygarlik
kaliplarini degistirmekte ve doniistiirmektedir.
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Tiim diinyadaki bilgiyi bilgisayarlar {izerinden
paylastiran bir ag olan internet kullaniminin
hizli bir sekilde artmasi birgok olumlu sonugla
birlikte olumsuz sonuglar da ortaya ¢ikarabil-
mektedir. Internet agi, hemen hemen herkes
tarafindan kullanilabilmektedir ve kullanicilar
i¢in istenilen her tiirlii bilgiye sinirsiz erisimi
herhangi bir denetim olmadan saglayabilmek-
tedir. Giinlimiizde internet, bir bilgi ve iletigim
kaynag1 olmanin 6tesinde, bazi kisiler igin ba-
gimliliga doniismiis durumdadir. Peki, berabe-
rinde bircok olumlu sonugla birlikte olumsuz
sonucu da getiren internet kotii bir aligkanlik
midir? Evet, hem de nasil kotii bir aligkanlik-
tir diyenler oldugu gibi bu fikre katilmayanlar
da bulunmaktadir. Interneti kétii bir aliskanhk
olarak algilayanlar, insanlarin aile, okul, ev, is
sorumluluklarin1 bir kenara biraktiran, tekno-
loji devriminin biitiin nimetlerinin yaninda gel-
mis olan tehlikeli bir hastaliktir internet bagim-
l1lig1; teshis ve tedavi edilmesi gerekir diyorlar.
Onlara gore, internet tizerinden seks ve kumar
tutkusu yiiziinden insanlar bosanmakta, isyer-
lerinde ¢alisanlar dalga gegerek patronlarini
zarara sokmakta, {iniversitede dgrenciler bilgi-
sayar laboratuarlarinda galisip bilime katkida
bulunacak yerde sohbet etmekte, biitiin gece
internette oyun oynayan cocuklar ertesi giin
okulda uyuyakalmaktadirlar[2].

Bagimlilik hakkinda karar vermek iizere goz-
lenebilir bazi davranig ve durumlar alan ya-
zinda birgok uzmanin ortak goriisii olarak be-
lirlenmis ve bagimliligin belirtileri su sekilde
gosterilmistir[1];

*  Her giin internete baglanmak, bagli iken
zamanin farkinda olmamak, soruldugun-
da ise inkar etmek veya yalan sdylemek.
Bilgisayarin basinda bu kadar fazla zaman
gecirildigi i¢in sugluluk duyma ve biiytik
bir zevk alma arasinda gidip gelmek,

*  Herkese e-posta adresi, ICQ numarasi,
sohbet odas1 adlar1 vs. vermek veya dagit-
maya ¢aligmak,
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+ Internet dis1 ugraslara ilginin kaybolmasi
ve internete bagl olmadiginda siirekli in-
ternete baglanma isteginin bulunmasi,

*  Sosyal faaliyetlerde azalma, dostlari tara-
findan anlagilamama duygusu, spor faali-
yetlerinden uzaklasma ve kondisyon kayb1

+ Is verimliliginin diismesi, siirekli uykusuz
kalma ve yorgunluk,

*  Aligverisin internet lizerinden yapilmasi

* Aile fertlerine yeterli zamani ayiramama
nedeni ile aile baglariin zayiflamasi,

*  Giinliik yasamdaki diger is ve kisilerin,
online yagama engel oldugu diisiincesi

+ Bilgisayar kullanimi1 nedeniyle esler ara-
sinda anlagsmazlik ve sorun ¢ikmast

Benzer sekilde Griffiths’in(1997) yaptig: aras-
tirmada verdigi 10 uyar1 da su sekildedir:

1. Yalnmizca birkag dakika harcamaya niyetli
oldugunuz halde, bilgi aramak i¢in saatler
harcadiginizi fark ediyorsunuz.

2. Calisma arkadaslariniza, 6zel hayatinizda-
ki arkadaslariniza ya da esinize bilgisayar
basinda gecirdiginiz zaman hakkinda ya-
lan soyliiyorsunuz.

3. Monitoriin bagina her oturdugunuzda sa-
atlerce kaldiginiz i¢in fiziksel sorunlardan
muzdaripsiniz.

4. Siirekli olarak bir sonraki internet oturu-
munu iple ¢ekiyorsunuz.

5. Aradiginiz bilgiyi bulmaya hep bir adim-
cik kaldigini diistiniiyorsunuz.

6. Anonim bir kisilige bilirlinmek size heye-
can veriyor, insanlarla internet {izerinden
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konusmay1 yiiz ylize konusmaktan daha
rahat buluyorsunuz.

7. E-postanizda bir sey var m1 diye bakmak
icin zorlayici bir istek duyuyorsunuz.

8. Internete girebilmek icin temek ogiinle-
rinize, derslerinize ya da randevulariniza
bos veriyorsunuz.

9. Bilgisayarinizin basinda bu kadar zaman
gecirdiginiz i¢in sugluluk duyma ve biiytiik
bir zevk alma arasinda gidip geliyorsunuz.

10. Bilgisayarinizdan uzak kaldigimiz zaman
caniniz bilgisayar ¢ekiyor ve yoksunluk
semptomlar1 gosteriyorsunuz.

Internet bagimliligini bir hastalik olarak géren
ve tedavi etmeye calisan birgok psikolog ve
psikiyatr vardir. Bu arastirmacilarin hastaligi
teshis etmek icin kullanacaklart bu ve buna
benzer listeleri vardir ve bu listeleri cogunluk-
la kumar ve alkol bagimlilig1 arastirmalarinda
kullandiklar1 modellerden esinlenerek olustur-
duklar1 s6ylenebilir.

Internet bagimlihigmin nedenlerine gelin-
ce arastirmacilar tarafindan vurgulanan en
onemli nokta sosyallesme ihityacidir. Ornegin
King(1996), internet iizerindeki sosyal hayatin
avantajlarini, gliniimiiz sehir yagantisinda kolay
kolay kurulamayan sosyal baglantilar1 internet
iizerinden kurabilmek, yabancilarla kolaylikla
ve risksiz olarak iligskiye gecebilmek; insanla-
rin kendi kendilerini dizginlemeden, 6zgiirce
diistincelerini, duygularmi ifade edebilmele-
ri; kendilerini gostermek istedikleri yonlerini
abartarak gosterebilmeleri; internet {izerindeki
paylasma ortamlarinda ses ¢ikarmadan diger-
lerini dikizleme olanaginin olmasi seklinde
siralamigtir.Sosyallesme  ihtiyacina, interneti
¢ekici kilan baska unsurlari da eklemek zor de-
§il; her an el altinda olmasi,yasaklanmis olana
ulasabilmeyi kolaylastirmasi, oyun oynamaya
risk almaya yardim etmesi gibi[2].

Tahmin edilebilecegi gibi biitiin bu diisiin-
celere katilmayanlar da vardir. Ornegin
Shapira[8], bir sorunun varligini kabul ediyor
ama bunun yeni bir hastalik tiirii degil, ayn1
kleptomani veya aligveris bagimlilig1 gibi bir
‘itki denetimi’ problemi oldugunu diisiiniiyor
ve internet bagimlilarinin zaten baska psiki-
yatrik bozukluklar ¢ektiklerini de diisiiniiyor.
Grohol(1999) da boyle bir hastalik olmadigini
sOyliiyor. Grohol[4], internet bagimlilig1 ¢ek-
tigini sdyleyen insanlarin ¢cogunun depresyon,
anksiyete gibi baska sorunla yiizlesmek yeri-
ne kendilerini internete verdiklerini, ¢ok az
sayida kullanicinin asirt bagimliliktan sika-
yetci oldugunu bunlarin da bilinen bagimlilik
tedavi yontemleri ile tedavi edilmesi gerekti-
gini soyliiyor.

Suler’in(1996) yaklagimi “Biitiinlestirme
Ilkesi” ise,”yiiz yiize yasantiniz siber yasan-
tinizdan koptuysa bir sorun vardir. Yiiz yiize
yasantiniz siber yasantinizla biitiinlesmigse,
durumunuz saglikhdir. Saglikli internet kul-
laniminda internet iizerindeki hayatinizdan
gercek hayattaki ailenize s6z edersiniz. Inter-
net ortamindaki arkadas gruplariniza kendi
gercek kimliginiz, ilgileriniz ve becerileriniz
ile katilirsimiz. Internet iizerinde tanistiginiz
insanlarla telefonla konusur ya da sahsen go-
rlgiirsiiniiz. Tersi de gecgerli. Esasen gergek
diinyadan tanidiginiz insanlarin bir kismiyla
da e-posta ya da sohbet ortamlarinda iliskiye
gegersiniz.”seklindedir.

Teknolojinin giderek daha da hizli gelistigi
ve yayginlastigi bu dénemde toplumun ge-
lismesinde ve yeniliklere uyum saglamasinda
ve ayrica ortaya ¢ikabilecek olumsuz sonug-
larin 6niine gegilmesinde en biiylik gorevin
egitimcilere distliglinii s6yleyebiliriz. Bu ne-
denle bu ¢aliymada gelecekteki egitimcilerin,
Ogretmen adaylarinin internet bagimlilig: ile
ilgili gortislerini ortaya c¢ikarmak ve inter-
net bagimlist olup olmadiklarini 6grenmek
amaglanmigtir.
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Yontem

Arastirma tarama modelinde betimsel bir ¢a-
lismadir. Calisma nitel bir ¢aligma olarak ta-
sarlanmisgtir. Veri toplamada nitel arastirmalar
icin uygun olan yar1 yapilandirilmig goriisme
yonteminden yararlaniimistir. Ogretmen aday-
larina internet kullanim amaglari, internet kul-
lanim sikliklari, internet bagimhilig: ile ilgili
goriisleri ve bagimli olup olmadiklarini ortaya
¢ikaracak ¢esitli sorulardan olusan aragtirmaci-
lar tarafindan ilgili literatiir incelenerek gelisti-
rilmis yar1 yapilandirilmis bir gériigme formu
verilmistir ve sorulart cevaplamalari istenmis-
tir. Sorulara yazili ve s6zlii olarak cevap veren
Ogretmen adaylarinin cevaplari yazili ve sozli
olarak kaydedilmistir. Kaydedilen veriler nitel
arastirmalar i¢in kullanilan igerik analizi yon-
temi ile ¢oziimlenmistir.

Verilerin toplanmasi amaciyla arastirmacilar ta-
rafindan 4 boliim ve 20 sorudan olusan yar1 ya-
pilandirilmis bir goriisme formu hazirlanmustir.
Goriisme formunun birinci boliimii grencilerin
demografik 6zelliklerini 6grenmeye yonelik so-
rulardan olusmaktadir. ikinci boliimii bilgisayar
ve internet baglantis1 sahipligi ile ilgili gesitli
sorulardan, t¢iincii boliimii interneti kullanim
siklig1 ve interneti kullanim amaglari, internet
bagimlilig1 ve dogru internet kullanimi hakkin-
da dgrencilerin goriislerini almaya yonelik ce-
sitli sorulardan ve dordiincli boliim ise internet
bagimlist olup olmadiklar ile ilgili ¢esitli soru-
lardan olusmaktadir. Aragtirmanin ¢alisma gru-
bunu Usak Universitesi Egitim Fakiiltesi Tiirkce
Ogretmenligi ve Smif Ogretmenligi Boliimleri-
nin 2.sinifinda 6grenim gérmekte olan 39 6gret-
men aday1 olusturmaktadir. Veriler toplanirken
39 6gretmen adaymin hepsine goriigme formu
dagitilmis ve sorular1 yazili olarak cevaplama-
lar1 istenmistir. Daha sonra rastgele secilen 15
tane 6gretmen adayi ile de yiiz yiize goriisiilmiis,
veriler yazili ve sozlii olarak kaydedilmistir. Er-
kek ogretmen adaylart 1E,2E.3E... seklinde,
kiz 6gretmen adaylari ise 1K,2K,3K... seklinde
kodlanarak veriler ¢6ziimlenmistir.
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Bulgular ve Yorumlar

Arastirmanin ¢alisma grubunda bulunan 39 6g-
rencinin 21 tanesini (%53,8°1) erkek, 18 tanesini
(% 46,2’si) ise kiz dgrenciler olusturmaktadir.
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Tablo-1 Ogretmen Adaylarmin Cinsiyete
Gore Bilgisayar ve Internet Sahipligi

Tablo-1’den de goriilecegi gibi goriismeye
katilan Ogrencilerden 26 tanesinin (%66,7)
kendisine ait kisisel bilgisayar1 vardir ve 13
tanesinin (%33,3) de kendisine ait kisisel bilgi-
sayar1 bulunmamaktadir. Ayrica 6grencilerden
17 tanesinin (%43,6) internet baglantisina sa-
hip oldugu ve 22 tanesinin (%56,4) ise inter-
net baglantisina sahip olmadig1 goriilmektedir.
Bilgisayar1 oldugu halde internet baglantisi
olmayan dgrenci sayisi ise 9 olarak tespit edil-
mistir. Bilgisayara sahip olma oram yiiksek-
ken internet baglantisina sahip olma oraninin
diistik olmasin1 6gretmen adaylarimin hepsinin
evde kalmamasina bir kismmin da yurtta kal-
masina bagli oldugunu soyleyebiliriz. Ayrica
yurtta kalmayanlarin ise ailelerinin yaninda
internet baglantisina sahip olduklarim fakat se-
hir disinda olduklar i¢in internet baglantisina
sahip olmadiklarini belirttiklerini ifade edebi-
liriz. Kendisine ait bilgisayar1 ve internet bag-
lantis1 olmayan 6gretmen adaylari bilgisayara
ve internete ihtiya¢ duyduklarinda ilk olarak
basvurduklar1 yerin internet kafeler oldugunu
belirtmiglerdir. Bu durum internet kafelerin 6g-
retmen adaylar1 arasinda yaygin olarak kulla-
nildig1 sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir.

Arastirmaya katilan 6gretmen adaylarina so-
rulan sorulardan elde edilen sonuglar asagida
verilmistir.
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Ogretmen adaylarina “Kag yildwr bilgisayar ve
internet kullantyorsunuz?” diye sordugumuzda
hepsinin verdigi cevap ilkogretim ikinci kade-
meden itibaren olmustur. Bunun nedeni olarak
da ilkdgretim okullarinda artik bilgisayarin bir
ders olarak okutulmasini gosterebiliriz. Bu so-
ruya farkli cevap veren, daha uzun zamandir bil-
gisayar kullandigin belirten 6gretmen adaylar1
ise evlerinde kullandiklarini belirtmiglerdir.

“Haftada ne kadar zamammizi bilgisayar ya
da internet basinda gegiriyorsunuz? ’sorusuna
Ogretmen adaylarinin verdikleri cevaplar fark-
lilagmaktadir. Bu farklilasmanin  $gretmen
adaylarinin interneti kullanim amaglarina, ih-
tiyaglarina, bilgisayar ve internet baglantisina
sahip olma durumlarina gore degistigi belirlen-
mistir. Bu soruya verilen cevaplar analiz edil-
diginde sonuglar Tablo-2’deki gibidir;

Haftahk Kullamim Sikhg Erkek Kiz
En fazla 1-2 saat 1 5
3-5 saat arasi 7 2
6-8 saat arast 4 4
9-12 saat arasi 3 4
20 saat ve listl 6 4

Tablo-2 Ogretmen Adaylarmin Cinsiyete
Gore Haftalik Internet Kullanim Siklig1

Tablo-2 incelendiginde en fazla /-2 saat inter-
nete bagli kalan /tane erkek 6gretmen aday1, 5
tane kiz 6gretmen aday1,3-5 saat arasi interne-
te bagl kalan 7 tane erkek dgretmen adayi, 2
tane kiz 6gretmen aday1,6-8 saat arasi internete
bagl kalan 4 tane erkek 6gretmen aday1,4 tane
kiz 0gretmen aday1,9-/2 saat arasi internete
bagli kalan 3 tane erkek 6gretmen aday1,4 tane
kiz dgretmen aday1,20 saat ve iistii saatlerde
internete bagh kalan 6 tane erkek 6gretmen
aday1 v,4 tane kiz 6gretmen aday1 oldugu be-
lirlenmistir. Bu sonuglara gore erkek 6gretmen
adaylarinin internet kullanma saatlerinin kiz
Ogretmen adaylarina gore daha fazla oldugu
belirlenmistir. Buradan erkek 6gretmen aday-
lariin kiz dgretmen adaylarina goére internet
kafelere daha rahat girip ¢iktiklarini ve daha

uzun siire kalabildiklerini ve bdylece internet
kullanma saatlerinin kiz 6gretmen adaylarin-
kinden daha fazla oldugunu sdyleyebiliriz.
Baska bir sebep olarak da ilgi alanlarinin farkl
oldugunu gosterebiliriz.

“Universitede almis oldugunuz ~bilgisayar
derslerinin bilgisayar: ve interneti daha etkili
kullanmanizda bir faydasi oldugunu diisiinii-
yor musunuz?” sorusuna 0gretmen adaylarinin
hemen hepsi olumlu cevap vererek iiniversi-
tede aldiklar1 bilgisayar derslerinin kendileri
i¢in ¢ok faydali oldugunu ve kendilerini daha
¢ok gelistirdigini belirtmiglerdir. E8 kodlu er-
kek dgretmen adayr “Universitede aldigimiz
bilgisayar dersleri sayesinde bilgisayar1 daha
verimli kullanabiliyorum ve internetten daha
iyl faydalanabiliyorum, c¢ilinkii nasil arama
yapmamiz gerektigini 6greniyoruz.” seklinde
fikrini ifade etmistir. K9 kodlu kiz 6gretmen
aday1 ise “Universitedeki bilgisayar dersleri
sayesinde bilgisayar kullanmay1, kendi kendi-
me belge hazirlamayi, internetten ddevleri na-
sil aramam gerektigini ve sunum hazirlamay1
ogrendim.”seklinde tliniversitede aldig1 bilgisa-
yar derslerinin kendisi i¢in ¢ok faydali oldugu-
nu belirtmistir. Bu ifadelerden de anlasilacagi
gibi tiniversitede 6grencilere verilen bilgisayar
dersleri bilmeyen 6grencilere yeni bilgileri 6g-
retirken bilgisi olan 6grencilerin de kendilerini
daha ¢ok gelistirmelerine imkan sagladigini
sOyleyebiliriz.

“Interneti hangi amaclar icin
kullantyorsunuz? "sorusuna verilen yanitlar
incelendiginde arastirma yapmak, 6dev yap-
mak, haberleri takip etmek, gazeteleri okumak,
oyun oynamak, iletigim, sohbet, msn, facebook
ve e-posta i¢in interneti kullanma en ¢ok ve-
rilen cevaplar arasinda yer almaktadir. Bunla-
rin disinda miizik dinlemek, dizi izlemek, film
izlemek, kitap okumak, yeni bilgiler edinmek,
aligveris yapmak, yeni programlar indirmek,
eglenmek ve stres atmak amach internet kul-
landiklarii belirtmislerdir. Internet kullanim
amagclarini 6gretmen adaylarmin cinsiyetlerine
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gore inceledigimizde internet kullanim amag-
lar1 arasinda ¢ok biiyilik kullanim amaci fark-
liliklar1 oldugunu sdyleyemeyiz. Sadece erkek
Ogretmen adaylarmin kiz 6gretmen adaylarin-
dan daha fazla oyun oynamak amach interneti
daha fazla kullandiklarini, kiz 6gretmen aday-
larinin ise 6dev yapmak amagli interneti erkek
Ogretmen adaylarindan daha fazla kullandikla-
i1 sdyleyebiliriz. Tablo-3’den bunu daha agik
gorebiliriz:

Amacg Kiz Erkek
Arastirma yapmak 9 8
Odev yapmak 15 8
Haber izlemek 7 9
Gazete okumak 6 5
Tletisim/Sohbet
(msn.facebook.e-posta...) 16 17
Oyun Oynamak 3 11
MiizikDinlemek/Dizilzlemek/

o 4 6
Film Izlemek
Aligveris yapmak /Kitap okumak/

S 3 5

Program indirmek

Tablo-3 Ogretmen Adaylarmin Cinsiyete
Goére Interneti Kullanim Amaglar:

“Internete baglandigimizda yaptigimz ilk is
nedir?” sorusuna Ogretmen adaylarinin ver-
dikleri siralama c¢ok fazla degismemektedir.
Ogretmen adaylarinin verdikleri cevaplardan
elde edilen veriler dogrultusunda yapilan sira-
lama msn, facebook, oyun oynama, miizik din-
leme, e-postalarini kontrol etme, haber okuma
seklindedir. Bu sonuca bakildiginda 6gretmen
adaylarmin sanal olarak arkadaslarryla iletisim
kurmay1 yiiz yiize iletisim kurmaya tercih ettik-
lerini sdyleyebiliriz. Ayrica burada verilen sira-
lamalarin 6gretmen adaylarinin internet kulla-
nim amaglari ile de ortiistigiinii sdyleyebiliriz.

Internette arama yapmak zorunda kaldiginiz-
da yaptiginiz ilk is nedir?” sorusuna dgretmen
adaylarinin tamaminin cevabi aradigim konu
ile ilgili kelimeyi google arama motoruna ya-
zarak ararim ve buradan ilgimi ¢eken sitelere
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girerim seklinde olmustur, 2 6gretmen aday1
da bazen yahoo’yu kullandigini belirtmistir.
Ogretmen adaylarinin google’dan bagka ara-
ma motoru kullanmadiklar1 agik¢a ortaya ¢ik-
maktadir. Buradan 6gretmen adaylari iizerinde
biiyiik bir google bagimlilig1 oldugu sonucunu
¢ikarabiliriz.

Ogretmen adaylarma “Internet bagimlilig:
hakkinda bilginiz var mi?” sorusunu yoneltti-
gimizde aldigimiz cevaplar dogrultusunda kiz
Ogretmen adaylarinin 5 tanesi bu konuda az
¢ok bilgisi oldugunu,13 tanesi ise bu konuda
belirli bir bilgisi olmadigini belirtmistir;erkek
Ogretmen adaylariin ise 14 tanesi bu konuda
bilgisi oldugunu 7 tanesi ise bu konuda belirli
bir bilgisi olmadigini belirtmislerdir.

“Ogretmen adaylarina size gire kimler inter-
net bagimlisidir?” diye sordugumuzda 6gret-
men adaylarimin verdikleri cevaplarin birbirleri
ile benzestigi goriilmektedir. Verilen cevaplar
incelendiginde, birglin i¢inde biitiin vaktini
bilgisayar basinda internette geciren insanlar,
oyun oynamak i¢in oyun sitelerini kullanan-
lar, sohbet etmek ve yeni arkadaslar bulmak
icin arkadas sitelerini kullananlar, arkadaslar
ile konugmak yerine internetten buldugu ar-
kadaglar1 ile sohbet ederek normal hayattan,
sosyal hayattan uzaklasanlar; fatura ddeme,
bankacilik islemleri, rezervasyonlarini internet
iizerinden yaptirmak gibi biitlin islerini inter-
net iizerinden yapmak, msn ve facebookta bos
yere zaman harcayanlar, gerekli gereksiz biitiin
sitelere girip zaman dldiirenler, siirekli aligve-
rig sitelerini takip ederek aligverislerini inter-
net tizerinde yapanlar, sinemaya gitme yerine
filmleri internetten indirenler, gazete almak
yerine internetten okuyanlar,yapmasi gereken
igleri birakip da biitiin zamanin1 internete bag-
It olarak gecirenler 6gretmen adaylarina gore
internet bagimlis1 olan kisilerdir. Baz1 6gret-
men adaylar1 kendilerini de internet bagimlist
olarak gordiiklerini belirterek bu durumdan
rahatsiz olduklarmi1 ama kendilerini engelle-
yemediklerini belirtmislerdir. Bu soruya cevap
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veren erkek Ogretmen adaylarindan 6rnek ve-
recek olursak, 6rnegin, 1E:”Internet bagimlili-
&1 ben de su an var ve kétii bir sey ¢iinkii insani
sosyal yasamdan uzaklastiriyor. Ben giinde 7
saat internete bagl kaliyorum ve bilgisayar ve
internetten uzaklagtigimda kendimi ¢ok kotii
hissediyorum. Psikolojim ve ruh saghgimin
bozuldugunu fark ediyorum ve agresiflesiyo-
rum.” Diyerek internetin kendisi lizerinde yap-
t1g1 olumsuz etkiden bahsetmistir. Bagka bir
ogretmen aday1 ise,2E: "Cevreme ve arkadas-
larima baktigimda bir¢ogunun internet bagim-
list oldugunu diisiiniiyorum. Internet baglantis
olanlarin %901 facebook kullaniyor ve hichir
sey yapmayacak olsalar bile biitiin vakitlerini
facebookta gecgiriyorlar.” Diyerek ¢evresinde-
ki bir¢ok arkadasinin facebook bagimlisi oldu-
gunu belirtmistir.

8E: "Internet de sigara ve alkol gibi insan
kendisine baglyor ve birakilmasi zor duru-
ma getiriyor. Ozellikle evinde bilgisayart ve
internet baglantis1 olanlar daha ¢ok bagimli
hale gelmektedirler ve biitiin zamanlarint in-
ternet basinda gecirmektedirler. Ben giinde 7
saatimi internet basinda geciriyorum sanirim
ben de bagimlyyim. ” seklinde diislincesini be-
lirten 6gretmen aday1 internetin sigaradan ve
alkolden daha koétii bir bagimlilik oldugunu
belirtmislerdir ve bunun agiklamasi olarak da
sigara ve alkolii siirekli alamiyorsun ama inter-
net bir takildin m1 asla kopamiyorsun seklin-
de yapmuslardir. Baska bir 6gretmen adayi ise
fikrini su sekilde belirtmistir, 12E: "[nsanlarda
genellikle kotii bir aliskanlik olarak algilanan
internet bagimlilig: biitiin zamanint bilgisayar
basinda internete bagl olarak gegirerek zama-
nint bilgisayar basinda oldiirmesidir. Ozellikle
oyun sitelerine ilgisi olanlar saatlerce bilgisa-
yar basindan kalkamuyorlar ve bu yiizden aile
iliskileri bile bozuluyor.”

Bu soruya cevap veren kiz d6gretmen adaylari
genellikle internetin sosyal hayat olan etkisi
iizerinde durmuglardir verdikleri cevaplara ba-
kacak olursak,12K: "Bence internet bagimlili-

&1, bilgisayarin basinda, hayattan kopmusg bir
sekilde yasamaktir. Sosyal hayati olmaz béyle
insanlarin ve sanal dlemde yagarlar. Bu insan-
lar dig diinyayla iliskilerini keserek kendileri-
ni internete ve oyunlara vermislerdir ve sanal
alem onlara gercek hayat gibi gelir.” Yine
benzer sekilde, 18K: "Internet bagimlisi olan
insanlar sosyal hayattan uzaklasmislardw, bii-
tiin vakitlerini arkadaslik sitelerinden arkadasg-
lar arayarak gecirmektedirler ve interneti ¢ok
yararsiz bir sekilde kullanarak kendilerine de
zarar vermektedirler. "diye fikrini belirtmistir.
Bagka bir 6gretmen aday1 ise, 16K: “Internet
bagimhilig1 teknolojik gelismelerin ardindan
meydana gelmistir. Daha ¢ok ¢ocuk ve geng-
lerin internette vakit gegirmesiyle ortaya
ctkmistir.  Gergek diinyada bulamadiklarin
internette(hayal diinyasinda) bulduklar: icin
stirekli internete bagh kalmak isterler. Bu da
internet bagimliligina yol agmaktadir. "diyerek
internet bagimlilig1 hakkinda ne diisiindiigiini
ifade etmistir.

“Interneti nasil kullamirsak bagimli hale ge-
liriz?” sorusuna verilen cevaplar ise gereksiz
yere biitiin vaktimizi internet basinda gegirir-
sek, giinde 5-6 saatten fazla internete baglh ka-
lirsak, biitiin islerimizi internetten yiiriitmeye
kalkisip normal hayattan uzaklasirsak ve inter-
netsiz yagsayamaz hale gelirsek internet bagim-
list haline geliriz seklinde 6zetlenebilir. Mesela
1E:”Ben giinde 7 saat internete bagh kalryo-
rum ve bilgisayar ve internetten uzaklagtigim-
da kendimi ¢ok kotii hissediyorum. Psikolojim
ve ruh saghgimin bozuldugunu fark ediyorum
ve agresiflesiyorum. “seklinde kendisinin nasil
bagimli hale geldigini anlatmak istemistir.

“Size gore dogru internet kullanimi nasil olma-
lidir ve internet hangi amaglar igin kullanilma-
lidir?” sorusunu 6gretmen adaylarina yoneltti-
ginizde, 6gretmen adaylarinin bu soruya ver-
dikleri cevaplar cinsiyetlerine gore farklilasma-
maktadir ve genelde birbirine benzer cevaplar
vermislerdir. Ogretmen adaylarina gore dogru
internet kullanimini toplum olarak ¢ok fazla
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bilmiyoruz ve interneti yanlis amaglar i¢in kul-
laniyoruz. internet kullanimi arastirma amagls,
yeni bilgiler 6grenme amagli, iletisim amagl,
haber alma amagli olmalidir. Agirtya kagmadan
eglence ve stres atmak iginde internet kullanila-
bilir seklinde goriislerini belirtmislerdir.

Ogretmen adaylarina son olarak yonelttigimiz
sorular ise kendilerinin internet bagimlis1 olup
olmadiklart ile ilgili sorulardir. Internet bagim-
lilig1 belirtilerini sdyleyerek “Kendinizi inter-
net bagimlisi olarak goriiyor musunuz?” soru-
suna erkek 6gretmen adaylarinda 5 tanesi evet
kendimi internet bagimlis1 olarak gdriiyorum
¢linkii internete bagl olmadigim zaman saat-
ler gegmek bilmiyor, internete girmedigimde
hep tedirgin oluyorum, siirekli oyun oynamak
istiyorum ve bilgisayarin basma oturdugum
zaman g¢ogu geceler sabahliyorum seklinde
diistincelerini belirtmislerdir. Kiz ~ 6gretmen
adaylarindan ise kendisini internet bagimlist
olarak goren 6gretmen aday1 olmamustir.

Sonuglar ve Oneriler

Arastirmanin  sonuglarini genel olarak ince-
ledigimizde Ogretmen adaylarinin internet
bagimlilig1 hakkinda birtakim bilgilerinin ol-
dugu fakat tam olarak internet bagimliligini
bilmediklerini sdyleyebiliriz. Bilgisayar1 ve
internet baglantis1 olmayan 6gretmen adayla-
rinin ilk bagvurduklar yerlerin internet kafeler
oldugunu sdyleyebiliriz. Ogretmen adaylarmnin
interneti kullanim sikliklariin cinsiyete gore
farklilastigini, erkek 6gretmen adaylarinin kiz
Ogretmen adaylarindan daha fazla zamanlarini
internete ayirdiklarini sdyleyebiliriz. interne-
ti kullanim amaglarmin dgretmen adaylarinin
cinsiyetlerine gore ¢ok fazla farklilagsmadigini
sadece erkek O6gretmen adaylarinin kizlardan
daha fazla oyun oynamak amagl interneti kul-
landiklarini, kiz 6gretmen adaylarinin ise 6dev
yapmak amagli interneti erkek dgretmen aday-
larindan daha fazla kullandiklarini sdyleyebili-
riz. Ogretmen adaylarina gére, bir giin iginde
biitiin vaktini bilgisayar basinda internette ge-
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¢iren insanlar, oyun oynamak i¢in oyun sitele-
rini kullananlar, sohbet etmek ve yeni arkadag-
lar bulmak i¢in arkadas sitelerini kullananlar,
arkadaglart ile konusmak yerine internetten
buldugu arkadaglar1 ile sohbet ederek normal
hayattan, sosyal hayattan uzaklasanlar; fatura
06deme, bankacilik iglemleri, rezervasyonlarini
internet iizerinden yaptirmak gibi biitiin islerini
internet tizerinden yapmak, msn ve facebookta
bos yere zaman harcayanlar, gerekli gereksiz
biitiin sitelere girip zaman oldiirenler, siirekli
aligverig sitelerini takip ederek aligveriglerini
internet lizerinde yapanlar, sinemaya gitme
yerine filmleri internetten indirenler, gazete
almak yerine internetten okuyanlar,yapmasi
gereken isleri birakip da biitliin zamanini inter-
nete bagl olarak gegirenler 6gretmen adaylari-
na gore internet bagimlisi olan kisilerdir. Arag-
tirmadan elde edilen baska bir sonuca gore
ise erkek Ogretmen adaylarmin kiz 6gretmen
adaylarina gore daha fazla internet bagimlis
oldugunu soyleyebiliriz.

Elde edilen sonuglara bakilarak {iniversitelerde
verilen bilgisayar derslerinde giivenli internet
kullanim1 hakkinda 6grencilere daha genis bilgi-
ler verilmesi tavsiye edilebilir. Hatta {iniversiteye
gelinceye kadar ki biitiin 6gretim kademelerinde-
ki bilgisayar derslerinde dgrencilerin bu konuda
bilinglendirilmesi gerektigini sdyleyebiliriz.
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