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OZET

Amagc: Bu arastirmanin amaci cocuklarda bilgisayar oyun
bagimliliginin yordayicilari olarak yas, cinsiyet, aleksitimi
ve sosyal anksiyeteyi incelemektir. Yontem: Arastirma
148 kiz, 173'0 erkek olmak tlizere toplam 321 Kkisi
Uzerinde gerceklestirilmistir. Katilimcilarin yaslari 8 ile 12
arasinda olup yas ortalamalari 10.48'dir. Arastirmanin
verileri Cocuklar icin Bilgisayar Oyun Bagimliigi Olcegi,
Gocuklar igin Aleksitimi Olcegi ve Gocuklar icin Sosyal
Anksiyete Olcegi ile Kisisel Bilgi Formu araciligiyla toplan-
mistir. Verilerin normal dagildigi ve coklu regresyon icin
gerekli varsayimlar karsiladigi gorildaginden para-
metrik testler kullanilmistir. Veriler Pearson Korelasyon
Analizi ve Hiyerarsik Regresyon Analizi yontemi ile ince-
lenmistir. Bulgular: Bilgisayar oyun bagimliligi, aleksitimi
ve sosyal kaygi arasinda pozitif iliski oldugu tespit
edilmistir. Ayrica yas, cinsiyet, aleksitimi ve sosyal
anksiyetenin, bilgisayar oyun bagimhligini %24.1
dizeyinde anlamh bir sekilde yordadigi goérilmustir.
Arastirmada bilgisayar oyun bagimliliginin aciklanmasin-
da en guglu etkinin aleksitimiden geldigi, onu cinsiyet ve
sosyal anksiyetenin izledigi tespit edilmistir. Sonug:
Arastirmada sonug olarak cinsiyet, aleksitimi ve sosyal
anksiyetenin cocuklarda bilgisayar oyun bagimhhgini
onemli olcide etkiledigi gorulmektedir. Arastirmanin
sonugclari alan yazin 1siginda tartisiimis ve arastirmaci ve
alanda calisan uzmanlara 6nerilerde bulunulmustur.
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SUMMARY

Objective: The aim of this study is to examine age, gen-
der, alexithymia and social anxiety as predictors of com-
puter gaming addiction among children. Method: The
research was carried out on a total of 321 persons, 148
of whom were girls and 173 were boys. The ages of the
participants were between 8 and 12 and their average
age was 10.48. Research data were collected via
Computer Gaming Addiction Scale for Children,
Alexithymia Scale for Children, Social Anxiety Scale for
Children and Personal Information Form. Parametric
tests were used because it was found that the data of
research were normally distributed and met the neces-
sary assumptions for multiple regressions. The data
obtained from the research were analyzed by Pearson
Correlation Analysis and Hierarchical Regression Analysis
method. Results: A positive correlation has been found
between computer gaming addiction and alexithymia
and social anxiety. In addition, age, gender, alexithymia
and social anxiety were significantly predictive of com-
puter gaming addiction at 24.1%. In the research, it was
identified that the most effect in explaining computer
gaming addiction was alexithymia, followed by gender
and social anxiety. Discussion: It is found out that gen-
der, alexithymia and social anxiety affect computer gam-
ing addiction in children significantly. The results of
research were discussed in the light of the related litera-
ture and suggestions were made to the researchers and
experts studying in the field.

Key Words: Computer gaming addiction, alexithymia,
social anxiety, gender, children
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GIRIS

Temelde eglence ihtiyacini karsilamaya yonelik bir
etkinlik olarak degerlendirilen oyun, cocugu bir¢ok
acidan gelistirmektedir. Oyun cocugun kendini
ifade etmesi i¢in en uygun yollardan biri oldugu
gibi dilsel, biligsel, sosyal ve fiziksel becerilerini
gelistirmede de 6nemli bir aractir (1). Bu yoniiyle
oyunun, bireyin bircok temel ihtiyacini karsiladigini
ve bireyin saglikli ve biitiinciil bir sekilde gelisi-
minde dnemli bir etkiye sahip oldugunu soyleyebili-
riz.

Teknolojik gelismelerle birlikte tarihi oldukga
eskilere dayanan oyun kavraminin igerigi yeniden
sekillenmistir. Oyunlarin agik mekanlardan kapali
mekanlara, gercek kisilerle etkilesimden sanal kisi-
lerle etkilesime evrildigi goriilmektedir (2). Dijital
oyunlarin bir ¢esidi olarak kargimiza cikan ¢evrim-
ici oyunlar bircok kisi icin cekim merkezi olmustur.
Internet diinyasinin smirlar1 olmayan, interaktif ve
kimlikleri gizleyen oOzellikleri g¢evrimigi oyunlari
popiiler bir dinlence ve eglence araci haline getir-
mistir (3). Ancak cevrimigi oyunlar beraberinde
pek cok sorun getirebilmektedir. Cocuklarin tiim
giin bilgisayar baginda zaman gecirmeleri, sosyal
hayattan kopmalar1 ve aileleri ile iletisim kurma-
malar aileler tarafindan dile getirilen sorunlardan
bazilaridir (4). Oyun ¢ocugun i¢ diinyasini digarda-
ki sosyal diinya ile birlestirmesine yardim etmekte-
dir (5). Sanal diinyada ise ¢ocugun i¢ diinyasini bir-
lestirdigi ¢ok fazla ve oldukga farkli diinyalar yer
almaktadir. Bu sanal diinyalar cocugun gelisimi igin
oldukg¢a zararli olabilmektedir. Agresif davranislar,
siddetin normallesmesi (6) ve bagimlilik (7) sanal
oyunlarin goze carpan zararli Ozellikleri olarak
karsimiza cikmaktadir.

Bagimlilik konusunda o6zellikle kiiciik cocuklarin
risk altinda oldugu g6z Oniine alindiginda (8)
gercek oyunlar yerine sanal oyunlar oynamalarinin
onlarda bagimhihigin gelisiminde etkili olabilecegi
sOylenebilir. Cocugun siirekli olarak oyunu diisiin-
mesi, oyun oynamayl birakamamasi ve siirekli
olarak oyunla ilgilenmesi bilgisayar oyun bagim-
lilig1 olarak tanimlanmaktadir (7). Dijital oyun
bagimlilig ile ilgili yapilan ¢alismalarin artmasi ile
birlikte oyun bagimhiligi kavrami ruh saghg: alanin-
daki otoritelerin de dikkatini ¢cekmis ve ¢evrimici
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oyun bagmlilifi APA (Amerikan Psikiyatri
Dernegi) tarafindan DSM 5  (Ruhsal
Bozukluklarmin Tanisal ve Istatistiksel El Kitab 5)
(9) boliim 3'e alinmugtir. Bu kavram DSM 5 tarafin-
dan zihnin siirekli olarak onunla mesgul olmasi,
tolerans, yoksunluk belirtileri, miktar1 ile ilgili
yalan sdyleme, diger insanlarla problem yasama,
onemli iligkilerinden birini kaybetme, olumsuz
duygulardan kacis, oyunu birakmak istemesine rag-
men birakamama, oyun oynama disindaki ilgi alan-
larinin  kaybolmas: gseklinde dokuz kriter
cercevesinde ele alinmistir (10). Bu kriterler oyun
bagimliligint 6lgme ile ilgili caligmalarda kul-
lanildig: gibi sosyal medya bagimlilig1 (11) ve inter-
net bagimlilig1 (10) gibi diger teknolojik bagimlilik-
larin Olgiilmesinde de kullanilmaya basglanmistir.
Oyun bagimlilig1 bagh bagina bir problem olmakla
birlikte, oyun bagimliliginin ¢evrimigi kumar
bagimlilig: gibi diger ¢evrimici olumsuz aktiviteler-
le de artan bir yakinligi s6z konudur (12). Bu
durum oyun bagimliliginin c¢ocuklar igin basgka
tehlikelerin de habercisi oldugunu gostermektedir.

Alan yazinda cocuklarda oyun bagimhilig: ve iligkili
oldugu kavramlar ile ilgili smirli sayida c¢alisma
bulunmaktadir. Yapilan calismalarda oyun bagim-
liliginin ebeveyn egitimi (13), anne egitim diizeyi
(14), dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu ile
depresyon (15), internet bagimliligi (16), duygu
diizenleme ve okula baghlik (17), saldirganlik
(8,18) ve sosyal baghlik (19) ile iligkili oldugu
goriilmektedir. Bilgisayar oyun bagimlilig1 cinsiyet
degiskeni acisindan degerlendirildiginde, alan
yazinda cocuklarda bilgisayar oyun bagimlilig ile
cinsiyet degiskeni arasinda iligki oldugunu gosteren
caligmalar (6,7,13,14) oldugu gibi her iki cinsiyet
acisindan anlamli bir fark olmadigini gosteren
calisma da (20) bulunmaktadir.

Internet bagimlilig ile iliskisi son yillarda daha stk
arastirilan kavramlardan olan aleksitimi kavrami,
problemli internet kullanimina yol acan bir
degisken olarak karsimiza cikmaktadir (21).
Modern teknolojilerin beraberinde getirdigi yeni-
likler ve yasam tarzi sevgi, yardimlagma, paylagma,
anlasilma gibi insanoglunun temel ihtiyaclarinin
karsilanmasini  zorlastirmaktadir. Bu durum
giiniimiiz insaninda yalnizligin ve aleksitiminin art-
masina yol agabilmektedir (22).
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Klinisyenlerin ve arastirmacilarin ilgisini tizerinde
toplamay1 basaran aleksitimi kavrami (23) farkli
sekillerde ele alinmistir. Kavram bir kisilik 6zelligi,
psikolojik bir sorun, bilissel veya norolojik bozuk-
luk ve sosyal destek yoksunlugu sonucu ortaya
c¢ikan bir durum olarak ele alinmaktadir (24).
Aleksitimi kavram1 hem duygu tepki sisteminin bi-
ligsel-deneyimsel bilesenindeki eksikliklerini hem
de duygularin kisilerarasi1 diizenleme diizeyindeki
eksikliklerini ifade etmektedir. Bu bireyler sadece
duygularini ifade etmede ve diizenlemede sikinti
yasamazlar, duygusal sikintilarini diger insanlara
ifade etmede ve onlardan yardim almada da sikinti
yasarlar (25). Aleksitimik bireylerin duygularin
adlandirma, ifade etme ve ayristirmada zorlandik-
lar1, ¢cogu zaman duygularinin farkinda olmadan
yasadiklari goriilmektedir (26). Bu bireyler olumlu
ya da olumsuz olaylara herhangi bir duygusal tepki
vermeden, olaylar1 tamamen mantik ¢ercevesinde
diigiiniip mekanik davraniglar sergiler (27). Duygu
ve disiinceleri birbirlerinden ayirt edemedikleri
icin duygularini ifade etmeleri gereken yerlerde de
diisiincelerini ifade ederler (28). Bu duruma erken
cocukluk doneminde gelismeye devam eden afekt
gelisimindeki aksamanin (29), ¢ocukluk ¢ag1 trav-
malarinin ve giivensiz baglanma bicimlerinin neden
olabilecegi (30) ifade edilmektedir. Bu 6zellikler bu
bireylerin sosyal iliskilerde problem yasamalarina
ve duygulardan armik, tamamen mekanik bir
iletisim ve eglence alani olan sanal diinyaya dal-
malarina yol agabilmektedir.

Aleksitimi kavramu ile ilgili calismalarda son yillar-
da artis gozlenmektedir. Aleksitimi ile genel
teknolojik bagimliliklar arasindaki iligkiyi ele alan
calismalar incelendiginde simirli sayida caligma
yapildig1 goriilmektedir. Yapilan ¢alismalarda alek-
sitiminin internet bagimhlig: (21,31), asir1 internet
kullanim1 (32), video oyunlari (33) ve akilli telefon
bagimliligr (34) ile iliskili oldugu tespit edilmistir.
Aleksitimi ile cinsiyet degiskeni arasindaki iliskinin
incelendigi caligmalara bakildiginda, genel olarak
aleksitimi ile cinsiyet arasinda iliski olmadigini
gosteren caligmalarin  (35,36,37,38) oldugu
gorilmektedir. Ancak alan yazinda erkeklerin
anlamli bir sekilde kadinlardan daha fazla alek-
sitimik Ozellikler gosterdigini tespit eden bir calig-
manin da (39) oldugu tespit edilmistir.

Internetin islevlerinden birisi de sosyal iletisim
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araci olarak kullanilmasidir. Sosyal beceri yoksun-
lugu nedeniyle gercek hayatta iligki kuramayan
bireyler sanal diinyada kendilerini daha 6zgiir bir
sekilde ifade edebilir, gercek hayatta alamadiklari
onay! sanal diinyada alabilirler (40). Bu 6zellikleri
ile internet sosyal beceri yoksunlugu yasayan
bireyler igin vazgecilmez bir kaynak haline
gelebilmektedir. Bu baglamda sosyal baglant1 kur-
manin (41) internetin 6nemli islevlerinden biri
oldugu sOylenebilir. Sosyal iletisimi saglamak igin
kullanilan internet uygulamalarindan biri oyun-
lardir. Bir ¢aligmada (42) oyun oynayan katilim-
cilarin oyun oynama nedeni olarak sosyal iletigimi
gosterdikleri goriilmektedir. Yani gercek hayatta
sosyal agidan problem yagayan bireyler oyunlari
sosyal beceri yoksunluklari ile bag etmek i¢in kul-
lanabilmektedirler. Ancak sosyallesmek amaciyla
kullanilan oyunlarin asir1 oynanmasi baska bir
sorunu beraberinde getirebilmektedir. Ilk baslarda
sosyallesme ve eglence ihtiyacina hizmet eden
oyunlar, zaman ilerledik¢e sosyal hayatta zaten
problem yasayan bireyler i¢in, bir bagimliliga
doniisebilmektedir. Bu durum sosyal anksiyete
bozuklugunun, oyun bagimliliginda 6nemli bir yere
sahip olabilecegini bize gdstermektedir. Sosyal
anksiyete, Kkisileraras1 degerlendirmeden kay-
naklanmasi ile diger anksiyete tiirlerinden ayril-
maktadir (43). Kigileraras: iliskilerde deger-
lendirilme korkusu bireyin sosyal ortamlarda sikil-
masina, icine kapanmasima ve giinliik hayatta
islevselliginin bozulmasina neden olmaktadir.

Cocuklarda sosyal anksiyete ile bilgisayar oyun
bagimlilig arasindaki iligkiyi inceleyen sinirl sayida
calisma bulunmaktadir. Bununla birlikte alan
yazinda sosyal kaygi ile teknolojik bagimliliklar
arasindaki iliskiyi inceleyen cesitli calismalar
bulunmaktadir. Caligmalarda sosyal anksiyete,
problemli internet kullanimi (44,45), siber zorbalik
(46), problemli mobil telefon kullanimi (47), bil-
gisayar oyun bagimliligi (48) ve oyun bagimlilig
(49) ile iligkili bulunmustur. Sosyal anksiyete ile
cinsiyet degiskeni arasindaki iligkiyi inceleyen calis-
malara bakildiginda sosyal kayginin cinsiyete gore
anlaml bir sekilde farklilastigi ve kizlarin erkeklere
gore anlaml sekilde daha ¢ok sosyal anksiyete
yasadig1 (50,51) goriilmektedir. Bir baska caligma-
da (52) ise calismalarinda sosyal anksiyetede cin-
siyetler arasinda anlaml bir fark olmadigin tespit
etmistir.
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Oyun bagimlilii, sosyal anksiyete ve aleksitimi
arasindaki iliskileri  arastiran  caligmalara
bakildiginda, alan yazinda her kavramla ilgili ayr
ayr1 calismalarin yapildigi goriilmektedir. Ancak
cocuklarda bu ti¢ kavramin bir biri ile iligkisini ele
alan herhangi bir c¢aligmaya rastlanmamistir.
Cocuklar iizerinde yapilacak calismalar dnemlidir.
Ciinkii cocuklukta edinilecek olumlu veya olumsuz
bir davranigin etkileri uzun yillar devam edecektir.
Oyun bagimmliligr gibi gelecegin problemi olarak
goriilen bir konuda, cocuklar iizerinde arastirma
yapmak, olasi nedenleri tespit edip ona gore
Onlemler almak acgisindan 6nemlidir. Bu nedenle
cocuklarda bilgisayar oyun bagimliligini yordayan
degiskenlerin tespit edilmesi Onem arz etmektedir.
Bu dogrultuda bu calismada cocuklarda yas, cin-
siyet, aleksitimi ve sosyal anksiyetenin bilgisayar
oyun bagimliligim1  yordaylp  yordamadig:
arastirilmistir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Cocuklarda bilgisayar oyun bagimliligi, sosyal
anksiyete ve aleksitimi arasindaki iligkinin ince-
lendigi bu galigmada genel tarama modellerinden
iliskisel arastirma modeli kullanilmistir. Caligmada
iki ve daha fazla degisken arasindaki iligki miida-
hale edilmeden arastiridmistir (53).

Arastirma Grubu

Arastirma grubunu 2017-2018 egitim dgretim yilin-
da Istanbul ili Basaksehir ilcesindeki bir ilkokul ve
ortaokula devam eden 321 cocuk olusturmaktadir.
Aragtirma grubuna bu ¢alismanin goniilliiliige day-
alt bir ¢alisma oldugu sdylenmis, calisma sadece
gonilli  olan  Ogrencilerle  yiiriitilmiistiir.
Arastirmanin 6rneklemi, zaman para ve isgiicl
agisindan var olan smiurhiliklar nedeniyle kolay
ulasilabilir ve uygulama yapilabilir birimlerden
secildigi i¢in, uygun Ornekleme yOntemiyle
secilmistir.

Veri Toplama Araclari

Bilgisayar Oyun Bagimlihg Olgegi: Olcek Horzum
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ve ark. (2) tarafindan gelistirilmistir. Olgek 5'li lik-
ert tarzi bir olgek olup 21 madde 4 alt boyuttan
olusmaktadir. Dort faktdr toplam varyansin
%45'ini agiklamaktadir. Olgek tek faktorlii bir yapi
olarak da kullanilabilmektedir. Olgekte yer alan
maddelerin faktor yiik degerleri .40 ile . 74 arasin-
da degismektedir. Olgegin 21 maddeden olusan
toplam i¢ tutarlilik kat sayist (Cronbach Alfa) .85
olarak bulunmustur. Bu calisma kapsaminda
Olcegin Cronbach Alfa ic giivenirlik katsayis1 .88
olarak bulunmustur. Bu deger 6l¢egin yiiksek dere-
cede giivenilir bir 6lcme araci oldugunu gostermek-
tedir (54).

Cocuklar Icin Sosyal Anksiyete Olgegi: La Greca ve
ark. (55) tarafindan gelistirilen 6lcek Demir ve ark.
(56) tarafindan Tiirkge'ye uyarlanmustir. Olgegin
Olciit bagint1 gecerligine Cocuklar igin Strekli
Kaygi Envanteri ile bakilmis ve r=.597 seklinde bir
korelasyon tespit edilmistir. Olcekten elde edilen
test tekrar test korelasyon puanlari r=.809 seklinde
bulunmustur. Olgegin i¢ tutarhlik katsayisi
(Cronbach Alfa) .81 olarak bulunmustur. Bu ¢alis-
ma kapsaminda Olcegin Cronbach Alfa i¢ gilivenir-
lik katsayist .84 olarak bulunmustur. Bu deger
Olcegin yiiksek derecede giivenilir bir 6lcme araci
oldugunu gostermektedir (54).

Cocuklar Igin Aleksitimi Olgegi: Rieffe ve ark. (57)
tarafindan gelistirilen 6lgek Kocak ve ark. (58)
tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir. Olgek 20
madde 3 alt boyuttan olugmaktadir. Olgegin geger-
lik calismalar1 kapsaminda dogrulayici faktor ana-
lizi yapilmig ve uyum indekslerinin kabul edilebilir
sinirlarda oldugu tespit edilmistir (x?/sd=2,44;
GFI=.95; RMSEA=.04). Olgegin ig tutarlilik kat-
sayisi (Cronbach Alfa) .78 olarak tespit edilmistir.
Yordama gecerligi kapsaminda Kisa Semptom
Envanteri ve Ruh Hali Olgekleri ile iliskisine
bakilmis ve pozitif iligki tespit edilmistir. Bu calis-
ma kapsaminda Olcegin Cronbach Alfa i¢ gilivenir-
lik katsayist .67 olarak bulunmustur. Bu deger
Olcegin giivenilir bir dlgme araci oldugunu goster-
mektedir (54).

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirmanin verileri 6grencilerden bire bir yiiz
yiize izinleri alinarak toplanmigtir. Calismadan elde
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edilen verilerin kimse ile paylasilmayacag sadece
bilimsel bir ¢alismada kullanilacag: ifade edilmistir.
Caligmaya katilmayr reddeden cocuk olmamustir.
Calismaya katilmay1 kabul eden 348 cocuga ait ve-
riler toplandi. Ancak ug¢ ve bog birakilan veriler
elendikten sonra elde kalan 321 adet veri ile analiz-
ler yapilmistir. Arastirmada Oncelikle degiskenler
arasindaki iligkiye bakilmistir. Veriler normal
dagihim gosterdiginden Pearson Korelasyonu ile
degiskenler arasindaki iliskiye bakilmistir. Ayrica
veriler coklu regresyon varsayimlarini karsiladig
tespit edilmistir. Daha sonra her bir bagimsiz
degiskenin (Yas ve Cinsiyet, Sosyal Anksiyete ve
Aleksitimi) bagimli degisken (Bilgisayar Oyun
Bagimlilig1) iizerindeki yordayict giiclinii tespit
etmek icin Hiyerarsik Regresyon Analizi
yapilmistir. Cinsiyet degiskeni kategorik bir
degisken oldugu icin yapay degiskene (dummy
degiskenine) cevrilmistir. Boylece kategorik bir
degiskenin c¢oklu regresyon analizine girilebilmesi
saglanmistir (59). Verilerin analizinde SPSS 25
paket programi kullanilmistir.

BULGULAR

Arastirmada 6ncelikle drneklemi tanitici bulgulara
yer verilmistir. Buna gore arastirma grubunun 148'i
(%46,1) kiz, 1734 (%53,9) erkektir. Arastirmaya
katilan ¢ocuklarin yaglar1 8-12 arasinda degismekte
olup yas ortalamalar1 10,48 seklindedir.

Arastirmada veriler analiz edilmeden O©nce
degiskenlerin aritmetik ortalamalarina, standart
sapmalarina ve basiklik carpiklik degerlerine
bakilmistir. Elde edilen veriler Tablo 1'de veril-
mistir.

Tablo 1'de bilgisayar oyun bagimliligi, duygulari
tanimlama giicliigii, duygular agiklama giicliigi,
digsal yonelimli disiinme ve sosyal anksiyeteye

Tablo 1: Betimleyici istatistikler

iliskin verilerin aritmetik ortalamalari, standart
sapmalar1 ve basiklik ile carpiklik degerleri ve-
rilmigtir. Degiskenlerin basiklik ve carpiklik deger-
leri -1ile +1 arasinda oldugundan, verilerin normal
dagilim gosterdigi sdylenebilir (59).

Ayrica coklu regresyonlarin temel varsayimlarin-
dan olan dogrusallik varsayimi i¢in dagilimlarin ser-
pilme grafigine bakilmig ve bu varsayimin karsi-
landig1 gériilmiistiir. Bagimsiz degiskenler arasinda
¢oklu dogrusal baglant1 sorununun olup olmadigim
tespit etmek icin VIF (Varyans Artis Faktorleri) ve
tolerans degerleri incelenmistir. VIF degerlerinin
1,003- ile 1,315 arasinda oldugu ve bu degerlerin
10'un altinda oldugu, tolerans degerlerinin .681 ile
.997 arasinda degistigi ve bu degerlerin de .10'dan
olduke¢a yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu deger-
ler birlikte ele alindiginda coklu dogrusal baglant
probleminin olmadig1 ve ¢coklu regresyon analizinin
basgka bir kosulunun da saglandigi séylenebilir (60).
Calismada degiskenler arasinda otokorelasyon
olup olmadigim tespit etmek icin Durbin-Watson
analizi yapimis ve Durbin-Watson degerinin
(dw=1,938) oldugu tespit edilmistir. Bu degerin
1,5-2,5 arasinda olmasi degiskenler arasinda otoko-
relasyon  olmadigini  gostermektedir  (61).
Arastirmanin verilerinin parametrik test ve ¢oklu
regresyon varsayimlarini karsiladig goriildiigiinden
Pearson Korelasyonu ve Regresyon analizine
gecilmistir.

Tablo 2'de bilgisayar oyun bagimlilig: ile alekstimi
ve sosyal anksiyete arasindaki iliskiye iliskin analiz
sonuglar1 verilmistir.

Tablo 2'de cocuklarda bilgisayar oyun bagim-
liliginin aleksitimi alt boyutlarindan duygularn
tanimlama giicligi (r= .339, p<0,01), duygular
aciklama giigliigii (r= .163, p<0,01) ve digsal yone-
limli diisinme (r= .138, p<0,05) ile pozitif iligkili
oldugu tespit edilmistir.

N X Sh Ss Carpikhik Basikhk
BOB 321 40.88 .78 13.95 .68 -.03
DTG 321 4.88 .16 2.79 .36 -.52
DAG 321 4.17 13 2.33 .06 -.70
DYD 321 6.90 12 2.07 -.05 -.40
SA 321 45.06 71 12.78 .29 -.16

BOB: Bilgisayar Oyun Bagimliligi, DTG: Duygular1 Tanimlama Giigliigi,
DAG: Duygular1 A¢iklama Giigliigii, DYD: Dissal Yonelimli Diisiinme, SA: Sosyal Anksiyete
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Tablo 2: Bilgisayar oyun bagimliligi, aleksitimi ve sosyal anksiyete arasindaki iligki

BOB DTG DAG DYD SA
BOB 1

DTG 347 1

DAG 16 AT 1

DYD 147 .10 12" 1

SA 227 35 447 .07 1

“p<.01 ve "p<.05 BOB: Bilgisayar oyun bagimliligi, DTG: Duygular tanimlama giicliigii,
DAG: Duygulari agiklama gii¢liigii, DYD: Digsal yonelimli diisiinme

Cocuklarda bilgisayar oyun bagimliliginin yas, cin-
siyet, aleksitimi ve sosyal anksiyete tarafindan yor-
danip yordanmadigina iliskin bulgular Tablo 3'te
verilmistir.

Tablo 3'te gorildugi gibi cocuklarda bilgisayar
oyun bagimliliginin yordayicilari hiyerarsik regres-
yon analizi ile incelenmistir. Analiz ti¢ adimda
gerceklestirilmistir. 1k olarak yas ve cinsiyet
degiskenleri analize girilmistir. Ikinci adimda alek-
sitimi alt boyutlarindan duygular1 tanimlama
giigligii, duygular agiklama giicliigii ve digsal yone-
limli diisiinme analize girilmistir. Ugiincii ve son
adimda ¢ocuklar icin sosyal anksiyete analize gi-
rilmistir. Birimci adimda analize girilen yas ve cin-
siyet degigkenlerinin cocuklarda bilgisayar oyun
bagimlihgim1 anlamli bir sekilde yordadigi tespit
edilmistir (F (2,317)=18,142, p<.01, R=.320, R2=
.103AR2=.103). Birinci blokta yer alan yas ve cin-
siyet degigkenlerinin bilgisayar oyun bagimliligina

iligkin toplam varyansin %10.3%ni acikladig:
goriilmektedir. Ikinci blokta analize girilen aleksiti-
mi alt boyutlarindan olan duygular1 tanimlama
giigligii, duygulari agiklama giicliigii ve digsal yone-
limli disinme degiskenlerinin bilgisayar oyun
bagimliigin1 anlamli bir sekilde yordadigi tespit
edilmistir (F (5,314)=17.834, p<.01, R=.470, R2=
.221,AR2=.118). Aleksitimi alt boyutlarindan
duygular1 tanimlama gii¢liigii, duygular1 agiklama
giicligii ve digsal yonelimli diisiinme degisken-
lerinin bilgisayar oyun bagimliligina iligkin toplam
varyansin %11.8'ini agikladigy, ikinci adimda denk-
leme giren aleksitimi degigkeni alt boyutlari ile bir-
likte agiklanan varyansin %?22.1'e yiikseldigi
goriilmiistiir. Ugiincii blokta analize girilen sosyal
anksiyete degiskeninin bilgisayar oyun bagimliligin
anlaml bir sekilde yordadigi tespit edilmistir (F
(6,313)=16.606, p<.01, R=.491, R2=.241,AR2=
.020). Sosyal anksiyetenin bilgisayar oyun bagim-
liligina iligkin toplam varyansin % 2'sini acikladigs,
igilincli adimda denkleme giren sosyal anksiyete

Tablo 3: Aleksitimi, sosyal anksiyete, cinsiyet ve yas degiskenlerinin bilgisyar oyun bagimliligini yordamasina iligkin

hiyerarsik regresyon sonuglart

Degisken B Standart Hata a T p  IkiliR Kismi R
Sabit 57.06 7.39 7.72 .000

Yas -1.16 70 -.09 -1.67 .096 -.07 -.09
Cinsiyet (Kadin) -8.78 1.49 -31 -5.91 .000 -31 -31
1.Blok: R=.322; R’>=.104; AR’=.104; F,, 3,7, = 18.405; p< .000

Sabit 43.61 7.34 5.94 001

Yas -1.07 65 -.08 -1.64 102 -.07 -.09
Cinsiyet (Kadin) -8.59 1.40 -31 -6.13 .000 -31 -33
DTG 1.55 28 31 5.51 .000 34 .30
DAG 18 34 .03 53 .597 .16 .03
DYD .59 34 .09 1.75 081 14 .10
2.Blok: R=.473; R>=.223; AR’=.120; F 5 315, = 18.127; p< .000

Sabit 36.35 7.67 474 .000

Yas -91 65 -.070 -1.41 .160 -.07 -.08
Cinsiyet (Kadin) -9.07 1.40 =32 6.50 .000 =31 -35
DTG 1.41 28 .28 4.96 .000 34 27
DAG -.16 36 -.03 -45 653 .16 -.03
DYD .58 34 .09 1.72 087 14 .10
SA .18 .06 .16 2.92 .004 22 16

3. Blok: R=.494; R’= .244; AR?= .020; F (4 314) = 16.884; p<.000

BOB: Bilgisayar oyun bagimliligi, DTG: Duygular1 tanimlama gii¢liigii, DAG: Duygulari agiklama gligligii,

DYD: Digsal yonelimli diisiinme
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degiskeni ile birlikte agiklanan toplam varyans
%24.1'e ulagmustir.

TARTISMA

Bu arastirmada ¢ocuklarda bilgisayar oyun bagim-
Iihiginin yordayicilari olarak yas, cinsiyet, aleksitimi
ve sosyal anksiyete incelenmistir. Ilk olarak bilgisa-
yar oyun bagimliligi, aleksitimi ve sosyal anksiyete
arasindaki iligkiye bakilmig ve degiskenler arasinda
iliski oldugu tespit edilmistir. Aragtirmada yas, cin-
siyet, aleksitimi ve sosyal anksiyetenin ¢ocuklarda
bilgisayar oyun bagimliligini anlaml bir sekilde yor-
dadig tespit edilmistir.

Arastirmanin birinci alt problemi yag ve cinsiyetin
cocuklarda bilgisayar oyun bagimliligint anlaml bir
sekilde yordayip yordamadigi seklinde ifade
edilmistir. Arastirmada cinsiyet degiskeninin bil-
gisayar oyun bagimliligint anlamli bir sekilde yor-
dadigy, yas degiskeninin ise anlaml bir sekilde yor-
damadig1 tespit edilmistir. Buna gore erkeklerin
bilgisayar oyun bagimlilik diizeyleri kizlarin bilgisa-
yar oyun bagimlilik diizeylerinden anlamli bir se-
kilde daha yiiksek bulunmustur. Arastirmanin bu
bulgusu alan yazindaki bilgisayar oyun bagimlilig1
ve internet bagimlilig1 ile cinsiyet arasindaki iligkiyi
inceleyen calismalarla (7,13,62,63,64,65,66) uyum-
ludur. Alan yazindaki bu ¢aligmalarda da bilgisayar
oyun bagimlilig1 erkek 6grencilerde kiz 6grenciler-
den anlamh sekilde daha fazla ¢ikmistir. Erkek
Ogrencilerde bilgisayar oyun bagimlhilifinin daha
fazla citkma nedeni ailesel ve toplumsal yapidan
kaynaklaniyor olabilir. Toplumumuzda erkek
cocuklar ¢ok rahat bir sekilde internet kafelerde,
oyun salonlarinda oyun oynayabilirken, kiz ¢ocuk-
larin oralarda goriilmesi hog karsilanmamaktadir.
Dolayisiyla erkeklerin bu tiir uygulamalara erigim
olanaklar1 kizlardan daha fazladir. Yogun kul-
lanimin beraberinde bagimliligi getirebilecegi
dikkate alindiginda erkeklerin kizlardan daha fazla
oyun bagimlis1 olmalar1 anlagilabilir bir durumdur.
Arastirmanin yas degiskenine iligkin bulgusu da
alan yazinda yapilan galigmalarla (67,68) uyum-
ludur. Giinimiizde her yastan birey teknolojik
driinlere ulasabildigi icin bilgisayar oyun bagim-
liliginin yasa gore anlamlh bir sekilde farklilas-
madig1 sdylenebilir.

Klinik Psikiyatri 2019;22:83-92

Aragtirmanin ikinci alt problemi cocuklarda alek-
sitiminin bilgisayar oyun bagimliligin1 anlaml bir
sekilde yordayip yordamadigi seklinde ifade
edilmistir. Aragtirmada aleksitimi alt boyutlarindan
duygular1 tanimlama giicligiiniin bilgisayar oyun
bagimliigin1 anlamh bir sekilde yordadigi, duygu-
lar1 aciklama giicligii ve digsal yonelimli diigiinme
alt boyutlarinin ¢ocuklarda oyun bagimliligin
anlamli bir sekilde yordamadigi tespit edilmistir.
Alan yazinda ¢ocuklarda bilgisayar oyun bagimlilig
ile aleksitimi arasindaki iligkiyi inceleyen herhangi
bir calismaya rastlanmamistir. Ancak bilgisayar
oyun bagimlilif1 olarak degerlendirilebilen video
oyun bagimliligi ile aleksitimi arasinda pozitif iligki
oldugunu gosteren calisma (33) bulunmaktadir.
Bilgisayar oyun bagimlilig1 internet bagimliliginin
bir alt boyutu olarak degerlendirildiginden (69)
internet bagimliligi ile aleksitimi arasindaki iligkiyi
ele alan galigmalara da bakilmigtir. Alan yazinda
internet bagimlilig ile aleksitimi arasinda pozitif
iligki oldugunu gosteren calismalarin
(21,31,32,34,70) oldugu ve bu ¢aligmalarin arastir-
manin bu bulgusunu destekledigi goriilmektedir.
Bu calismalarda duygularimi tanimlama ve ifade
etme ile ilgili sikint1 yasayan cocuklarin daha fazla
bagimli olduklar1 gorilmektedir. Aleksitimik
cocuklar kendilerini ifade etme zorunlulugunun
olmadigl, bitiinliyle mekanik bir etkilesimin
oldugu bilgisayar ortamlarinda daha rahat ola-
bilmektedirler. Bu bireyler sosyal ortamlarda prob-
lem yasadiklar1 igin sosyal bir etkilesim gerek-
tirmeyen teknolojik aletlerle daha ¢ok
ilgilenebilmektedirler. Biitiin bu ozellikler alek-
sitimik cocuklarin bilgisayar oyun bagimlisi
olmalar1 bulgusunu aciklamaktadir. Aragtirmanin
bu bulgusu ve alan yazindaki diger calismalar goz
oniine alindiginda duygular ile ilgili farkindalik
diizeyleri diisiik olan veya ne hissettikleri konusun-
da farkindaliklar1 olmayan bireylerin oyun bagim-
list olma ihtimallerinin daha yiiksek oldugunu
sOyleyebiliriz.

Aragtirmanin  {icincii alt problemi sosyal
anksiyetenin bilgisayar oyun bagimliligini anlamh
bir sekilde yordaylp yordamadigi seklinde ifade
edilmistir. Arastirmada sosyal anksiyetenin ¢ocuk-
larda bilgisayar oyun bagimliligini anlamli bir sek-
ilde yordadig: tespit edilmistir. Alan yazinda ¢ocuk-
larda bilgisayar oyun bagimliligi ile sosyal anksiyete
arasinda iligki oldugunu gosteren smirli sayida
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calisma bulunmaktadir. Bilgisayar oyun bagimlilig
ile sosyal anksiyete arasinda pozitif iliski oldugunu
gosteren caligmalar (48,49) ile internet bagimlilig
ve sosyal anksiyete arasinda pozitif iligki oldugunu
gosteren calismalarla (44,45) uyumludur. Bu calis-
malardan elde edilen sonuglara gore sosyal
anksiyete, bilgisayar oyun bagimliliginin olusmasin-
da etkilidir. Sosyal anksiyetesi olan cocuklar
anksiyete yaratma ihtimali olan gergek sosyal
ortamlardan kagimabilmektedirler. Bu cocuklarda
elestirilme, yargilanma veya utan¢ duyacagi bir sey
yapma korkusu yani kisilerarasi degerlendirilme
korkusu (43) olabilmektedir. Bu duygular, onlar1
kontroliin biitiinliyle kendilerinde oldugu sanal
diinyaya itebilmektedir. Kontrol kendilerinde
oldugu icin, istedikleri zaman diigmeye basip sanal
sosyal ortami, ya da oyunlarn terk edebilmekte-
dirler. Olumlu ya da olumsuz herhangi bir tepki
vermeyen bilgisayar oyun ortamlar1 bu gocuklar
icin cekici olabilmektedir. Bu durum bilgisayar
baginda gegirilen zamanin artmasma ve bagim-
liligin ~ olugsmasina  zemin  hazirlayabilir.
Arastirmanin bulgusu ve alan yazinda yapilan diger
calismalarin bulgular1 bir biitiin olarak deger-
lendirildiginde sosyal anksiyetesi olan ¢ocuklarin
bilgisayar oyun bagimliligina daha egilimli olduk-
lar1 sdylenebilir.

SONUC

Arastirmada sonug olarak cocuklarda bilgisayar
oyun bagimlilig1 ile sosyal anksiyete arasinda ve
aleksitimi arasinda sirastyla diisiik ve orta diizeyde
pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu tespit
edilmistir. Ayrica caligmada cinsiyetin, sosyal
anksiyetenin ve aleksitiminin cocuklarda bilgisayar
oyun bagimliliginin anlamli yordayicilari oldugu
tespit edilmistir.

Arastirmanin sonuglarina gore alanda calisan
uzmanlara, egitimcilere ve arastirmacilara bazi
Onerilerde bulunulmustur. Bilgisayar oyun bagim-
lilig1 olan ¢ocuklara duygusal farkindalik ve duygu-
larimi ifade etme ile ilgili psiko-egitim veya psikolo-
jik danisma calismasi yapilabilir. Aymi sekilde
uzmanlar tarafindan cocuklarla yapilacak sosyal
anksiyete ile bag etme programlar1 da bilgisayar
oyun bagmmliliginin azaltilmasinda etkili etkili ola-
bilir. Cocuklarda bilgisayar oyun bagimliligi, sosyal
anksiyete ve aleksitimi arasindaki iligkiyi inceleyen
calismaya rastlanmamistir. Farkli caligmalar
yapilarak bu arastirmanin sonugclari test edilebilir.

Arastirmanin bazi sinirhiliklart bulunmaktadir.
Arastirma 8-12 yaslar1t arasindaki cocuklar
iizerinde gergeklestirilmistir. Bu nedenle arastir-
manin sonuglari bu Orneklemle simirlidir. Farkli
Orneklemlerde (ergen, niversite Ogrencisi ve
yetiskin) yapilacak calismalarla bu kavramlar
arasindaki iligki incelenebilir. Arastirmanin 6rnek-
lemi segilirken uygun oOrnekleme yontemi ile
secilmistir. Bu calismanin sonuglarinin genel-
lenebilirligini sinirlayan bir durumdur. Sonraki
calismalarda seckisiz 6rnekleme yontemi ile secilen
orneklemlerde galisma tekrarlanabilir.

Yazigma adresi: Dr. Ogr. Uyesi Ibrahim Tas, Istanbul Sabahattin
Zaim Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik Anabilim Dals, istanbul ibrahimtas34@gmail.com
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