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OzZET

Bu arastirmanin amaci, ergenlerde o6zguven duzeyinin akilli telefon
bagimhligiyla olan iligkisini arastirmaktir. Arastirmanin evrenini istanbul’'da
6grenim goren yaslari 13 ile 18 arasinda degisen 200 (93 erkek, 107 kiz) lise
ogrencisi olusturmaktadir. Bu arastirmada yodntem olarak karsilastirmali iligkisel

tarama modeli kullaniimistir.

Ergenlerin 6z-given duzeylerini degerlendirmek amaciyla Akin (2007)
tarafindan gelistirilen Oz-giiven Olgegi, 33 maddeden ve i¢ 6z-giiven ile dig 6z-
guven seklinde iki alt boyuttan olusan 5 segenekli bir derecelendirme icermektedir.
Olgekte ters madde bulunmamaktadir. Olgekten alinan yiksek puanlar, 6z-gliven
duzeyinin yuksek oldugunu gostermektedir.10 maddelik tek boyutlu bir dlgme araci
olan Ergenler igin Akilli Telefon Bagmiiigr Olcedi 51 Likert tipi bir
derecelendirmeye sahiptir. Olgegin Tirkce formunun gecerlik ve givenirlik
calismalar Akin, Altundag, Turan ve Akin (2014) tarafindan yapilmistir. Olcegin
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik glivenirlik kat sayisi, 88 olarak bulunmustur. Ogrencilerin
6z-glven ve akilli telefon bagimhligi dizeyleri arasinda anlamli bir iligski olup
olmadigini belirlemek amaciyla Pearson Korelasyon katsayisi incelenmistir.
Ogrencilerin 6z-gliven ve akilli telefon bagimhligi dizeyleri arasinda cinsiyet ve
fiziki goérinum algisina gére anlaml bir farklilik olup olmadigini belirlemek igin “t
testi” kullanilmigtir. Ogrencilerin 6z-gliven ve akilli telefon bagimlihg: diizeyleri
arasinda yas, gelir dlizeyi, akademik basari diizeyi ve ebeveyn davranislarina gére

anlamh bir farklilik olup olmadigini belirlemek icin “ANOVA” kullaniimistir.

Arastirmanin sonunda elde edilen bulgulara gore; ergenlerin 6zguven akilli
telefon bagimlihgi dizeyleri arasinda anlamli bir iliski olmadigi, ergenlerin 6zgliven
duzeyleri Uzerinde cinsiyet, yas, gelir duzeyi ve fiziki algi faktorlerinin etkili oldugu,
ebeveyn tutumlarinin ergenlerin 6zgiven duzeyleri Uzerinde etkili bir faktor
olmadigi, akademik basari algisi ile akilli telefon bagimliigi duzeyleri arasinda

anlamli bir farkhihk olmadigi bulunmustur.

Anahtar Soézciikler: Ogrenciler, Ergen, Bagimhlik, Oz-Guven, Oz-Giiven

Duzeyi, Benlik, Ozsaygi, Ozyeterlik.



SUMMARY

The purpose of this study is to search the relationship between the self confidence
levels of the adolescents’ and smart phone addiction. The self-confidence scale, which was
developed by Akin (2007) in order to measure the sel-confidence level of adolescents,
consists of 33 items and a grading system with 5 options, and with two sub-categories,
namely inner self-confidence and outer self-confidence. There are no antimatters in the
scale. The high points obtained from the scale indicate a high level of self-confidence. Smart
Phone Addiction Inventory for adolescents is a 10-item one dimensional means of
evaluation. The scale is made up of a five-point Likert-type gradation with (1: strongly
disagree, 2: disagree, 3: not sure, 4: agree and 5: strongly agree) . Scale’s Turkish forms
validity and reliability is developed by Akin, Altundag, Turanve Akin (2014).

The aim of the research is to evaluate the operation on adolescents self confidence
level of the smart phone addiction. Self confidence levels and examining the increasing
degree on the social concerns surrounding the use of telephone adolescents every moment
of our lives, and their age, sex, has investigated how variation depending on factors.
Research has primarily self confidence of adolescence and then to look at the concept stage
of development and especially denial thought to be due to certain fundamental features of
mobile phone addiction.

Pearson Moments Correlation Coefficient was employed in order to determine the kind
of relation between adolescence and smart phone addiction. In addition, One Way Analysis
of Variance and t test techniques were used in the analysis of identifying whether there were
significant differences between smart phone addiction and the levels of self-confidence of the
adolescents in terms of demographic variables. At the end of the research, the findings are
related with the psychology counseling and guidance, and suggestions for the other
upcoming studies are discussed

Key Words: Students Adolescents, Addiction, Self-confidence, Self-Confidence Level,
Self, Self-Esteem, Self-Efficacy.
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GiRiS

Dunyada her gecen gun ruhsal problemler gogalmaktadir. Bu konuda yapilan
arastirmalarda hem psikologlarin hem de psikiyatrlarin dikkatlerini ceken énemli bir
problem bulunmaktadir: o da Kkigilerin kafi dizeyde kendilerine guvenlerinin
olamamasidir. Kisinin 6zglven seviyesini aile, gevre, egitim dlzeyi sosyo-ekonomik
durum gibi pek ¢ok degisken belirleyebilmektedir. Ozgiiven eksikligi cagimizda ruhsal,
duygusal, sosyal problemlerin ana sebebidir. Ailenin ve arkadas ¢evresinin 6zglven
diizeyinin yiksek ya da disiik olmasi Ozgiiven olusumunda dnemli etki sebebi olarak
gorulmektedir. Yasadigimiz aile ortami ve ¢evrenin demokratik ya da otoriter olmasi
o6zguven bakimindan cok belirgin birer etkidir. Ayrica 6zglven sonradan da
ogrenilebilir. Boylece kisi ailesinin ve gevrenin 6zglven duzeyi Uzerindeki olumsuz
etkilerini azaltabilir veya ortadan kaldirabilir. Bu arastirmanin amaci akilli telefon
bagimhhginin bireyin ruhsal, duygusal ve sosyal gelisimini yani bir dijer deyimle
dzguvenini nasil etkiledigini tespit etmektir. internetin diinyada ve (lkemizde
kullanilmaya baglamasi ve hizli bir sekilde yayginlagmasi glinimuz insaninin
yasaminin dnemli bir bolimanu yer aldig1 gérilmektedir.

insanlar teknolojinin ve internetin sagladigi kolayliklar ve imkanlar sayesinde
istedikleri bilgiye blyuk bir hizla ulasabilmektedirler. Son zamanlarda teknolojinin
sagladigi bu imkanlarin ¢ok ta iyi olmadiklarinin ve her seferinde yarardan ¢ok zarar
getirdiklerinin farkina ¢ok net bir sekilde variliyor. Basta ergenler olmak Uzere her
yastan insanin, bulunduklari ortamlarda ellerinden telefonlarini disurmedikleri ve
gercek hayatla baglantt kurmak yerine ellerinin altindaki sanal dinya yoluyla
kendilerini ifade ettikleri de dikkat gekmektedir. Gengler eglenmek, rahatlamak veya
sosyal etkilesim amagl internet kullandiklari gibi stresten kagma, igcinde bulunulan
zamandan uzaklasma, gercek hayattan kagma ve serbest olma gibi nedenlerden
dolayi da internet kullanmay tercih etmektedirler. Gelistirici olmayan ve amaci disinda
gereginden fazla kullanildiginda zararlari olabilecek bu amaglar zamanla problemili
kullanima dénlsmeye baslamaktadir®.

Cagimizda internetin meydana gelme nedeni insanlar arasindaki iletigimi

kolaylastirmak ayni zamanda bilgi paylasimini kolaylastirmaktir. Fakat bunun

Tuncay Ayaz, Ozlem Cakir, “Mehmet Barig Horzum, Ergenler igin bilgisayar bagimhhigi
Olcegi”,Kastamonu Egitim Dergisi, Kastamonu, 2011, 439-448, s. 443.

1



sonucunda iletisimde problemler ve patolojik belirtiler meydana gelmistir. Ginimuzde
en fazla uzak dogu ulkelerinde internetin fazla kullanimi ve internet bagimhhginin
sonucunda meydana gelen zorlanma ve patolojik problemlerin giderilmesine yonelik
arastirmacilar bircok terapi teknikleri gelistirmektedirler?.

Calisma dort ana bolim olarak planlanmistir;

Birinci bélimde, arastirmanin problemi, sayiltilar, sinirhliklar ve tanimlar vb.,
konularina yer verilmistir.

ikinci béltimde, benlik (6z),6zsaygi (benlik saygisi), 6zyeterlik, 6zgiiven, madde
bagimhhgi ve davranigsal bagimhlik,teknoloji bagimlihgi, internet bagimlihgr ve akilh
telefon bagimhgi, vb., konularina yer verilmistir.

Uclincii boliimde, “Ergenlerde Akilli Telefon Bagimhligi ile Oz-Guiven Arasindaki
iliskilerin Cesitli Degiskenler Acisindan incelenmesi” baslgi ile yapilan arastirmanin
modeli, arastirmanin orneklemi, arastirmada kullanilan veri toplama araclari, islem
veri analiz teknikleri, vb., konulara yer verilmistir

Dérdincu boélumde, calismanin bulgulari ve istatistiksel sonuglar ile ilgili

degerlendirmeler yapilarak veriler ilgili tim taraflarin yararina sunulmustur.

2http://www.cappsy.org/archives/voll/nol/cap 1 6.pdf (Erisim Tarihi: 21.03.2016).
2
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BiRINCi BOLUM
1.1. ARASTIRMANIN PROBLEMI

Ergenlerin akilli telefon bagimliligi ile 6z-glven duzeyleri arasinda demografik

degiskenler agisindan anlamli bir iligki var midir?

1.1.1. Arastirmanin Alt Problemleri

Ergenlerin akilli telefon bagimhligi ile 6z-guven duzeyleri arasinda anlamli bir
iliski var midir?

Ergenlerin 6z-glven seviyeleri bakimindan erkek ve kiz 6grencilerin cinsiyet
acisindan aralarinda anlamli bir farklihk var midir?

Ergenlerin akilli telefon bagimliigi seviyeleri bakimindan erkek ve kiz
ogrencilerin cinsiyete acisindan anlamli bir farkhlik var midir?

Oz-giiven acisindan fiziki gériiniminden memnun olan ve olmayan égrenciler
arasinda fiziki durum algisina gore istatiksel anlamda fark var midir?

Akilli telefon bagimhligi acisindan fiziki gériniminden memnun olan ve
olmayan 6grenciler arasinda fiziki durum algisina gére istatiksel anlamda fark var
midir?

Ogrencilerin 6z-gliven dlizeyi agisindan yas araliklarina gore istatiksel anlamda
fark var midir?

Ogrencilerin akilli telefon bagimliik dizeyi agisindan yas araliklarina gore
istatiksel anlamda fark var midir?

Ogrencilerin dz-gliven diizeyi agisindan ebeveyn tutumlarina gore istatiksel
anlamda fark var midir?

Ogrencilerin akilli telefon bagimlilik diizeyi agisindan ebeveyn tutumlarina gére
istatiksel anlamda fark var midir?

Ogrencilerin dz-gliven diizeyi agisindan gelir durumlarina goére istatiksel
anlamda fark var midir?

Ogrencilerin akilli telefon bagimlilik diizeyi agisindan gelir seviyelerine gére
istatiksel anlamda fark var midir?

Ogrencilerin 6z-glven diizeyi agisindan akademik basari algilarina gore
istatiksel anlamda fark var midir?

Ogrencilerin akilli telefon bagimhlik diizeyi agisindan akademik basari
algilarina gore istatiksel anlamda fark var midir?

3



1.1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, ergenlerin 6z-gliven ve akilli telefon bagimlilig
diizeyleri arasindaki iligkileri ve ergenlerin 6z-giiven ve akilli telefon bagimlilig
diizeylerinin, cinsiyet, yas, fiziki goriiniim algisi, ebeveyn tutumlari, gelir durumu ve

akademik basar1 algilari agisindan nasil farklilagtigini incelenecektir.

1.1.3. Arastirmanin Onemi

Genglerde akilli telefon kullaniminin yayginlasmasi, bu bireylerin internet
araciligiyla sosyallesmeleri ve bilgi sahibi olmalari, internetin kisinin hayatinda
olmazsa olmaz bir hale donlismesi ¢ok fazla probleme neden olmaktadir. Bu
calismanin sonucunda gozlemlenen bulgular ergenlerin kontrol disi akilli telefon
kullanimlarinin ne gibi problemler ve sonuglara neden olacagini belirlemektir. Bu
bulgularin neticesinde bireylerin aileleri ve oOzellikle egitimciler dikkate almasi,
bagimliliga neden olan telefon uygulamalarinin kontrol dis1 kullaniminda alinacak
tedbirlerin neler olabilecegi konusunda oOneriler bu arastirmada bulunacaktir. Bu
arastirmanin verileri, akilli telefon kullaniminin, bagimliliga doniistiiren bazi kullanim
aligkanliklarin1 belirlemek ve ayni zamanda 6zgiliven ve 6zsaygi ile olan iliskisini
ortaya koymaktadir. Yapilan diger arastirmalara goz atildigi zaman asir1 akilli telefon

kullananlarin 6zsaygi diizeylerinin diistik oldugu fark edilmektedir.

1.2. SAYILTILAR

Arastirmanin sayitlilari; ergenlerin kendilerine sorulan sorulara samimi cevaplar
verdigi ongoriiliir.
1.3. SINIRLILIKLAR

Bu arastirma;

1. Istanbul ilinde Bagsaksehir Ozel Nev okulunda okuyan 200 sayidaki
Ogrencilerden elde edilen verilerle sinirlidir,
2. Elde edilen veriler Oz-giiven Olgegi ve Ergenler icin Akilli Telefon Olgegiyle

sinirhdir.



1.4. TANIMLAR
Bu aragtirmada kullanilan temel kavramlarin tanimlari agagidaki gibidir:

Oz-giiven: kisinin herhangi bir seyi basarili bir sekilde yerine getirecegine dair

inanci ve kisinin kendi yargi, yetenek, gii¢ ve kararlarina glivenmesidir®.

Akilh telefon bagimhhgi: Bireyin diger bagimhlik tirlerinde oldugu gibi akilh
telefonu kontrolsuz bigcimde kullanmasi, bu yuzden ginlik aktivitelerini ihmal etmesi

ve surekli akilli telefonunu kontrol etmesidir.

3 Deborah Feltz, “Self Confidence and Sport Performance”, Exerciseand Sports Science Reviews,
1988, 16, 423-458, s. 435.



iIKiNCi BOLUM
LITERATUR TARAMASI

2.1. 0ZGUVEN VE O0ZGUVENLE iLGILI TEMEL KAVRAMLAR
2.1.1. Ozgiiven

Oznel bir olgu olan 6zgiiven kisinin en temel &zelliklerinden birini
olusturmaktadir. Bu ozellik dig faktorlerin etkisi ile olusan, bireyin kendisiyle ilgili

degerlendirmelerin sonucunda sekillenmesidir®.

Ozglivenin birgok tanimi yapilmistir. Ozgiiven kisinin kendi yetenek, yargi, giic
ve kararlarina gluvenmesidir.Bundan dolayi bireyin kisisel ve sosyal hayatinda ¢ok
dnemli bir rol oynar (Felts, 1988). Ozgiiven bireyin tutum, tavir ve davranislarini
belirleyen, kendisiyle ilgili duygu, disince degerlendirmelerinin  sonucunda,
kendisinden memnun olup olmamasindan meydana gelen insan 6zunun ya da kisiligin

bir pargasidir®.

Ozgiiven; dis giiven ve i¢ glven olarak iki bolimden olusmaktadir. i¢ giiven
pozitif dustinceleri iceren kisinin kendisiyle 6zdeslesmis olmasidir. Bu, kisinin
kendisinden memnun kalmasi, kendisiyle barigik olmasi ve kendisini sevmesine dair
inanclardir. Kendine saygi, kendini sevme, kendini tanima, kisinin kendisine belirgin
hedefler koymasi ve olumlu digunmesi i¢ glvenin en temel unsurlaridir. Kigi ilk dnce
kendini severse o zaman kendini iyi tanimaya baslar. Kendini seven kisiler kendileriyle
barigiktirlar ve kendilerine karsi guven duyarlar, kendine glven duyan Kigiler,
kendilerine belirgin hedefler koyarlar, belirgin hedefleri olan kisiler kendilerine ve
geleceklerine olumlu bakarlar. Dig guven ise iletisimi, kisinin kendi duygularini,

tavirlarini ve davranislarini kontrol edebilmesidir®.

Kisiler hem i¢c hem dis 6zgiiveni farkinda olmadan kullanmaktadirlar. Ozgiiven

basariyla iligkilidir. Bir ise karg! pozitif disincelerimiz varsa o isi yapmak igin gerekli

4Kenneth Hambly,Ozgiiven, Alfa Yayinlari, istanbul, 2003, s. 22.

SHambly, a.g.e., s. 22.

6Erdem Akagunduz, insan Yasaminda Ozgiiven Kavrami, Umraniye Rehberlik ve Arastirma
Merkezi Midurligi Yayinlari, Istanbul, 2006, s. 36-37.
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motivasyonumuz olacaktir, oysa negatif dlslncelerimiz varsa o isi yapmak igin

motivasyonumuz azalacak ve o iste basarili olma oranimiz diisecektir’.

2.1.2. Benlik (0z)

Ozglven ile ilgili olan birgok kavram vardir. Bunlardan biri 6z ya da benliktir.
Benlik dogustan gelen ve dis faktorlerin etkisiyle olusan bireyin gizil gtclerinin yapi
almasidir®. Mosak (1954) bireyin benlik kavraminin “kendim hakkinda inandigim

seyler” olarak ifade etmistir®.

Adler (1912)'de ideal benlik terimini ortaya koymustur. ideal benlik kisinin bir
mevkiye sahip olmasi i¢in nasil olmasi gerektigini ya da hangi 6zelliklere sahip olmasi
gerektiginin inancidir. Benlik ve ideal benlik arasinda eger bir uyumsuzluk yasanirsa,
kisinin asagilik duygulari ortaya c¢ikar (“Boyum kisa; uzun olmaliyim”; “Hayat tehlikeli;
ben gigslz ve yardima muhtacim”). Ahlaki inaniglar asagilik duygusuna yol agan
faktorlerden biridir. Bu inaniglar benlik kavrami ve etik inaniglar arasindaki
uyumsuzluktan meydana gelir (“Ben yalan soyliyorum; kisi her zaman dogruyu
sdylemelidir’). Bundan dolayi, sugluluk duygusu asagilik duygusunun yalnizca bir

cesididir.

Adler (1964) kendiligin nasil etkilendigini su sozlerle ifade etmigtir: “Birey her
zaman sanildigi gibi, kendini digaridaki dunya ile énceden belirlenmis bir tavirla
iliskilendirmez. Kendini her zaman kendiyle ilgili yorumlarina ve var olan problemine
gore iligkilendirir. Dis dunya ile olan iligkisini belirleyen sey, hayata karsi takindigi

tavirdir. 10"

Ellis (1977) kisilerin dis etkenlerden kolayca etkilendiklerini sdyle belirtmigtir:
“insanlar erken gcocukluk dénemlerinde kolaylikla ailelerinden etkilenirler ve yillarca
suren bir psikoterapi gibi bazi midahaleler, bu telkine agikliklarini biraktirip, insanlari
daha bagimsiz dugunebilir hale getiremedigi surece, hayatlarinin geri kalan kismini

hep birilerinden etkilenir vaziyette gecirirler”. Ellis (1977)e godre insanlar sosyal

"GaelLindenfield, Kendine Giivenen Gocuk Yetistirme, Hyb Yayincilik, istanbul, 2004, s. 70.

8egitimvebilim.ted.org.tr/index.php/EB/article/download/5353/1509 (Erigim Tarihi: 12.03.2016).

%Raymond J. Corsini, Danny Wedding,Modern Psikoterapi Teknikleri, Kaknus Yayinlari,
Istanbul,2011, s. 230. . )

10lkay Kasatura, Kisilik ve Ozgiiven, Evrim Yayinevi, Istanbul, 1998, s. 90.

7



gruplarda yetistikleri icin, hayatlari boyunca diger insanlari etkilemek igin, onlari tatmin
etmek, onlarin onaylarina ve beklentilerine gore yasamak ve onlarin gosterdiklerinden
¢ok daha iyi bir performans gostermeye calismak i¢in yasarlar. Ellis kigilerin “egolarini
tatmin etmek” i¢in yasadiklarini ve yasadiklari strece “kimlik arayisl” icerisinde

olduklarini veya “ben merkezci” olduklarini belirtmigstir!.

Kisiler buttin hayatlari boyunca “gocukg¢a” veya “insanca” davranir ve dusindrler.
Sadece gergekten bir caba sarf ettiklerinde “olgun” bir davranis saglayabilirler'2,
Abraham Maslow ve Carl Rogers insanin kendini gerceklestirme kapasitesi oimadigini
inkar etmezler. Kisinin boyle bir kapasiteye sahip oldugunu bunlarin glgli ve dogustan
gelen bir egilim oldugunu ama Kisiler kendilerini ¢ogunlukla, dogustan gelen ve
sonradan kazanilmis olan kendilerine zarar verme yontemleriyle hayal kirikhigdi

yasattiklarini ifade etmislerdir?2,

Kasatura (1998), benlik kavramiyla ilgili bir bakis acgisi sunmustur. Benligin
bireyin kendisini anlayis bi¢imi oldugunu belirtmistir. Kisinin kendisine nasil bir deger
verdigi ve kendisiyle ilgili kafasinda olusturdugu goérinimle kisi kendi benligini
olusturur. Bu durumun kaltsal Ozelliklere bagh olmadigini, anne ve babanin
cocuklarina kargl davraniglariyla ilk sekillerini almaya bagladigini belirtmistir. Benlik
glcundn yeteri kadar gelisebilmesi ve 6zglvenin olusabilmesi i¢in, anne baba ve

cocuk arasinda olumlu bir iletisim kurulmasi gerekmektedir®.

Bireyler kendi benlik kavramlariyla dugundiklerinde, davrandiklarinda,
kendilerini glvenli ve yeterli hissederler. Kisinin dislnceleri, davraniglari, kendilerini
degerlendirmelerinin sonucunda kendilerine verdikleri rolden farkli oldugunda ve
bireyler istediklerinin disinda davranmaya zorlandiklarinda kendilerine olan guvenleri
zedelenir. insanin dogasi, benlik kavramina uygun ve tutarl bir bicimde davranma
egilimindedir. Bireylerin benlik kavramlari 6grenmeler ve cevreyle iligki kurma yolu ile
olugur. Olgunlasma ve yeni 6grenmeler sonucu degisip gelisebilir. Ozoglu (1976)

benlik kavramini bireyin “algiladigi benligi”, bagkalarinin onu nasil degerlendirdiklerine

Uhttp://www.worldcat.org/title/overcoming-procrastination-or-how-to-think-and-act-rationally-in-
spite-of-lifes-inevitable-hassles/oclc/19026305 (Erisim Tarihi: 12.03.2016).

12Corsini, Wedding, a.g.e.,ss. 201-203.

13JerryBurger, Kisilik, KaknusYayinlari, Istanbul, 2004, ss. 50-52.

14 Kasatura, a.g.e.,s. 61.
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dair inaniglarini igeren “bagkalarinin gézundeki benligi” ve gelecekte olmak istedigi

“ideal benligi” olarak tge ayirmigtir’.

William James kiginin benlik ve benlik saygisi kavramlarini gelistiren ilk psikolog
oldugu gdrulmektedir. James’e gére benlik kisinin kendisidir. Kiginin her 6zelligi onun
benligini olusturur. Kisinin vicudu, &zellikleri, yetenekleri, sahip oldudu seyler,
arkadaglari, ailesi bunlar kiginin benliginin pargalarini olusturmaktadir. James’e gore
benlik “6zne ben” ve nesne benden olusur. Ozne ben kisinin kendini nasil
degerlendirdigi ve kendini algilama seklidir. Nesne ben bireyin bagkalari tarafindan

bilinen yonidurte,

William James benligin dort yoni oldugunu savunmaktadir.

1.Maddesel Benlik (Material Self),

2.Sosyal Benlik (Social Self)

3.Ruhsal Benlik (Spiritual Self) 4.Saf Ego (Pure Ego)

Maddesel benlik bireyin kendisini sahip olabildigi seyler olarak algilamasidir
Sosyal benlik, kisinin sosyal yasami icinde taktigi bircok maskeye uygun olarak
davranmasidir. Ruhsal benlik, bireyin sahip oldugu yetenekler, ilgiler tutumlar ve
bunlar kendince derecelendiris seklidir. Son olarak saf ego bireyin kendisinisahip

olduklarindan ayri tutabilmesidir®’.

Benlik kavrami Carl Rogers’in “Fenomenolojik Benlik Kuraminda” gok énemli bir
rol oynamaktadir. Bu kuramda her birey kendisinin merkez oldugu bir evrende
yasadigini belirtmistir. Herkesi etkileyen kesin bir gergcegin olmadigini fakat kisinin
kendisine 6zgu gergek olan olgulari vardir. Bireyler ¢evrelerini nasil algiliyorlarsa ona

g6re davranirlar ve algilanan ¢evre bireyin gercek ¢evresidir.

Gercek herkes igin kendine 6zgudur. Kisilerin farkli birer benliginin olmasi,
kisilerin birbirinden farkl tepkiler gostermeleri, ¢cevrelerini farkh olarak algilamalari ve

farkh yorumlamalarindan kaynaklanmaktadir. Rogers’in ifadesi ile benlik, bireylerin

15Adnan Kulaksizoglu, Ergenlik, Psikolo Kitabevi, istanbul, 2006, ss. 51-52.

16 Sema Cigdemoglu, Lise 1. Sinif Ogrencilerinin Akran Baskisi, Ozsaygi ve Disaddniikliik Kisilik
Ozelliklerinin Okul Tiirlerine Gére incelenmesi, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, 2006, s. 12,
(Yayimlanmamis Yuksek Lisans Tezi).

17 Oznur Ozdogan, Isimsiz Hayatlar, Lotus Yayinlari, Ankara, 2005, ss. 33-46.

9



kendilerine dair algilamalarinin dizenlenmis halidir ve bireyin davranis bigimini
duzenlememekle birlikte kisinin biling algilarinin gostergesidir. Kisi ne kadar dedismis
olsa da kendisinin degismedigini savunan i¢sel bir distinceye hakimdir. Benlik bilingli

olmakla birlikte, algi ve deneyimlerin birlesmesinden olusur®.

Maslow'a gore benlik kavrami ve benlik saygisi Kkisinin kendini
gerceklestirmesidir. Maslow bireyin ihtiyaglarini bes grupta toplayarak ihtiyaclar

hiyerarsisini olusturmustur. Bu ihtiyaclar:

Temel fizyolojik ihtiyaclar,
Guvenlik ihtiyaci,
Ait olma ve sevgi ihtiyaci,

Saygi ve statu ihtiyaci,

o 0w b

Kendini gerceklestirme ihtiyaci.

Maslow’a gore kisi alttaki bir intiyaci gidermeden bir Ust diizeye ¢ikamamaktadir.
Bunun sonucunda bir insanin benlik saygisina ulasabilmesi icin oncelikle alttaki
ihtiyacglarinin giderilmesi ayni zamanda kabul gorip, kosulsuz sevilmesi gerektigini

belirtmistir!®.

2.1.3. Ozsaygi (Benlik Saygisi)

Bireyler yasamlarinda hem kendilerine hem de kendilerinin disindaki varliklara
karsi olumlu ya da olumsuz tutumlar sergilerler. insanlarin kendi benliklerine yénelik
sergiledikleri tutumlara 6zsaygi denir. Ozsaygt, ‘benligin olumlu ya da olumsuz olarak
degerlendiriimesi’ seklinde ifade edilir. Ozsaygi, duragan olmayan dinamik bir

yapidir®,

Ozsayg birgcok psikolojik yapidan etkilenmektedir. Ayrica gok sayida psikolojik
yaply! da etkilemektedir. Ornegin; bireyin sahip oldugu 6zsaygi diizeyi, bireyin daha

olumlu toplumsal iligkilere yonelmesine, bireyin daha basarili olmasina daha yuksek

18 Ersin Altintag, Miicahit Glltekin, Psikolojik Danisma Kuramlari, Aktiel Yayinlari, Istanbul,
2005, s. 23.

19 Bilge Kocaarslan, Genel Miizik Egitimi Alan ilkégretim Ogrencilerinin Miizik Dersine lliskin
Tutum, Mizikal Ozgiiven ve Motivasyon Diizeylerinin Kargilagtiimasi, Marmara Universitesi
EgitimBilimleri Enstitisl, 2009, (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

20AnnaRosenberg, “Theassociationbetween self esteemandanxiety”, Journal of
PsychiatricResearch, 1962, 135-152, s. 142.
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dizeyde kontrole sahip olmasina ve daha az depresyon yasamasina, daha ¢ok mutlu

olmasina yardimci olur?..

Ozsaygl, bireyin kendine saygi duymasi, kendine giiven duymasi, kendini
benimseyip deger vermesi, kendini onaylamasi ve degderli bulmasidir?. Kisi 6zin( bir
nesne olarak degerlendirmesi sonucunda, kendisi hakkinda vardigi yargi ve gelistirdigi
tutumdur. Benlik saygisi, 6z saygl, kendine saygi gibi terimlerle ifade edilen bu tutum,
kendini 6nemli bir kisi olarak gérme, kendini kabul etme gibi kavramlarla betimlenen

yada bu kavramlari igeren bir Uist kavram olarak belirtiimektedir?.

Kulaksizoglu (2006)na gore 6zsaygl, bireyin benligini begenme derecesidir.
Benlik saygisi benligin duygusal yanidir. Coopersmith’in tanimina gére 6zsaygi bireyin

kendi benligine yonelik yaptigi ve aliskanlik olarak surdirdigu degerlendirmesidir.

Bireyin kendi benligini onaylayan ya da onaylamayan tutumlari ile bireyin
kendisini yetenekli, dGnemli, basarili ve degerli bulmasi ya da bunun tam tersi kendini
yeteneksiz, bnemsiz ve basarisiz bulmasi bireyin kendisine kars! yaptigi 6zsaygisinin
degerlendirmeleridir. Ozsaygisi disik olan bireyler, kendilerini degersiz ¢ogu zaman
caresiz ve zayif olarak algilarlar. Yuksek 6zsayglya sahip bireyler ise sosyal
ortamlarda daha aktif ve kendilerini daha etkili sekilde ifade etmektedirler.
Rosenberg’e goére 6zsaygi benlige ydnelik olumlu ya da olumsuz tutum olarak
tanimlanmaktadir. Ayrica benlik saygisi bireyin kendisi ile uyum i¢inde olma, kendi
yaptiklarindan memnun kalma duygusuyla esdeger tutulmaktadir. Rosenberg, ylksek
dizeyde 6zsaygl, kisinin kendini de@erli hissetmesi oldugunu ifade etmistir. DlgsUk

Ozsayg! ise bireyin kendisini dedersiz hissetmesidir?.

Benlik saygisi yiksek dizeyde olan Kkisilerin, kisilerarasi iliskilerde daha
toleransli olduklari, daha bagdimsiz davranabildikleri, fiziksel sagliklarinin daha iyi

oldugu, grup etkilesimlerinin daha fazla oldugu, yasami daha anlaml bulduklari, daha

21 Sinem Tarhan, Lise 6grencilerinin beden imajlarindan hognut olma dlzeylerinin 6zsaygilari ve
akademik basarilar tizerindeki etkisi, Hacettepe Universitesi, Ankara, 1995, (Yayimlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi).

22 Atalay Yoriikoglu, Genglik Cagi Ruh Saghgi ve Ruhsal Sorunlar, Ozgiir Yayinlari, istanbul,
1990, ss. 55-57.

23 Kuzgun, a.g.e., s. 35.

2Cigdemoglu, a.g.e., s. 23.
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iyi 6grenci olduklari, daha az kaygil ve depresif olduklari, i yasaminda bagimsizliga

deger veren, yarigsmaya agik ve basarili olmayi istedikleri belirtilmistir?.

Duslik o6zsaygiya sahip olan kisgiler ise kendilerini yetersiz ve degersiz
gbrmektedirler. Kendilerine ve diger insanlara givenmezler ve insan iligkilerinde
yetersizdirler. incinme kaygilari vardir. Bundan dolayi da yakin iligkiye girmezler, sevgi

ve dostluk iliskilerinden kaginirlar. Kaygi diizeyleri oldukga yiiksektir?®.

Ozsaygi insanin kigisel becerilerinin olusturdugu bir islev olarak ortaya
cikmaktadir. Bu distinceden yola ¢ikarak benlik saygisi; yeterlilik, kendine gliven ve
sayginin harmanlanmis hali oldugunu distndirmektedir. Bu ifadeye gore, benlik
saygisi yeterlik ve basaridan tliremistir ve bunlarin birlesimiyle kisi daha fazla basariya
ulasmaktadir. Ozsaygi, fikirlerimiz, hislerimiz ve yaptiklarimiz ile etrafimizda bulunan

kisilerin yagsamlari Gizerinde etkili bir tutum olarak goériinmektedir?’.

Kisinin 6zsaygisi i¢ ve dis kaynaklardan etkilenmektedir. Bu etkilenme her bireye
farkli yansitilir. ic kaynakli zsaygida birey, kendine olan gliven ve sevgisini kendinden
almaktadir. Dis kaynakli 6z saygida ise kisi kendisini surekli baskalarinin gézinde

degerlendirerek algilamaktadir?®,

2.1.4. Ozyeterlik

Oz-yeterlik Bandura’nin Sosyal Biligsel Kuraminda 6ne c¢ikan 6nemli bir
kavramdir. Kisilerin bir durum ile basa g¢ikabilmeleri i¢in gerekli olan eylemleri ne kadar

iyi yapabildiklerine dair bireysel yargilardir?®. Oz-yeterlik, kisinin bir isi bagarmasi igin

25 Haluk Yavuzer, Cocuk Psikolojisi, Remzi Kitabevi, istanbul, 2002, ss. 72-74.

26 Ceren Nilgiin Cetin, ilkégretim 4. Sinif Ogrencilerinin Empati Beceri Diizeylerinin Ana-Baba
Tutumlan ve Ozsaygi ile lliskisi, Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, 2008, s. 21, (Yayinlanmamis
Yuksek Lisans Tezi)

27 Alim Kaya, Mesut Sagkes, Benlik Saygisi Gelistirme Programinin llkégretim 8. Sinif
Ogrencilerinin Benlik Saygisi Diizeylerine Etkisi, Pegema Yayincilik, 2005, 1-41.

28 Cengiz Glleg, Kultur ve Psikiyatri, HBY Yayincilik, Ankara, 2002, s. 91.

29 Hande Derbedek, ilkégretim Okul Midiirlerinin Ogretimsel Liderlik Ozelliklerinin Ogretmenlerin
Oz Yeterlikleri Uzerindeki Etkileri (Bursa Ili Ornegi), Pamukkale Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi,
2008, s.36, (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
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veya bir hedefe ulagsmasi igin gerekli becerilere sahip oldugu inancidir. Bagka bir

deyisle 6z-yeterlik, kisiden beklenen rolleri, kisinin oynama glcudir®.

Oz-yeterlik bireyin yeteneklerinden ¢ok bu yeteneklere olan inancidir®t. Oz-
yeterligin énceki deneyimler, dolayli yasantilar, olumlu doénitler gibi durumlardan
beslenmektedir®2. Ayrica 6z-yeterligin etkinliklerin segimi, glgliklerle miicadele, gaba

gosterme ve performans lizerine yogunlastigi gorilmektedirs3,

Oz-yeterlik, bir isteki belirli bir gérevi yerine getirebilmek icin bir kisinin kendi
yeteneklerine olan inancini ifade etmektedir. Ozyeterlik bireyin kendisi hakkinda sahip
oldugu inan¢ olarak tanimlanmaktadir. Bu inan¢ bireyin herhangi bir gorevi yerine
getirebilmek bakimindan kendini ne seviyede yeterli gordugu olarak tanimlanir. Bu
olgu kisinin yeterlilikleri bakimindan yaptigi genis capli bir degerlendirme ve kannat

neticesinde olugsmaktadir.

Birey, icinde bulundugu durumun gerekliliklerine bir cevap bulabilmek amaciyla
sahip oldugu Kisilik 6zelliklerini, yetenek ve becerilerini, bilgi ve deneyim dizeyini,
konsantrasyon seviyesinidlgmektedir. Kisi bir gorev ya da durum igin yeterli olduguna

inanirsa, harekete gegebilir. Kiginin bu inanci, “6z-yeterliktir.

Sosyal-bilissel analize goére o6zyeterlik bir isi yapamama inanciyla baghdir.
Bandura (1977), kisilerin kendi davranislarini degistirmemelerinin en buylk nedeni
onlarin gergekten degdismek icin kesin bir karar vermedikleri ve bunun icin gereken

¢abayi gostermediklerini ifade etmistir.

30 Bahar Varol, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bolimi Ogrencilerinin Ogretmenlik Meslegine
iliskin Oz Yeterlilikleri(Nigde Universitesi Ornegi) , Nigde Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2007, s.
65, (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

31 Buket Akkoyunlu, Feza Orhan ve Aysun Umay, Bilgisayar Ogretmenleri icin "Bilgisayar
Ogretmenligi Oz-Yeterlik Olgedi" Gelistirme Calismasi”, Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 2005, 29, 1-8, s. 3.

32 Fatma Yildinm ve inci Ozgirr ilhan, “Genel Ozyeterlilik Olgegi Tiirkge Formunun Gegerlik ve
Guvenilirlik Calismasi”®, Tiirk Psikiyatri Dergisi, 2010, 21, 4, 301-308.

33 Petek Askar, Aysun Umay, "ilkdgretim Matematik Ogretmenligi Ogrencilerinin Bilgisayarla llgili
Oz-Yeterlik Algis1”, Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2001, 2, 1-8, s. 2.

34 Emine Kesgin, Okul Oncesi Egitim Ogretmenlerinin Oz-Yeterlilik Diizeyleri ile Problem GCézme
Yaklagimlarini Kullanma Dizeyleri Arasindaki lligkinin incelenmesi (Denizli ili Ornegi), Pamukkale
UniversitesiSosyal Bilimler Enstitiisii, 2006, s. 33, (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
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Bandura sonug¢ beklentileri ve ikna beklentileri arasinda bir ayrim yapmistir.
Sonug beklentisi kisilerin eylemlerinin belirli bir sonuca yol agmakta ne derece basarili
olaca@ina dair beklentileridir. ikna beklentisi, kisilerin hedef belirledigi bir sonucu elde
etmekte ne derece basarili olacaklarina dair inanglaridir. Genel olarak baktigimizda,
bir isin olacagina inanmakla, kisinin gerceklestirebilecegine inanmak arasindaki
farktir. ikna beklentisini ve sonug beklentisini karsilastirirsak, sonug beklentisi kiginin
davranisini daha iyi kestirebildigini sdyleyebiliriz. insanlar problemleriyle basa
cikmalari icin ¢aba harcamalari ve ¢abalarinda ne kadar israrci olduklari, béyle bir

degisimi yapabileceklerine ne kadar inandiklariyla belirlenmektedir®.

Pajartes’e gore 6z-yeterlik, insanlarin distince bicimlerini ve duygusal tepkilerini
etkilemektedir. Ozyeterligi yiiksek olan bireyler, zorluk diizeyi yiiksek olan calismalarla
karsi karsiya kaldiklarinda daha rahat ve verimli olabilirler. Ozyeterligi diisiik olan
bireyler ise yapacaklari galismalarin gercekte oldugundan daha da zor olduguna

inanirlarss.

2.1.5. Gliven Duygusu

Maslow insanlari hayvanlardan ayiran o6zelligin guven,ait olma, saygl gibi
ihtiyaglarinin oldugunu ve bu ihtiyaclarin kultarel ortamlarda kargilanabilecegini belirtir.
Maslow’a gore fizyolojik ihtiyaclarin kargilanmasini,kisinin kendini givende hissetme
ihtiyaci takip etmektedir®’.

Erikson, kisi psikolojisinin saglikli olmasi bakimindantemel gliven duygusunun
on kosullardan biri oldugunu belirtmistirBu bakis agisina gbre guven insan hayatinda

deneyimlerle elde edilen ve gokga kullanilan bir tutum seklidir®.

35Burger, a.g.e., s. 53.

%6Derbedek, a.g.e., s. 34. _

37 Abraham Maslow, Dinler, Degerler ve Doruk Deneyimler, Kuraldig! Yayinlari, istanbul, 1996,
s. 80-82.

38 Ahmet Arslan, Aylin Tutgun Unal, “Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin Cep Telefonu Kullanim
Algkanliklari ve Amaglarinin Incelenmesi, International Journal of Human Sciences, 2013, 10, 1, 182-
201.
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Covey'e gore guven olusturmak isteyen kisilerin sorumluluklari®®; Bireyi
anlamak, verilen soézleri tutmak, beklentileri netlestirmek, kisisel buatinlik

sergilemek, 6zirdilemek, kiglk seylerle ilgilenmek seklindedir.

Guven duzeyi yUksek olan iligkilerde iletisim daha rahat, gcabuk ve etkili olurken,
Guven duzeyi az olan iligkilerde her kelimeye dikkat edilir ve politika yapma gibi kigiyi

yipratan durumlara ihtiyag duyulur,

2.1.6. Ozgiivenin Onemi

Birgok insan kendine daha c¢ok guvenerek kendisiyle daha barigik olmayi
istemektedir. Ozgiivenden sdz edildiginde her kisinin kafasinda bir fikir olusur. Sézliik
ozguveni “yureklilik, cesaret” olarak tanimlamaktadir, fakat bu tanim 6zgtivenin tam
anlamini ifade etmemektedir. Bireylerin aradiklari sey sadece yureklilik degildir, “Kendi
yeteneklerine kesin inanci” kapsayan bir agiklama daha uygundur. Bireyler her
durumda kendilerine givenmek ve rahat olmak ister. Ozgiiven diger insanlarla
kurdugumuz iligkilerle yakindan baglantihdir. Kisiler baska insanlar tarafindan
degersiz biri olarak gériilmelerini ve baski altinda tutulmalarini istemezler. Ornegin “Bir
kiza yaklasip arkadaslik teklif edebilen bir erkek ya da giymek istedigi her seyi
giyebilen ve kararinin dogru oldugunu bildidi i¢cin kendini iyi hisseden bir kiz olmak
isteriz. Bir oda dolusu insanin arasindan yuruyebilmek ve o insanlardan herhangi biri

kadar iyi oldugumuzu hissetmek, hatta bilmek isteriz**.

Feltz ise 6zgiveni, genel bir 6zellik olmaktan c¢ikararak, kisinin yapacagi
eylemde basarili olacagina inanmasi ve kendi yetenek, glg, yargi ve kararlarina olan

inanci olarak belirtmektedir.*2.

Hambly, 6zguveni kisinin kendi yeteneklerine kesin inanci olarak tanimlamistir®3,
Bandura’ya gore “bireyin kendisini kiymetli hissetme kanisidir.” Covington'’in gorustne
gore Ozguven; basarisizliktan sakinarak, basarili olma istedigine yonelten, sosyal

yasamda kabul gérme ve 6nemsizlik hissine kapilmamak igin gelistirilen i¢sel istektir.

39Stephen R. Covey, Etkili insanlarin 7 Ahigkanhgi, Varlik Yayinlari: istanbul, 2006, s.101-105.

40 Oktay Akbas, “Lise Birinci Sinif Ogrencilerinin Sinif igi Giiven Diizeylerinin Belirlenmesi”, Gazi
Universitesi Egitim Fakliltesi Dergisi, 2005, 275-292, s. 280.

4“Hambly, a.g.e.,ss. 15-17.

“2Feltz, a.g.e., s. 439.

“Hambly, a.g.e., s. 17.
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Baska bir ifadeyle 6zguven, bir olayin pozitif yonde neticelendiriimesinin yetisi ve

basarisi olarak adlandiriimaktadir.*4.

Pervin ve John (2001), 6zglvenin bireysel durumlara 6zgu veya gegici bir tutum
olmadigini, tam tersi bunun genel bir kisilik 6zelligi oldugunu ifade etmektedir.
Ozgliven kiginin psikolojik olarak varolugunun esasini olusturmaktadir. Benlik bilinci
insanin kim oldugunu ifade etme ve kisinin kendi kimligini begenip begenmedigine
yonelik bir karar alma o6zelligine sahiptir. Ozgiiven sorunu, insanin yargilama

yetenegini kapsamaktadir®.

Ozgliven bireyin kendisini degerlendirmesidir. Ozgiiven, yiksek ya da disik
olabilir, bazi durumlarda duragan olabilmesi de mimkundur. Kosullara, gelismelere ve
konuma gore degiskenlik gosterebilmektedir. Kisinin dusuk veya yuksek 6zguvenli

olusu, kendisinin his ve davraniglarinin farkli yonlerde sekillenmesinde etkilidir.

Ozgliveni yiiksek seviyedeki bireyler, kendilerine giivenen, basarma ve
hedeflerine ulasma arzusu tasiyan, kolay pes etmeyen, sorumluluk alan, deneyimlere
acik, iliskilerinde rahat bir kisilik 6zelligine sahiptirler. Ozgiiveni disik olan kisiler ise
kendi hedeflerini ulagilmaz, kendilerini basarisiz, sorumluluk UGstlenmeyen, reddedilme

korkusu olan ve stirekli garesizligin stres ve kaygisini yasayan kigilerdir®’.

Ozguiven, kendi yeteneklerimiz ile ilgili gercekgi ve olumlu bir diislinceye sahip
oldugumuzun ifadesidir. Kisilerde gorilen kendinden siphe duyma, asiri uyum
gbsterme, boyun edme, depresyon, elestirilere karsi hassas olma, sevilmedigini
hissetme, asagilik duygusu gibi his ve dislnceler 6zglven eksikligine érnek teskil

etmektedir®.

Humphreys (2002)’'in bakis agisina goére, eger bir 6zglveni zayif bir cocugun,

ebeveynlerinindi 6zgliveninin zayif olma olasiliginin yiksek oldugunu belirtmistir.

44Kocaarslan, a.g.e., s. 22.

4SMatthewMckay, PatrickFanning, Ozgiiven, Arkadas Yayinevi, Ankara, 2009, s. 27.

46 Oya Soner, Aile Uyumu, Ogrenci Ozgiiveni ve Akademik Basari Arasindaki lligkileri, Marmara
Universitesi Sosyal BilimlerEnstitiisii, 1995, s. 34, (Yayimlanmamis Doktora Tezi).

47 Pinar Kurtuldu, ilkégretim Okulu Yéneticilerinin Ozgiiven Diizeyleri ile Liderlik Dizeyleri
Arasindaki lliskinin incelenmesi, Yeditepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2007, s. 21,
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

48 Kurtuldu,a.g.e., s. 23.
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Ozgliven degisken bir yapiya sahiptir ve birgok 6zelligi baglantilari bulunmaktadir. Bu
Ozellik bireyin dogustan kazandigi bir 6zellik degildir, kisinin ¢gocukluk ¢agindan beri
yavas bir sekilde gelisen merkezi bir dzelliktir oldugu belirtiimistir. Kisinin yasadigi
hayal kirikliklari ve ruhsal hasarlari sistematik bir sekilde bireyin 6zguvenini
zedelemektedir ve yasam boyu ne kadar ¢ok hayal kirikligi yasarsa, bireyin 6zguveni

daha fazla azalir ve korkulari*9°.

Lindenfield, iki degisik 6zguven oldugunu belirtmistir. Bunlar ic 6zglven ve dis
dzguvendir. ic Ozglvenin tanimi; kendini sevme, tanima, kendine acik hedefler
koyma, olumlu diistinebilmedir. Dis Ozgiiveni tanimi; iletisim kabiliyeti, kendini iyi ifade

edebilme, kendi duygularini kontrol edebilme yetisidir®?.

Ozgiiveni yilksek olan kisi yeteneklerinin farkindadir. Yapabileceklerini ve
yapamayacaklarini ¢ok iyi bilir, glcli ve zayif olan yanini bilir. Bu kisiler kendi
kabiliyetlerini ¢cok iyi kullanmaktadir. Bu kisiler girisken bir karaktere sahip olduklari
icin yeni deneyimlerden higbir zaman g¢ekinmezler. Ozgiiveni diisiik bir seviyede olan

kisiler, kendilerini tanimadiklari igin kendi kabiliyetlerinin farkinda bile degildir®2.

2.2. AKILLI TELEFON BAGIMLILIGI
2.2.1. Madde bagimhhg: ve Davranigsal bagimhhk

Bagimlihk denildiginde ilk akla hep alkol, sigara, esrar, kokain gibi kimyasal
madde kullanimi gelmektedir. GUnUmuizde gevremizdeki insanlarda para harcama,
alisveris yapma, cep telefonu bilgisayar ve diger teknolojik aletlerin kullanimi gibi daha
bircok konudaki aligkanliklarinda ve davraniglarinda gozle goérulebilir degisiklikler
olmustur. Bagimhhgin tek boyutlu bir kavram olmaktan ¢iktigi gintimuzde bagimhhk

tanimini yapmak oldukga zordur®3,

49 peter Lauster, Ozgiiven Ogrenilebilir, ilya Yayinevi, izmir, 2010, s. 33.

50 Bihter Merey, Yetiskinlerde Ozgiiven Duygusu Ile Anksiyete Diizeyi Arasindaki iligkinin
Karsilagtirlmasi ve Kiiltiirlerarasi Bir Yaklagim, Maltepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2010, s.
56, (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

5lLindenfield, a.g.e., s. 70.

52 Ayse Giinalp, Farkli Anne Baba Tutumlarinin Okul Oncesi Egitim Cagindaki Cocuklarin Ozgii,
en Duygusunun Geligimine Etkisi (Aksaray ili Ornegi), Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2007,
s. 36, (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

53Melek Kalkan, Canani Kaygusuz, internet Bagimliligi, Ani Yayincilik, Ankara, 2013, ss. 77-80.
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Bagimlihk kavrami ile ilgili literatire bakildigi zaman, bagimhhgin madde
bagimliigr ve bir davranisa olan bagimlilik olmak Uzere iki temel duzeye ayirdigi
gorilmektedir. Kéknel (1998)’e gdre, madde bagimlihdi insanlarin bir besin, nesne ya

da uyusturucu madde karsisinda bagimli hale gelmesidir>*.

Cay, kahve, cikolata gibi besinler veya uyusturucu, alkol, sigara gibi kimyasal
maddeler, madde bagimhhdr kavrami altinda incelenmektedirler. Ancak son
zamanlarda yapilan arastirmalarda, bagimlihdin yalnizca kimyasal maddelere karsi
olmadigini, gerceklestirimediginde rahatsizlik ve sikinti yaratan, gunlik yasantilardan
keyif alinmamasina sebep olan bazi faaliyetlerin de bagmhlik olarak

tanimlanabilecegini ortaya koymaktadir.

Bu gibi bagimhliklara Davranissal ya da bir Davranisa Bagimlilik adi veriliyor,
herhangi bir davranisin, anormal ve diizenli bir sekilde sergilenmesi neticesinde kisinin
bedensel, ruhsal dengesini kaybetmesi, ortama ayak uyduramamasi ve duzeninin
bozulmasi seklinde tanimlanmaktadir. Bu tir bagimhlklarin arasinda teknolojik

bagimhliklari, internet bagimhligi ve de akill telefon bagimlihdr da yer almaktadir.

2.2.2. Teknoloji Bagimhihgi

Teknolojik Bagimliliklar, bu bagimlilik davranigsal bir bagimhliktir ve kimyasal
olan bir davranis ¢esidi degildir. Birey ile makinenin etkilesimine iligkili olarak meydana
gelmektedir. Teknolojik bagimliliklar érnegin televizyon izleme ve bunun gibi birgok
pasiflesmeye neden olan, bilgisayar oyunlari ve bunun gibi kullanicinin aktivitesine

dayali bir sekilde de meydana gelebilmektedir®.

Robins’'in (2013) bakis agisina gore, yapilan bir¢cok teknolojik gelismeler,
genellikle kiginin gugli ve sonsuz bir iktidar elde etme duygusuna yonelik kiside bir
etkiye neden olmaktadir. Guinumuzin teknolojisi, bireyin 6zellikle de ergenlik gaginda
olan ¢ocuklarin ¢ok fazla ilgisini geken ve aradiklari her seyin internette bulunmasi

¢agimizda biyik sorunlara neden olmaktadir®®.

54 Ozcan Koknel, Bagimlilik: Alkol ve Madde Bagmliligi, Altin Kitaplar, Istanbul, 1998, s. 15.
**http://cappsy.org/archives/voll/nol/cap_1_6.pdf (Erigim Tarihi: 21.03.2016).
56KevinRobins, Imaj Gérmenin Kiiltiir ve Politikasi, Ayrinti Yayinlari, Istanbul, 2013, s. 15.
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2.2.3. internet bagimhlig

internet bagimhligi, bu bagimlilik kimyasal bir icerigi olmayan, fakat bu bagimlilik
gerceklestiriimedigi zaman c¢esitli rahatsizliklara yol agan bir bagimlihk taradar.
Kisilerin internet kullanma isteklerinin asilmamasi sonucunda, internete bagli olmadan
bireyin gecirdigi zamani anlamsiz kilmasi ve énemini yitirmesi, internetten uzak kaldigi
zamanlarda sinirli, gergin veya agresif olmasi, saldirgan davraniglar sergilemesi bu
gerginligin is, aile ve sosyal yasantisina yansitmasi ve sosyal hayatinin bozulmasi
bagimliigin genel etkileri olarak kabul edilmistir. internet kullanimi ev veya internet
kafe gibi toplumsal ortamlarda kullaniminin artmasi gengler arasinda popdulerlik
kazanmasini saglamis, hatta internet genclerin sosyal yasamlarinin vazgecilmez bir

pargas! halinegelmistir®’.

Kuloglu, cevrimici degilken, internette vakit gecirildiginin hayalinin kurulmasi,
internet kullaniminin artan oranlarda devam etmesi, internet kullanimi hakkinda aile
ya da arkadas cevresine yalan sdylenmesi, internette planlanandan daha fazla vakit
gecirilmesi, internetin gunlik yasamdaki problemlerden kagmak icin bir ara¢ olarak
kullaniimasinin internet bagimhhginin tipik davraniglari olarak géruldugunu ifade

etmigtir®e,

GunUmuzde ergenlerin ylz yuze iletisim yerine sanal ortamda iletisimi tercih
ettikleri, gundelik yasamin gerektirdigi davraniglari gergeklestirmek yerine
erteleyebildikleri, ihmal edebildikleri, zihinlerini sirekli internet ile mesgul ettikleri,
gunlerce internetin esiri olduklari ve asiri kullanim gibi davraniglar sergileyebildikleri
gozlenmektedir®®. Merak duygusu ergenleri internete bagimli hale gelmeye en yatkin
gruplardan biri yapmaktadir. Ciinki internet onlarin merakini giderecek her cesit

bilgiye erismelerine olanak saglamaktadir®.

Ayas, yaptigi bir arastirmada internet ve bilgisayar oyunu bagimliligi seviyesinin

ve cgekingenligin arasindaki iligkiyi belirlemeyi amagclayan bir arastirma yapmistir. Bu

57 Ozden Arisoy, “internet Bagimhli§i ve Tedavisi”, Psikiyatride giincel yaklagimlar, 2009, 1, 55-
67, s. 59.

58 Ceyda Kuloglu, internet kafeler ve internet Bagimhligi: Ankara érnegi, Hacettepe Universitesi,
Ankara, 2001, s. 54, (Yayimlanmamisg Yiiksek Lisans Tezi).

59 Aydogan Aykut Ceyhan, “Ergenlerin problemli internet kullanim dizeylerinin yordayicilari”,
Cocuk ve Genglik Ruh Saghgi Dergisi, 2011, 18 (2), 85-94, s. 89.

60Kalkan, Kaygusuz, a.g.e., s. 78.
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arastirmanin sonuglarina goére internet bagimlihgi ve bilgisayar oyun bagimlik duzeyi
arasinda pozitif ve anlaml bir iliski gérGnmustar. Ayni zamanda bir diger anlamli iligki
de cekingenlik, internet bagimhligi ve bilgisayar oyun bagimligiyla arasinda

gorianmustare®.

internet bagimlilig, tarif edilmeye baslandigi dénemden bugiine farkli adlarla

literatiire gegmistir. Ornegin, “patolojik internet kullanimi®, “asiri internet kullanimr”,
uygun olmayan internet kullanimi” gibi betimlemelerle internet bagimhhig: tarif
edilmeye calisiimistir. Glnidmize kadar yapilan butin arastirmalarin bir benzer niteligi
internetin, kisinin hayat ve etrafinda olan kisileri algilayisi ile ginlik olarak yaptigi
aktiviteleri ve 6zellikle maddi giderlerine yonelik olan etkiler dikkat edilmistir. Morahan-
Martin ve Schumacher (2000)’e gore, patolojik internet kullanimi, internetin ¢ok sik bir
sekilde kullaniimasi, bu kullanimin kontrol edilememesive kisinin yasamina ciddi zarar
veren bir durumudur. Caplan’a (2002) goére, problemli internet kullanimi ¢ok boyutlu
bir sendromdur, bu sendromlar duygu durum degisikligini, ¢cevrimici durumdayken
algilanan sosyal faydalari, internet kullanimi ile ilgili karsimiza c¢ikan olumsuz
sonuglari, cevrimigiyken ylksekmiktarda harcanan zamani, kompulsif internet
kullanimini, internetten uzaktayken gdérilen yoksunluk belirtilerini ve c¢evrimigi

durumda algilanan sosyal kontrol( igerir®2.

Problemli internet Kullanim Olgegi sonuglarinin kiz ve erkek &grenciler
bakimindan kargilastirimasinda bir fark gdzlemlenmistir. Kizlarin erkeklere gore
problemli internet kullanimi davraniglarinin daha fazla oldugu belirtiimigtir. Beard ve
Wolf (2001), patolojik internet kullanimini; kisinin sosyal ya da psikolojik yasaminda

zorluk yaratan “asiri kullanim” olarak tanimlamiglardir®.

Davis (2001)’e gore ise problemli internet kullanimi bir psikiyatrik durumdur,
uyumsuz dusunce ve patolojik davraniglar barindirir. Griffiths (2000), asiri internet
kullanicilarinin  aslinda internet bagimlisi olmadiklarini fakat interneti baska

bagimhliklarinin tatmini icin ideal bir ortam olarak kullandiklarini ifade etmektedir.

61http://eric.ed.gov/?id=EJ981809(Erisim Tarihi: 12.01.2016).

62http://www.nickyee.com/pubs/CIHB%20-%20Caplan,%20Williams 20Yee%20(2009).pdf(Erisim
Tarihi: 21.03.2016).

83nttp://www.internetbehavior.com/jandk/diagnosis%20internet%20addiciton.pdf(Erisim  Tarihi:
19.04.2016).
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Dolayisiyla, gercekten internete badiml olanlarla internet Uzerinden bagka

bagimhliklarini tatmin edenlerin ayriminin 6nemli oldugunu 6ne siirmstiir®.

Amerikan Psikiyatri Birligi (APA) (Amerikan Psikoloji Birligi), tarafindan 1994’te
yayinlanan ve “DSM IV’ kisaltmasiyla isimlendirilen “Ruhsal Bozukluklarin Tanimsal
ve Sayisal El Kitabr’nda internet bagmhligini hala bir hastalik olarak
tanimlanmamaktadir. Buyuk bir ¢odunluk asiri internet kullaniminin, bir bozukluk
oldugunu disinmesine ragmen ve son senelerde giderek artis gdsteren internet
kullanimina bagl olarak bazi bireylerde internet kullanim aliskanliklarinin bir
bagimhliktan s6z edilebilecek dizeye geldigine iliskin yayinlar ve vaka bildirimleri
suratle artmasina ragmen DSM IV’te hastalik olarak tanimlanmiyor. Bu sebeple,
arastirmacilar internet bagimhhginin giinden gine DSM [V’e girmeyi kolaylastiracak

bir bozukluk namzedi haline gelmekte oldugu kanisini dile getirmektedirler®.

Bu alan hakkinda yapilan ilk belirgin arastirma 1995 yilinda psikiyatrist
IvanGoldberg tarafindan yapiimis ve “internet Bagimliligi” farkh bir psikiyatrik bozukluk
teshisi seklinde ilk defa uygulanmistir. internet bagimhiligi tanimini ilk ortaya atan ve
ilk tani Olgutlerini olusturan Young'a goére internet tipki kumar gibi bagimlilik
yaratmaktadir ve internet bagimlilari c¢esitli durtd kontrol bozuklugu belirtileri
gOstermektedir. Ancak DSM V’te tanimlanan bagdimlihk ol¢itleri sadece kimyasal
maddeler igin belirlendiginden ve davranigsal bagimlliklari icermediginden ve
kimyasal olmayan davranigsal bagimhliklar DSM V’te “durtd kontrol bozukluklari”
olarak degerlendirildiginden, Young, herhangi bir madde kéttye kullanimini icermeyen
internet bagimhhgdina en yakin bozuklugun DSM [V’te dirtu kontrol bozukluklari baghgi

altinda yer alan “patolojik kumar oynama” oldugu kanaatine varmistir®®,

Young, patolojik internet kullanimi olanlarda davranigsal bir dartd kontrol
bozuklugu bulunmasindan ve bu dirtd kontrol bozuklugunun da kimyasal bir madde

kullanimi icermemesinden yola ¢ikarak bu teghise en yakin olan patolojik kumar

64https:// www. researchgate. net/ publication/ 232074979 Internet_Addiction_-_Time_to
_be_Taken_Seriously (Erisim Tarihi: 11.04.2016).

65Jerald J. Block, “Issuesfor DSM-V: Internet Addiction”, Am J Psychiatryjornual, American,
2008, 165, 1-25, s. 22.

86http://www.nchi.nim.nih.gov/pubmed/19178212 (Erigim Tarihi: 01.03.2016).
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oynama tani karsilagtirmalarini, patolojik internet kullanimina uyarlamis ve “internet

bagimhligr” igin olusturdugu ilk ciddi tani élgttlerini yayinlamistir.

Buna gore; Young’un olusturdugu ve Goldberg tarafindan DSM [V siniflama
sistemine uyarlanan internet bagimliigi élgttleri sunlardir.

Young'un internet Bagimlihgi Tani Olgltleri;

1. Bireyin internet ile zihinsel agidan ¢ok fazla ugrasmasi,

2. Bireyin internette kalma slresinde daha fazla zamana gereksinim duymasi,

3. Bireyin internette gecirdigi zamani kullanimini diistk bir seviyeye ulastirmaya
yonelik basarisiz girisimlerde bulunmasi,

4. Bireyin internet kullaniminin disuk bir seviyeye ulastirmasi durumunda
yoksunluk belirtileri gostermesi,

5. Bireyin ilk baglarda oldugundan ¢ok daha fazla zaman internete bagli
kalmasi,

6. Bireyin interneti asiri bir bicimde kullaniimasi sebebi ile iligkiler, okul ve ya
isle alakall problemler yagsamasi,

7. Bireyin internete bagh kalabilmek igin bireylerine, terapiste ve ya baska

kisilere yalan sdylemesi.

Bireyin internete bagh kaldigi zaman igerisinde duygulanim degisikliginin
mevcut olmasi®” (umutsuzluk duygusu, sugluluk duygusu, anksiyete, depresyon).

Birey, 8 Olglitten 5'ini taglyorsa internet bagimlisi olarak degerlendirilir®®.

Sosyal medya; internete her yerde ve cok hizl bir sekilde erisebilmek modern
toplumun ayrilmaz bir haline gelmistir. Cevrimigi iletisimi ve bilgi paylagimini mimkdn
kilan, katihm ve igbirligini destekleyen tUm araglari kapsayan sosyal medya, genellikle
herkese acik olan medya icerik sekillerini tanimlamakta kullaniimaktadir®®. insanlarin
yazisarak, resim ve video paylagsiminin yardimiyla iletisime gectigi, igerigi tamamen
bireylerin belirledigi, zaman ve mekan sinirlamasi olmaksizin paylasimin, etkilesimin

ve tartismanin esas oldugu iletisim aglardir. Sirekli guncellenebilmesi, c¢oklu

67Block, a.g.e., s. 21.

8Aylin - Tutgun, BOTE, Boélimi  Ogrencilerinin internet  Kullanm  Ozellikleri  ve
Tercihlerinin incelenmesi, AcademicJournal of Information Technology, 1-19, s. 13.

69Andreas Kaplan, Michael Haenlein, “Users of the World, Unite! TheChallengesandOpportunities
of Social Media”, Business Horizonsjornual, 2010, 53,59-68, s. 63.
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kullanima ve sanal paylasima olanak tanimasi gibi 6zellikleri ile sosyal medya aglari

gunimuzde en ideal mecralardan biri olarak kendini gostermektedir.

Son zamanlarda sadece gunlik yasamda degil editimde bile sosyal medya
adlarinin kullaniimasi sik¢a dile getirilen bir konu olmaya baglamistir. Ajjan ve
Harsthone sosyal aglari editsel baglamda kullanmak igin uygun bir ara¢ olarak
gorurken, McLoughlin ve Lee ise igbirlik¢i bilgi kesfi ve paylagimina uygun pedagojik

araclar olarak tanimlamaktadir’®.

Otrar ve Argin yaptiklari bir arastirmada égrencilerin sosyal medyaya karsi
tutumlarinin, sosyal medya ve internet kullanim aligkanliklari acisindan
incelenmiglerdi. Arastirma sonucunda ogrencilerin sosyal medyaya iliskin
tutumlarinin; sosyal medya sitelerine Uye olma, sosyal medyay! kullanma suresi,
kullanma sikligi, sosyal medyaya her girdiklerinde harcadiklari ortalama slre ve en
fazla kullandiklari sosyal medya sitesi degiskenine gore anlamli farklilik gosterdigi

tespit edilmigtir’2.

2.2.5. Akilli telefon bagimhgi

Son zamanlarda akilli telefonlar insanlarin gunlik yasamlarinin énemli bir
parcasi haline gelmis ¢evreleriyle baglanti kurmak, aile Gyeleri ve arkadaslari aramak
veya mesajlasmak, her zaman ve her yerde onlarla baglantili olmayi istemek, internete
baglanmak, oyun oynamak ve muzik. Cep telefonlarimiz ginlik hayatimizi oldukc¢a
kolaylastiriyor. Fakat bir takim problemleri de beraberinde getiriyor. Bireylerin bir kismi
cep telefonunu ihtiyaglari dogrultusunda kullanabilirken, diger bir kismi da bunun
basaramamakta ve bundan dolayi problemler yasayabilmektedir. Bu problemler

incelendiginde, cep telefonu faturasi ddeyememe, cep telefonunu hirsizlik yoluyla

70Burak Hatipoglu, Sosyal Medya ve Ticaret Hayatina Etkileri. (1). CIO Club, 71Kalayci, SPSS
Uygulamali Cok Degiskenli Istatistik Teknikleri, Asil Yayin Dagitim, Ankara, 2009, s. 66.

"ICatherine Mc Loughlin, Mark Lee, “The Three P’s of Pedagogy for the Networked Society:
Personalization, Participation, and Productivity”, International Journal of Teachingand Learning in
Higher Education, 2008, 10-27, s. 19.

2 Mustafa Otrar, Ferhat Siilleyman Argin, “Ergenlerin Sosyal Medyaya lliskin Tutumlarinin Gok
Boyutlu incelenmesi”, Egitim ve Insani Bilimler Dergisi, 2014, 3-22, s. 18.
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yenileme, disuk 6zsaygi gibi pek cok davranigsal ve psikolojik sorunlar olarak kendini

gostermektedir.”.

Gunumuzde teknolojik gelismeler i1s1dinda bilgisayar, internet, cep telefonu ve
son olarak da akilli telefonlar giinlik yasamin vazgegcilmez pargalari durumuna geldigi
gorunmektedir. Sadece iletisim kurmayi saglayan cep telefonlarinin yerini alarak
kullanimi giderek artan akilli telefonlar gunlik yasamimiza birgok kolaylik getirmenin
yaninda kisilerarasi iligkiler, fiziksel ve ruhsal saglik, genel islevsellik Uzerine etki

ederek birgok olumsuz sonuca neden olabilmektedir™.

Turkiye istatistik Kurumu verilerine gére halkin masa Ustii/tasinabilir bilgisayara
sahip olma orani 2004 yilinda %10. 9 iken 2014 yilin-da %67. 7’ye, cep telefonu/akill
telefon sahip olma orani 2004 yilinda %53. 7 iken, 2014 yilin-da %100’e yakin bir artis
gOstererek %96. 2’ye ylkselmistir. 2010 yilinda dinya ¢apinda 305 milyon adet akilli
telefon satisinin 2018 yilinda UG¢ milyara ulasmasi ongorulmastir. Bu veriler

glnimiizde bilgisayarlarin yerini akill telefonlarin aldigini distindiirmektedir™.

Ergenlerde ki bu mobil telefon bagimlihd ruhbilim dallarindan olan psikolojiye
yeni bir fobi deyimi katmistir. ingilizce "no mobile phobia"dan tiiretilen “nomofobi” yani
cep telefonundanyoksun kalma endigesi. Sosyal aglara devamli bagl kalmak
arzusundaki geclerin giinlik hayatlarini da olumsuz etkilemektedir. ingiltere’de
ergenler Uzerinde yapilan arastirmalarda mahrum kalma korkusu, 6zellikle sosyal
aglara sirekli bagl kalmak isteyen genclerin gundelik yasamlarini derin bir sekilde
etkiliyor. 2008 yilinda Ingiltere’de ergenler iizerinde yapilan arastirmalarda varilan
sonuca goére ;% 66"s1 mobil (cep) telefonlarini kaybetme disincesinin kendilerini
daima bunalttigini® dile getirmiglerdir. Bu yas kategorisindekilerin %76’sinin akilli
telefona sahip olmak istedikleri hatta bu oranin % 40"inin ikinci bir akilli telefon
edindigini ortaya koymustur. Bu oranin 18-24 yas arasindaki genclerde yluzde 76'ya

yukseldigini gosteren ve cep telefonlari icin guvenlik dnlemleri gelistiren SecurEnvoy

73KoivusiltaLeena, LintonenTomiandRimpelaArja, “Intensity of mobile phoneuseandhealth
compromisingbehaviors -how is information and communicationtechnologyconnectedtohealth-
relatedlifestyle in adolescence?”, Journal of Adolescence, 2005, 28, 35-47, s. 42.

"4http:/iwww.nchi.nim.nih.gov/pmc/articles/PMC4500888/(Erisim Tarihi: 14.02.2016).

STirkiye Istatistik Enstitiisi Kurumu Hane Halki Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi, (2004-
2014), http: /www.tuik.gov.tr/PreTablo.do?alt_id=1028(Erisim Tarihi: 01.05.2016).
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adll sirket tarafindan yapilan arastirmaya katilanlarin ylzde 40't ayrica iki cep

telefonuna sahip oldugunu kaydetti’.

King, Valenca ve Nardi (2010)’da nomofobi Uzerine yaptiklari arastirmada,
nomofobiyi 21. Yuzyilin teknolojiden kaynaklanan hastalik olarak tanimliyorlardi. King,
Valenga, Silva,ve Nardi (2013) yaptiklar baska bir arastirmada nomofobiyi modern
dinyanin hastaligi olarak kabul ediyorlardi ve telefona ya da bilgisayara iletisim

kuramama korkusunun anksiyeteye yol actigini belirtmislerdir’’.

Turkiye Istatistik Kurumu'nun 2010 yilinda Ulkemizde yaptigi arastirmalarin
neticesinde % 90,5 lik oranin mobil telefona sahip olduklarini ve bu oranin kirsal
alanda ise % 85, kentsel alanda % 92,8 oranlarinda olmasi akilli telefon kullaniminin

oldukga yaygin oldugunun gostergesidir’®.

Cep telefonunu kullananlar incelendiginde, 6zellikle gengler asiri kullanan grup
olarak 6nce c¢ikmaktadir. Gengler agisindan cep telefonu pek cok etkileyici nitelige
sahiptir. Yapilan bir arastirmada genclerin cep telefonlarina asiri bagl oldugu ve
birtakim bagimhlik belirtileri gosterdikleri saptanmistir. Dolayisiyla, gengler, cep
telefonuna olan bagliliklarindan sinif ortaminda da vazgegmemekte, cep telefonlariyla
ders esnasinda da mesgul olmakta ya da cep telefonu zihinlerini mesgul etmektedir.
Bagska bir arastirmada Universite égrencilerinin glinde 50-100-150 gibi sayilarda mesaj
alip gbénderdigi gorilmektedir. Bahsi gegen gruptaki genglerin cep telefonlarina ginlik

olarak 5 saat ve lizeri zaman ayirdiklari belirlenmigtir’®.

Akilli telefon kullanicilarinin bu denli ¢ok olmasi DSM-IV-TR (2005) ye gére
karsl konulamayan ve tekrarlanan davranig, dirtl kontrol bozuklugu, baskasina ya da

kendine zararli olan tutuma karsi koymada zorlanma olarak tanimlanmaktadir®®.

"®http: /lwww.securenvoy.com/blog/2012/02/16/66-of-the-population-suffer-fromnomophobia-the-
fear-of-being-without-their-phone/ (Erisim Tarihi: 29.01.2016).

"Thttp://www.escavador.com/sobre/5167466/alexandre-martins-valenca (Erisim Tarihi:
29.01.2016).

8T({irkiye Istatistik Enstitiisi Kurumu Hane Halki Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi, (2004-
2014), http: /www.tuik.gov.tr/PreTablo.do?alt_id=1028(Erisim Tarihi: 01.05.2016).

Arslan, Unal, a.g.e., s. 22..

80 DSM-IV-TR, Tani Olgﬁtleri Bas Vuru El Kitabi, Hekimler Yayin Birligi, Ankara, 2005, s. 88.
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Aliskanliklar, hayatimizi zenginlegtiren ve guncel yasantimizi kolaylagtiran
faaliyetlerdir. Ancak aliskanliklarimiz kontrol edilemiyor, sorunlarimizi ¢gézmede bizi
basarisizliga goéturiyor veya sosyal, psikolojik ve biligsel olarak tehlike arz ediyorsa

bagimlilik olusturmaya basladigi sOylenebiliré?.

Mobil telefon kullaniminin bagimhhk riski tasidigi iddiasi Farmakologlar
tarafindan elestiri alsa da, bu elestirinin oldukgca gereksiz oldugu belirtilebilir.
Bagimlilik, sigara, uyusturucu ve alkol gibi bir takim maddelere biyolojik olarak
baglanma ve sinir sisteminin bir fonksiyonu olarak gérilmektedir. Codu arastirmaci
davranigsal bagimliklarin da maddesel biyolojik bagimliliklar gibi ortaya ¢ikabilecegini

vurgulamaktadirlar®?,

Hollender (1993) mobil telefon bagimhihdini, obsesif-kompulsif bozukluklara
benzeterek, bir durtl ya da endiseden kurtulabilmek igin zorlayici tutuma sebep olan
bozukluk diye adlandirir. Fakat, obsesif komplesi davranis daha ¢ok endiselerden
arinmak icin yapilirken, asiri internet ve mobil telefon kullanimi gibi sorunlu davraniglar

zevk icin gergeklestiriimektedir®s,

Zorbaz ve Dost (2014) tarafindan vyapilan bir arastirmada erkek lise
dgrencilerinin problemli internet ve akilli telefon kullanimi dizeylerinin kadin lise
ogrencilerininkinden daha ylksek oldugunu ortaya koymustur. Griffiths, heyecan verici
her sey bagimlilik sebebidir dislncesiyle akilli telefon ve internet kullaniminin da
verdigi heyecandan dolayi bagimlilik sebebi oldugu fikrini savunmaktadir.84. Tirkle
(1995) yaptigi arastirmada, akilli telefon ve internet kullanicilarinin samimiyetini test
etmeye yonelik yapilan psikanalitik g¢alisma grup Uyelerinin birgcogunun gergek

karakterlerini gizlediklerini, online kimlikler insa ederek rol yaptiklarini éne strdi. Mobil

81 Orhan Oztiirk, Ruh Saghgi ve Bozukluklari, Evrim Basim Yayim Dagitim, Istanbul, 1997,s. 17.

82 David E. Comings, “Tourette'ssyndrome: A behavioralspectrumdisorder”,
BehavioralNeurology of MovementDisorders, New York, RavenPress, 1995, 293-303, s. 298.

83nttp://www.nchi.nim.nih.gov/pmc/articles/PMC3257403/ (Erigim Tarihi: 11.02.2016).

84 Mark Griffiths, “Internet gambling: Issues, concernsandrecommendations”, Journal of
CyberPsychology&Behavior, 2003, 6, 6, 557-568, s. 560.
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telefon bagimhhgini bir baska tutum olan davranisg¢i 8grenme kurami ile de agiklamak

mUmkindire®.

Davranisgl yaklagsima gore, bir davranisi doyum ve hosnutluk duygusu takip
ediyorsa (olumlu pekistire¢) davranis sikinti ve stres gibi negatif bir tutumdan
kurtulmaya (olumsuz pekistirme) sebep oluyorsa, kisi daha sonra haz almak ve ya
olumsuzluktan siyrilmak icin o davranigi artarak yinelemektedir. Bu agidan
bakildiginda, mobil telefon kullanimi kisilere hem haz vermekte, hem de onlari
kaygidan ve baskidan uzaklastirmaktadir. Bu pekistirme durumunun mobil telefon

bagimliliga sebep oldugu 6ngoriilmektedir®.

Jacobs (1988)'un bagimlilik genel teorisi de mobil telefon bagimliligini agiklayan
bir baska yaklasim cesididir. Jacobs’a gore olumsuz erken cocukluk yasantilari,
yuksek ya da dusik uyarimlar ve dislk 6zsaygl negatif duygulara sebep olurken
kisinin homeostatik dengesini bozmakta. Dolayisiyla insanlar bu negatif duygulardan
kurtulmak ve homeostatik dengeyi saglamak icin bagimlilik yaratici davranislara

basvurmaktadirlar®’.

Asiri dizeyde mobil telefon kullanan bireylerde disik 6z saygl oldugu ve bu
kisilerin mobil telefonu siklikla kullanarak 6z saygilarini arttirabilmeyi amacladiklari
g6rilmustir. Mobil telefon ve internet bagimliligi igerikli arastirmalarin neticesinde
sosyal beceri problemleri ve digtk 6z glvenin internet ve akilli telefon bagimhihginin

temel sorunlarindan oldugu soylenilebilir.

Bir baska arastirma ise, asiri cep telefonu kullananlarin, konugsma esnasinda
zamani kontrol etmede glglik c¢ektiklerinden zaman ydnetimi konusunda sikinti
yasadiklari ve bu sebepten dengelerinin bozuldugu belirtilmistir. Asiri cep telefonu

kullaniminin klinik seviyelere erip ermedigi. Tartismalari hala devam etse de, bu

85 Osman Zorbaz, Meliha Tuzgdl Dost, “Lise 6grencilerinin problemli internet kullaniminin cinsiyet,
sosyal kaygl ve akran iligkileri agisindan incelenmesi”’, Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 2014, 29, 1, 298-310, s. 301.

8 Dogan Ciiceloglu, Insan ve davranisi, Remzi Kitapevi Yayinlari, Istanbul, 1993, s. 133.

87 Durand Jacobs, “Evidence for a common dissociative-like reaction among addicts”, Journal of
Gambling Behavior, 1988, 4(1), 27-37, s. 29.

8 Ann Kring, Gerald Davison, “John Neale and Sheri Johnson”, Abnormal psychology, 2008
(ch.8).
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kisilerin sucluluk, hassasiyet, depresyon gibi Ozellikler gdstermesi ortaya

koyulmustur®®.

Yine bu kigilerde, kisilerarasi iligkilerindeki basarisizliklarindan dolayi, bagimli
davraniglarda da sik gorulen dusik 6zsaygl durumu gorulmektedir. Bagimlilik ile ilgili
yapilan pek ¢ok arastirmada bagimli kigilerin ayni zamanda disuk 6zsaygi gdstermesi
bu durumu dogrulamaktadir. Ornegin, internet bagimhligi ile ilgili bir arastirmada
internet bagimlisi geng bir grupta depresyon, disuk 6z saygl, asiri hassaslik, sugluluk,

umutsuzluk gibi benzer davranislar gozlenmistir®.

Tayvan’da yapilan bir arastirmada sosyal disadonuklik ve anksiyetenin akilli
telefon kullaniminda olumlu bir etkisi oldugu géziukmektedir fakat 6zsayginin akilli

telefon bagimliligina olumsuz etkisi oldugu ortaya koyulmustur®?,

89Adriana Bianchi, James G.Philips, “Psychological Predictors of Problem Mobile Phone Use”,
Cyber Psychology and Behavior, 2005, 8, 39-51, s. 45.

9http://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0083558 (Erisim Tarihi:
22.02.2016).

9https://www.researchgate.net/publication/257252608 A _model_of the_relationship_between_
psychological_characteristics_mobile_phone_addiction_and_use_of_mobile_phones_by_Taiwanese_u
niversity_female_students, (Erisim Tarihi: 25.02.2016).
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UGUNCU BOLUM
ERGENLERIN AKILLI TELEFON BAGIMLILIGI VE OZ-GUVEN DUZEYLERI

3.1 ARASTIRMANIN METODOLOJiSi
3.1.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, “karsilastirmali iligkisel tarama modeline uygun olarak
dizenlenmistir. iki veya daha ¢ok degisken arasinda ve/veya derecesini belirlemeyi

amaglayan arastirma sekillerinin timu “iliskisel tarama modelleri” olarak adlandirilir®2,

3.1.2. Aragtirmanin Orneklemi

istanbul’da 6grenim goren 200 lise dgrencisi Gizerinde yiritilmistir. 93’0 erkek,

107’si kiz olan 6grencilerin, yaslari 13 ile 18 arasinda degismektedir.

3.1.3. Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araglari

Arastirmada kullanilan veriler ¢ 6lgme araci ile toplanmistir

3.1.4. Bilgi Toplama Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan bilgi toplama formu katihmcilar hakkinda
sosyo-demografik bilgiler elde etmek i¢in kullanilmistir. Bu formda yas, cinsiyet, fiziki
gbrinim algisi, gelir dizeyi, akademik basari dizeyi ve ebeveyn tutumlarini

belilemeye yodnelik sorular bulunmaktadir (Ek 1).

3.1.5. Oz-giiven Olgegi

Ergenlerin 6z-guven duzeylerini degerlendirmek amaciyla Akin (2007)
tarafindan gelistirilen Oz-giiven Olgegi, 33 maddeden ve i¢ 6z-gliven ile dis dz-gliven
seklinde iki alt boyuttan olugan 5 segenekli bir derecelendirme igermektedir. Olgekte
ters madde bulunmamaktadir. Olgekten alinan yiiksek puanlar, 6z-giiven diizeyinin
yiksek oldugunu gdéstermektedir. Olgegin yapi gegerligi igin uygulanan agiklayicl
faktor analizi sonucunda toplam varyansin % 43. 6’sini agiklayan ve i¢ 6z-glven ile

dis 6z-gliven seklinde iki faktér altinda toplanan 33 madde elde edilmistir. Olgegin

92 N. Karasar, Aragtirmalarda Rapor Hazirlama, Nobel Yayin Dagitim, 12. Bs. Ankara, 2004,

29



faktér yikleri, 31le, 75 arasinda siralanmaktadir. Olgegin iki faktorli yapisinin
dogrulanmasi amaciyla yapilan dogrulayici faktér analizinde Ki-kare degerinin
(x3=700. 41, sd=488, p=0. 00) anlamli oldugu gérilmustir. Uyum indeksi de@erleri ise
RMSEA=. 044, NFI=. 90, CFI=. 96, IFI=. 96, RFI=. 89, GFI=. 94, AGFI=. 91 ve SRMR=.
058 olarak bulunmustur. Uyum gecerligi calismasinda Coopersmith Benlik Saygisi
Envanteri ile geligtirilen 6lgek arasindaki korelasyonun, 87 oldugu belirlenmistir. Oz-
guiven Olgeginin i¢ tutarlilik katsayilari élgegin bitiin{ icin, 83, ic 6z-giiven ve dis 6z-
gliven alt dlgekleri icin sirasiyla, 83 ve 85 olarak bulunmustur. Olgegin test-tekrar test
guvenirlik katsayilari ise 6lgegin butlini igin, 94, ic 6z-glven alt 6lgedi igin, 97 ve dis
dz-gliven icin, 87 olarak bulunmustur. Olgcegdin madde-toplam korelasyonlarinin, 30'ile,

72 arasinda degistigi gorulmustar.

3.1.6. Ergenler igin Akilli Telefon Bagimlihg: Olgegi

Akilli Telefon Bagimlihigi Olcegi ergenlerde 10 maddelik tek boyutlu bir dlgme
aracidir. Olgek ; Kesinlikle katilmiyorum, katiimiyorum, Kararsizim, Katiliyorum ve
Kesinlikle katiliyorum seklinde 5'li Likert tipi bir derecelendirmeye sahiptir. Yapi
gecerligi igin uygulanan Olgegin yapi gegerligi icin uygulanan dogrulayici faktér analizi
sonucunda, orijinal formda oldugu gibi tek boyutta uyum verdigi goralmustir (x?= 56.
92, sd= 31, RMSEA=, 052, NFI=, 96, NNFI=, 97, IFl=, 98, RFI=, 94, CFl=, 98, GFI=,
96 ve SRMR=, 052). OlgeginCronbach Alfa i¢ tutarlilik glivenirlik kat sayisi, 88 olarak
bulunmustur. Olgegin dizeltiimis madde-test korelasyonlari, 43’ile, 76 arasinda

siralanmaktadir.

3.1.7. islem Ve Veri Analiz Teknikleri

Katiimcilara uygulanan 6lgeklerden elde edilen veriler kodlanarak, SPSS 11,5
Windows paket programi ile bilgisayar ortamina aktarilmig ve istatistiksel iglemler
uygulanmistir.Ogrencilerin 6z-gliven ve akilli telefon bagimlihg: dizeyleri arasinda
anlamli bir iliski olup olmadigini belirlemek amaciyla Pearson Korelasyon katsayisi
incelenmistir. Ogrencilerin 6z-gliven ve akilli telefon bagimhligi diizeyleri arasinda
cinsiyet ve fiziki gérinum algisina gére anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek
igin “t testi” kullaniimistir. Ogrencilerin 6z-giiven ve akilli telefon bagimliig diizeyleri
arasinda yas, gelir duzeyi, akademik basari dizeyi ve ebeveyn davraniglarina gore

anlamli bir farkhhk olup olmadigini belirlemek igin “ANOVA” kullaniimigtir.
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DORDUNCU BOLUM

4.1. BULGULAR

Arastirmamiza iligkin bulgular bu bélimde sunulmustur.

4.1.1. Ogrencilerin 6z-giiven diizeyleri ile akilli telefon bagimlhihg diizeyleri

arasinda anlaml bir iligki var midir?

Ogrencilerin 6z-giiven diizeyleri ile akilli telefon bagimhiligi diizeyleri arasinda
anlaml bir iliski olup olmadigini tanimlamak amaciyla yapilan korelasyon analizinde
anlamh bir iligki oldugu saptanmistir. Bu sonuglar asagida Tablo 1’de verilmistir.

Tablo-1 Ogrencilerin 6z-gtiven dlzeyleri ile akilli telefon bagimlih@i diizeyleri
arasindaki iligkilere yonelik korelasyon tablosu

Faktor 1 2
1. Oz-gliven —

2. Akilli telefon bagimhligi -.04* —
Ortalama 128,78 22,21
Standart Sapma 20,16 9,76

Tablo incelendiginde dgrencilerin 6z-gtven duzeyleri ile akilli telefon bagimlihgi

dizeyleri arasinda anlaml bir iliski olmadigi gértlmektedir (r=-.04, p >.05).

4.1.2. Oz-giiven seviyeleri bakimindan erkek ve kiz égrencilerin aralarinda

cinsiyete gore istatiksel anlamda fark var midir?

Oz-gliven seviyeleri bakimindan erkek ve kiz égrencilerle ilgili farklhliklarin
g6zleminde “t” testi kullaniimigtir.

Tablo-2 Oz-glven dlzeyi agisindan erkek ve kiz 6grencilerin cinsiyete gore
karsilastiriimasina iligkin t testi tablosu

Degisken Cinsiyet N Ort. Ss T Sd P
w_ . Erkek 93 132,58 | 19,86
Oz-gliven Kiz 107 | 12547 | 1992 2,523 | 198 | ,012

Tablo 2.de erkek ve kiz dgrencilerin, 6z-given seviyesinde ortalamalar ve
standart sapmalarin oldugu gézlemlenmistir. Tabloda, erkeklerin ve kizlarin, 6z-gtiven
seviyeleri arasinda cinsiyet bakimindan anlamli bir farkhlik gézlemlenmektedir (to.os:
198= 2,523). Bu farklilik erkek égrencilerin 6z-gliven puan ortalamalarinin (ort: 132,58),

kiz dgrencilerin 6z-glven puan ortalamalarindan (ort: 125,47) yuksek olmasindan
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kaynaklanmaktadir. Buna gore erkek dgrencilerin kizlara gére daha yuksek 6z-guven

dizeyine sahip olduklari sdylenebilir.

4.1.3. Akill telefon bagimliik diizeyi acgisindan erkek ve kiz ogrencilerin

aralarinda cinsiyete gore istatiksel anlamda fark var midir?

Akilli telefon bagimlilk duzeyi agisindan erkek ve kiz oAgrencilerle ilgili
farkhliklarin incelenmesinde “t” testi kullaniimigtir.

Tablo-3 Akilli telefon bagimhhgi seviyeleri bakimindan erkek ve kiz 6grencilerin
cinsiyet kargilastiriimasina yonelik t testi tablosu

Degisken Cinsiyet | N Ort. Ss T Sd |P
Akilli telefon | Erkek 93 [21,63 [9,87
bagimhhgr | Kiz 107 | 22,71 |9,69 - 777|198 438

Tablo 3'de erkek ve kiz 6grencilerin, akilli telefon bagimliligi seviyelerine iligkin
ortalamalari ve standart sapmalari gézlemlenmektedir. Tabloda, erkeklerin ve kizlarin,
akilli telefon bagimhligi seviyelerine iliskin cinsiyet agisindan anlamli bir farklilik

olmadigi gézlemlenmektedir (p>.05).

4.1.4. Oz-giiven acisindan fiziki goériiniimiinden memnun olan ve olmayan

ogrenciler arasinda fiziki durum algisina gore istatiksel anlamda fark var midir?

Oz-gliven agisindan fiziki gériniimiinden memnun olan ve olmayan égrencilerle
ilgili farkhliklarin incelenmesinde “t” testi kullaniimistir.

Tablo-4 Oz-gliven agisindan fiziki gériniimiinden memnun olan ve olmayan
ogrencilerin fiziki durum algisina gore karsilastiriimasina dair t testi tablosu

Fiziki durum

Degisken | algisindan N Ort. Ss T Sd |P
memnuniyet

w Evet 141 132,12 |19,28

Oz-glven Hayr 59 12078 | 2011 3,746 | 198 | ,000

Tablo 4’de fiziki gérunim agisindan memnun olmadigini belirten 6grencilerin,
6z-glven seviyeleri ve standart sapma sonugclari gérilmektedir. Fiziki goérinim
acisindan memnun olmadigini belirten 6grencilerin, 6z-gliven duzeyleri agisindan
fiziki gérinum algisina gore istatistiksel olarak anlamli farkhhk oldugu goérilmektedir
(p<.05). Bu farkhlk fiziki gériniminden memnun olan 6grencilerin 6z-glven puan
ortalamalarinin (Ort:132,12), fiziki gérinimuinden memnun olmayan égrencilerin 6z-
guven puan ortalamalarindan (Ort:120,78) yuksek olmasindan kaynakhdir. Fiziki

goériniminden memnun olmayan &grencilerin  6z-glven duzeylerin, fiziki
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gbriniminden memnun olan 6grencilere 6zglven dizeylerine goére daha disik

oldugu sdylenebilir.

4.1.5. Akilli telefon bagimhiligi agisindan fiziki goriiniimiinden memnun olan ve
olmayan o6grenciler arasinda fiziki durum algisina gore istatiksel anlamda fark

var midir?

Akilli telefon bagimhhgdr acisindan fiziki gérGniumunden memnun olan ve
olmayan d6grencilerle ilgili farkhliklarin incelenmesinde “t” testi kullaniimistir.

Tablo-5 Akilli telefon bagimhhgdr bakimindanve fiziki gériniuminden memnun
olmadigini belirten égrencilerin fiziki durum algisina goére karsilastiriimasina dair t
testi tablosu

Fiziki durum
Degisken | algisindan N Ort. Ss T Sd P
memnuniyet
Evet 141 | 21,91 | 9,50
Akilh
telefon -,676 | 198 | ,500
bagimhhigi
Hayir 59 | 22,93 | 10,42

Tablo 5.'de fiziki gérinum acisindan memnun olmadigini belirten 6grencilerin,
akilli telefon bagimhhigi seviyelerine yonelik standart sapmalari ve ortalama farkhliklari
gorilmektedir. Fiziki gérinim yoninden memnun olmadigini ifade eden égrencilerin,
akilli telefona bagimlik dizeyleri agisindan fiziki gérinim algisina gore istatistiksel

olarak anlaml farkhhk olmadidi goérilmektedir (p>.05).
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4.1.6. Ogrencilerin 6z-giiven diizeyi agisindan yas araliklarina gore istatiksel
anlamda fark var midir?

Ogrencilerin 6z-giiven diizeyi agisindan yas araliklarina gére anlamli farkliliklari
saptamak amaciyla uygulanan ANOVA bulgulari tablo 6 ve tablo 7°de gdsterilmektedir.

Tablo-6 Ogrencilerin dz-giiven diizeyi agisindan yas araldi farkli olan dégrenci
puanlarinin betimsel istatistikleri

Yas N Ortalama Std. Sapma
13-14 54 133,93 21,29
15-16 86 124,86 19,91
17-18 60 129,75 18,56
Toplam 200 128,78 20,16

Tablo-7 Oz-Gliven Diizeyi ve Yas Araliklari Farkli Olan Ogrencilerin Puanlarinin
Karsilastirimasina Yonelik Varyans Analizi Tablosu

Varyansin Kareler sd Kareler =
Kaynag Toplami Ortalamasi P
Guruplar arasi 2807,596 2 1403,798

3,544 | ,031
Gurup igi 78041,279 197 396,149
Toplam 80848,875 199

Tablo 6.’da goéruldigu gibi yaslari 13-14, 15-16 ve 17-18 olan katiimcilarin puan
ortalamalari ve standart sapmalari, tablo 7.’de géruldigu gibi bu degerlere yapilan tek
yonli varyans analizi sonuglari bulunmaktadir. Yas araliklari ayni olmayan
ddrencilerin 6z-glven puan ortalamalarindaki farki gdézlemlemek igin varyans analizi
yapilmistir. Varyans analizi sonucunda istatistiksel olarak anlaml bir fark oldugu
gOzlemlenmistir (F2-107= 3,544, p<.05). Bu farklilik yaslari 13-14 olan égrencilerin 6z-
given puan ortalamalarinin (ort: 133,93), yaslarni 15-16 olan &grencilerin puan
ortalamalarindan (ort: 124,86) kaynaklanmaktadir. Buna goére yaslar 13-14 olan
ogrencilerin 6z-guven duzeylerinin, yaglari 15-16 olan ogrencilerden daha ylksek

oldugu soylenebilir.
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4.1.7. Ogrencilerin akilh telefon bagimhligi seviyelerine gore yas araliklari

acisindan anlamh farkhhiklar var midir?

Ogrencilerin akilli telefon bagimlihgi seviyeleri bakimindan yas araliklarina gére
anlamli farkhliklari saptamak amaciyla uygulanan ANOVA bulgulari tablo 8. ve tablo
9.’da belirtiimektedir.

Tablo-8 Ogrencilerin akilli telefon bagimliligi seviyeleri bakimindan yas aralidi farkli
olan égrencilerin puanlarinin betimsel istatistikleri

Yas N Ortalama Std. Sapma
13-14 54 23,54 9,87
15-16 86 21,60 9,74
17-18 60 21,88 9,75
Toplam 200 22,21 9,76

Tablo-9 Akilli Telefon Bagimlihik Dizeyi Agisindan Yas Araliklari Farkli Olan
Ogrencilerin Puanlarinin Karsilastiriimasina Yénelik Varyans Analizi Tablosu

Varyarlsm Kareler sd Kareler = D
Kaynagi Toplami Ortalamasi

Guruplar arasi 133,013 2 66,506

Gurup ici 18832,167 197 95,595 ,696 ,500
Toplam 18965,180 199

Tablo 8'de yaslar 13-14, 15-16 ve 17-18 &6grencilerin standart sapma, puan
ortalama degerleri, tablo 9.’da ise bulunan degerler i¢in yapilan tek yonllu varyans
analiz sonuglari goérilmektedir. Yas aralklan farkh olan talebelerin, akilli telefon
bagimhligi puantajlar arasindaki farki belirlemek gayesi ile gergeklestirilen varyans
analizi neticesinde, istatistiksel anlamda fark olmadigi gézlenmistir (F2-197= ,696, p>
.05).
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4.1.8. Ogrencilerin 6z-giiven seviyeleri bakimindan ebeveyn tutumlarina yénelik

anlamh bir farkhiik var midir?

Ogrencilerin 6z-gliven diizeyi agisindan ebeveyn tutumlarina gére anlamli
farkliliklari saptamak amaciyla uygulanan ANOVA bulgular tablo 10. ve tablo 11.de
gOsterilmektedir.

Tablo-10 Oz-gliven diizeyi acisindan ebeveyn tutumlari farkli olan dégrenci
puanlarinin betimsel istatistikleri

Ebeveyn tutumlar N Ortalama Std. Sapma
ligisiz 10 119,70 21,10
Demokratik 30 128,93 17,07
Otoriter 34 127,71 22,05
Koruyucu 126 129,75 20,27
Toplam 200 128,78 20,16

Tablo-11 Oz-gliven diizeyi agisindan ebeveyn tutumlari farkli 6grencilerin
puanlarinin karsilastiriimasina iliskin varyans analizi tablosu

g Kareler Kareler
Varyansin Kaynag Toplami Sd Ortalamasi F P
Guruplar arasi 981,976 3 327,325
Gurup igi 79866,899 196 407,484 ,803 ,493
Toplam 80848,875 199

Tablo 10."da ebeveyn davraniglari; ilgisiz, demokratik, otoriter ve koruyucu
olarak incelenmis ve 6grencilerin puan ortalamalari, standart sapmalari, tablo 11.’de
gbrildigu gibi bu degerlere dair yapilan tek yonli varyans analizi sonuglari
belirtiimektedir. Ebeveyn tutumlari ayni olmayan &grencilerin 6z-glven puan
ortalamalari arasindaki farklihd incelemek icin yapilan varyans analizi sonucunda,
istatistiksel agidan anlamlh bir farkliligin olmadigi gézlemlenmistir (Fs.106= ,803, p>
.05).
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4.1.9. Ogrencilerin akilli telefon bagimhiigi seviyeleri bakimindan ebeveyn

tutumlarina iligkin anlamli bir farkliik var midir?

Ogrencilerin akilli telefon bagimliligi seviyeleri bakimindan ebeveyn tutumlarina
iliskin anlamli farkhhklar saptamak amaciyla uygulanan ANOVA bulgulari tablo 12. ve
tablo 13 de belirtiimektedir.

Tablo-12 Akill telefon bagimlihgi seviyeleri bakimindan ebeveyn tutumlari ayni
olmayan dgrencilerin puanlarinin betimsel istatistikleri

Ebeveyn tutumlari N Ortalama Std. Sapma
ligisiz 10 24,60 11,28
Demokratik 30 20,43 8,77
Otoriter 34 23,53 11,03
Koruyucu 126 22,09 9,53
Toplam 200 22,21 9,76

Tablo-13 Akilli telefon bagimlilik dizeyi acisindan ebeveyn tutumlari farkli
6grencilerin puanlarinin karsilastiriimasina iliskin varyans analizi tablosu

o Kareler Kareler
Varyansin Kaynag Toplami Sd Ortalamasi F P
Guruplar arasi 212,903 3 70,968
Gurup igi 18752,277 196 95,675 742 528
Toplam 18965,180 199

Tablo 12’de ebeveyn davraniglari; ilgisiz, demokratik, otoriter ve koruyucu
odrencilerin standart sapma, puan ortalama degerleri, tablo 13. 'de goéruldigu gibi bu

degerlere yapilan tek yonlu varyans analizi sonuglari belirtilmistir.

Ebeveyn tutumlarn ayni olmayan &grencilerin akill telefon bagimliligi puan
ortalamalari arasindaki farklliklari gézlemlemek igin varyans analizi yapiimigtir.
Bunun sonucunda, istatistiksel agidan anlaml bir farklilik olmadigi gézlemlenmistir (Fa.
196= , 742, p> .05).
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4.1.10. Ogrencilerin 6z-giiven seviyeleri bakimindan gelir durumlarina yoénelik

anlamh farkhhklar var midir?

Ogrencilerin  dz-gliven dlzeyi agisindan gelir durumlarina gére anlamii
farkliliklari saptamak amaciyla uygulanan ANOVA bulgulari tablo 14. ve tablo 15.'de
gOsterilmektedir.

Tablo-14 Oz-giiven Diizeyi Bakimindan Gelir Durumlari Farkl Olan Ogrenci

Puanlarinin Betimsel istatistikleri

Gelir durumlari N Ortalama Std. Sapma
Yetersiz 27 124,37 23,33
Orta diizey 44 128,02 15,57
Yiiksek 129 129,95 20,83
Toplam 27 124,37 23,33

Tablo-15 Oz-giiven Diizeyi Acisindan Gelir Durumlari Farkli Ogrencilerin
Puanlarinin Karsilastirilmasina lliskin Varyans Analizi Tablosu

Varyansin Kareler sd Kareler = =
Kaynagi Toplami Ortalamasi

Guruplar arasi 727,881 2 363,940

Gurup ici 80120,994 197 406,706 ,895 ,410
Toplam 80848,875 199

Tablo 14’de gelir durumlari; yetersiz, orta ve ylksek 6grencilerin standart
sapma, puan ortalama degerleri, tablo 15’te ise bulunan dederler icin yapilan tek
yonlu varyans analiz sonuglari gortlmektedir. Mali gelirleri farkli 6grencilerin 6z guven
puanlari arasinda gorilen farki tespit etmek amaciyla gergeklestirilen varyans analizi

neticesinde, istatistiksel anlamda fark olmadigi gézlenmistir (F2-197= ,895, p> .05).
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4.1.11. Ogrencilerin akilli telefon bagimhhg seviyeleri bakimindan gelir

durumlarina yonelik anlamli bir farkhihik var midir?

Ogrencilerin akilli telefon bagimlilik dizeyi agisindan gelir dizeylerine gére
anlamli farkhliklari saptamak amaciyla uygulanan ANOVA bulgulari tablo 16. ve tablo
17 .’de belirtiimektedir.

Tablo-16 Akilli Telefon Bagimlilik Dizeyi Agisindan Gelir Durumlari Farkli Olan
Ogrenci Puanlarinin Betimsel Istatstikleri

Gelir durumlari N Ortalama Std. Sapma
Yetersiz 27 24,70 11,30
Orta duzey 44 21,00 9,56
Yuksek 129 22,10 9,47
Toplam 27 22,21 9,76

Tablo-17 Akilli Telefon Bagimlilik Dizeyi Agisindan Gelir Durumlari Farkli
Ogrencilerin Puanlarinin Karsilastiriimasina lliskin Varyans Analizi Tablosu

o Kareler Kareler
Varyansin Kaynagi Toplami Sd Ortalamasi F P
Guruplar arasi 233,860 2 116,930
Gurup igi 18731,320 197 95,083 1,230 ,295
Toplam 18965,180 199

Tablo 16.'da gelir durumlari; yetersiz, orta ve yuksek dgrencilerin standart
sapma, puan ortalama degerleri, tablo 17°de goérildigu gibi bu degerlere yonelik
yapilan tek yonli varyans analizi sonuglari belirtiimektedir. Gelir durumlari ayni
olmayan o&grencilerin akilli telefon bagimhhdr puan ortalamalarina yonelik farki
incelemek icin yapilan varyans analizinde, istatistiksel agidan anlamli bir farkin

olmadig gézlemlenmistir (F2.197= 1,230, p> .05).
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4.1.12. Ogrencilerin 6z-giiven diizeyi agisindan akademik basari algilarina gére

istatiksel anlamda fark var midir?

Ogrencilerin 6z-giiven diizeyi agisindan akademik basari algilarina gére anlamli
farkliliklari saptamak amaciyla uygulanan ANOVA bulgular tablo 18. ve tablo 19.da
gOsterilmektedir.

Tablo-18 Oz—gijvep Dlzeyi Bakimindan Akademik Basari Algilari Farkli Olan
Ogrenci Puanlarinin Betimsel Istatistikleri

Akademik basari N Ortalama Std. Sapma
Yetersiz 40 121,33 22,39
Orta duzey 80 125,88 19,28
Yiksek 80 135,40 17,97
Toplam 200 128,78 20,16

Tablo-19 Oz-gliven Diizeyi Agisindan Akademik Basari Algilari Farkl Ogrencilerin
Puanlarinin Karsilastiriimasina lligskin Varyans Analizi Tablosu

o Kareler Kareler
Varyansin Kaynagi Toplami Sd Ortalamasi F p
Guruplar arasi 6404,150 2 3202,075
Gurup igi 74444,725 197 377,892 8,474 | ,000
Toplam 80848,875 199

Tablo 18'de akademik basari algilari; yetersiz, orta ve ylksek &grencilerin
standart sapma, puan ortalama degerleri, tablo 19.’da ise bulunan degerler igin
yapilan tek yonlG varyans analiz sonuglari gorulmektedir. Akademik basari algilari
farkli olan 6grencilerin 6z gliven puanlari arasinda gorilen farki tespit etmek amaciyla
gerceklestirilen varyans analizi neticesinde, istatistiksel anlamda fark oldugu
go6zlenmistir (F2107= 8,474, p< .05). Bu farklilik akademik basari algisi yetersiz olan
Ogrencilerin 6z-gliven puan ortalamalarinin (ort: 121,33), akademik basari algisi
yuksek olan &grencilerin 6z-gliven puan ortalamalarindan (ort: 135,40) dusik
olmasindan kaynaklanmaktadir. Buna goére akademik basari algisi yetersiz olan
odrencilerin 6z-guven duzeylerinin, akademik bagari algisi yliksek olan dgdrencilerin
6z-gliven dizeylerinden daha dislk oldugu séylenebilir.
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4.1.13. Ogrencilerin akilli telefon bagimhlik diizeyi agisindan akademik basari

algilarina gore istatiksel anlamda fark var midir?

Ogrencilerin akilli telefon bagimhilik diizeyi agisindan akademik basari algilarina
gore anlamli farkliliklari saptamak amaciyla uygulanan ANOVA bulgulari tablo 20. ve
tablo 21.’de belirtiimektedir.

Tablo-20 Akilli Telefon Bagimliligi DUzeyleri Bakimindan Akademik Basari Algilari
Farkli Olan Ogrenci Puanlarinin Betimsel Istatsitikleri

Akademik basari N Ortalama Std. Sapma
Yetersiz 40 21,90 10,93
Orta dizey 80 22,56 9,72
Yuksek 80 22,01 9,30
Toplam 200 22,21 9,76

Tablo-21 Akilli Telefon Bagimlilik Duzeyi Agisindan Akademik Basari Algilari Ayni
Olmayan Ogrencilerin Puanlarinin Karsilastiriimasina Yénelik Varyans Analizi

Tablosu
Varyansin Kaynagi 'I}fsprlealrer:l Sd Orf:Ifrlr?;S| F p
Guruplar arasi 16,905 2 8,453
Gurup ici 18948,275 197 96,184 ,088 ,916
Toplam 18965,180 199

Tablo 20.’de akademik basari algilari; yetersiz, orta ve yuksek bir dizeyde
ogrencilerin standart sapma, puan ortalama degerleri, tablo 21.’de goruldugu gibi bu
degerlere yapilan tek yonlu varyans analizi sonuglari belirtiimektedir. Akademik bagari
algilari ayni olan 6grencilerin akill telefon bagimlihgi puan ortalamalarina yonelik farki
incelemek igin uygulanan varyans analizinde, istatistiksel anlamda fark olmadigi

g6zlenmistir (F2.197= ,088, p> .05).
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TARTISMA

Yapilan arastirmalar gosteriyor ki gereginden fazla cep telefonu kullaniminin
kisilerde depresyon sugluluk, hassasiyet, gibi 6zellikler gdsterdigi tespit edilmis, yine
bu kisilerde, insan iligkilerindeki basarisizliklarindan sebep, dusik 6zsaygl durumu
gorilmektedir. internet bagimhligi ile ilgili bir diger aragtirmada internet bagimlisi geng
bir grupta depresyon, asiri hassaslik, disik 6z saygi, umutsuzluk sugluluk, gibi benzer
davraniglara rastlanmistir. Tayvan’da yapilan bir arastirmada ise 6zsaygil kisilerde

akill telefon bagimlihiginin daha az etkisi oldugu tespit edilmistir®:.

Ozkan 1994 yilinda gerceklestirdigi benlik saygisini etkileyen etkenler konulu
arastirmasini, kiz erkek karisik 17—21 yas araligindaki 550 denek ile yurutmustar.
Arastirma neticesinde benlik saygisi ile cinsiyet, anne ve babanin egitim durumu,
meslegi, aile gelir durumu ve ailenin bireye olan ilgisi arasinda manal iliski oldugu
saptanmistir. Soner (1995), “Aile uyumu, 6grenci 6zgliveni ve akademik basari
arasindaki iliskiler” konulu arastirmasinda ise aile uyumu ve 6grenci 6zglveninin
akademik basariya olumlu etkilerine dikkat cekmistir. Gergeklestirilen tim bu
arastinimalar Akilli telefon bagimhhgi seviyeleri bakimindan cinsiyet farkhihgina bagh
belirginlige rastlanmamistir. 2010 yilinsa Sar ve digerlerinin yaptidi1 arastirmada lisans
ogrencilerinin 6zguiven dizeyleri ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir fark bulunmus

kizlarin erkeklere oranla daha 6zglivenli olduklari gézlenmistir®.

Ancak Zorbaz ve Dost (2014) yaptiklari bir arastirmada, erkek lise 6grencilerinin
problemli internet kullanimi dizeylerinin kadin lise 6grencilerininkinden daha yuksek

oldugunu gostermistir®.

Liping (2000), Universite d6grencilerinin 6zguven gelisimini cinsiyet ve okul turl
agisindan arastirdigi calismasinda su sonuglara ulasmistir; genel 6zglven, okul
Ozguveni ve fiziksel 6zglvenin erkek 6drencilerde kiz 6grencilere gore daha yuksek
oldugunu belirtmistir. Demo, D.H. ve ark. (1987), 10-17 yaslari arasindaki 139 ogrenci
ve ailesi Uzerinde yaptiklari arastirma sonucunda, aile ic¢i iletisim ile dgrencilerin

dzglveni arasinda olumlu yénde bir iligki oldugu bulunmustur. “ilkokul égrencilerinin

93Bjanchi, Philips, a.g.e., s. 44.
9 Soner, a.g.e., s. 40.
9Zorbaz, Dost, a.g.e., s. 312.
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6z guvenleri, egitim hayatindaki basarilari ve anne baba tutumlari arasindaki iligkiler”
konulu arastirmasinda 6zguven, akademik bagari ve anne baba tutumlar arasinda
oldukga yiiksek oranda korelasyon oldugu tespit edilmistir®®. Young ve Case (2004),
interneti yiksek dizeyde kullanan ergenlerin aile ve akran iligkileri ile akademik
basarilarinda disis oldugunu, bunun yaninda internette kurduklari dinyalarinda
yasamaya basladiklarini belirlemislerdir®’.

9% Ginalp, a.g.e., s. 34.

97 Sezin Turan Basoglu, Sinav Kaygisi ile Ozgiiven Arasindaki iligkinin Erinlik Déneminde

incelenmesi, Maltepe UniversitesiSosyal Bilimler Enstitiisii, 2007. 112, (Yayinlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi).
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SONUG

Bu arastirmanin amaci, ergenlerin 6z-guven ve akilli telefon bagimhhgi
duzeylerini cesitli degdiskenler agisindan incelemektir. Sonuglar ergenlerin 6z-gliven
akill telefon bagimhhgr dizeyleri arasinda anlamli bir iligki olmadigini gostermistir.
Ergenlerin 6z glven dizeylerinin ylksek veya diusUk olusu ile telefon bagimlihgi
dizeylerinin ylUksek veya dusiUk olusu arasindan bir iliski s6z konusu degildir. Bu

durum aciklanamayan baska degiskenlerle iligkili olabilir.

Ergenlerin cinsiyet acisindan 6z-glven duzeyleri arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur. Buna gore erkek ogrencilerin kizlara goére daha yuksek 6z-guven
duzeyine sahip olduklari sdylenebilir. Ergenlerin 6z giiven duzeylerinde cinsiyet etkili
bir faktordir. Erkekler gice daha fazla 6énem verdiklerinden 6z gulvenlerinin de
kizlardan yuksek oldugu dusunulebilir. Bu durumun arastirmalarla desteklenmesi ve

kulturel etkilerin ortaya cikarilmasi gerekmektedir.

Ergenlerin fiziki algilari acisindan 6z-glven dulzeyleri arasinda anlamli bir
farkhlik oldugu gorulmustir. Buna gore fiziki gériniminden memnun olmayan
ogrencilerin 6z-guven duzeylerinin, fiziki gdruiniuminden memnun olan dgrencilerin 6z-
glven duzeylerine gbre daha disuk oldugu soéylenebilir. Fiziki algi, ergenlerin 6z

gliven duzeyleri tGzerinde belirleyici bir degiskendir.

Fiziki goérunum agisindan memnun olmadigini belirten 6grencilerin, akilli telefon
bagimhligi diizeyleri agisindan fiziki gérinim algisina gore istatistiksel olarak anlamli
farkliik bulunamamistir.  Akilli telefon bagimlihk duzeyi ergenlerin fiziki algi
memnuniyet dizeyi dediskeninden etkilenmemektedir. Ergenlerin akilli telefon

bagimhlik dizeylerini etkileyen baska degiskenlerin oldugu dastnlebilir.

Yas gruplari agisindan da ergenlerin 6z-gtiven dizeyleri arasinda anlaml bir
farklilik oldugu gorulmektedir. Diger bir deyigle yaslari 13-14 olan ogrencilerin 6z-

glven duzeylerinin, yaslar 15-16 olan 6grencilerden daha yuksek oldugu sdylenebilir.

Ebeveyn tutumlar agisindan ergenlerin 6z-given ve akilli telefon bagimhhigi
dizeyleri arasinda anlamli bir farkhlik bulunamamigstir. Bu sonuca gore ebeveynlerin

demokratik, otoriter, ilgisiz ya da koruyucu davranmasi ¢ocuklarinin 6z-gtven ve akilli
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telefon bagimhligi dizeylerini etkilememektedir. Ozellikle 6z-giiven dizeylerinde

ebeveyn tutumlari farkinin anlamsiz olmasi ilging bir sonugtur.

Gelir duzeyi agisindan da ergenlerin 6z-gliven ve akilli telefon bagimhhigi
diuzeyleri arasinda anlamh bir farkllik bulunamamistir. Diger bir deyisle ergenlerin
gelir dizeylerinin, yetersiz, yiksek veya orta diizeyde olmasina goére onlarin 6z-gliven

veya akilli telefon bagimlihgi duzeyleri farkhlagmamaktadir.

Son olarak akademik basari algisi yetersiz olan 6&grencilerin 6z-gliven
diuzeylerinin, akademik basari algisi yiksek olan égdrencilerin 6z-gliven dizeylerinden
daha dusuk oldugu bulunmustur. Ancak akademik basari algisi agisindan ergenlerin
akilli telefon bagimhligi dizeyleri arasinda bir farkhlik olmadigi bulunmustur. Buna
gore ergenlerin akademik basari algilarinin yetersiz, orta veya yuksek olmasina gore

akilli telefon bagimhligi duizeyleri farkhlasmamaktadir.
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ONERILER

Bu arastirma sonucunda elde edilen bulgular dogrultusunda ilk olarak aileler ve
interneti ¢ok fazla kullanan gencler ve okul ydneticilerine, &gretmenlere,
arastirmacilara yonelik birgok éneriler bulunmaktadir. Ozellikle 6zgliven diizeyi diisiik
cikan ogrencilere yonelik olarak her sinif diuzeyinde 6zglven gelistirme, yasam
amaglari ve anlami, insan iligkileri ve iletisim gibi dersler konulabilir. Bdylece bu
ogrencilerin hem duygusal, hem psikolojik hem de sosyal gelisimlerine katki
saglanacaktir. Bu ders veya mifredat yenilemesi yapilirken mutlaka gelisim psikolojisi

verilerinden yararlaniimalidir.

Akilli telefon kullanimi bir bos zaman aktivitesi olarak degerlendiriimelidir. Birgcok
o6grenci bakimindan internet kullanimi gegerli olan bahanelere dayandiriimakta fakat
oyun, sosyal paylasim ve bagka bagimliligi cogaltan ve uzun soluklu kullanima ydnelik
aktiviteler internet kullaniminin biytk bir bolimini kapsamaktadir. Arastirmalar akilli
telefon kullanimini 6zellikle ergenlik caginda cesitli negatif sonuglar olusturdugunu
belitmektedir. Bu sebepten dolayl ortaokullarda ve liselerde internet kullanimi

sirasinda meydana gelecek riskler géz énlinde bulundurulmalidir.

Akill telefonun bireyler tarafindan kotuye kullaniimasi ile gevirim ici riskler ve bu
konu hakkinda korunma ¢éziumleri bireylere kesinlikle 6gretilmeli, bu konu okullarda

derslere dahil edilmelidir.

Bireylerin akilli telefon kullanmalari bir bagimlhihiga donismesinde etki eden
birgok faktorler mevcuttu. Ornegin bunlar gevrimici oynanan oyunlarin daha énceden
belirlenen bir saat dilimi ve bu saat diliminin giinde en fazla 2 olmasi gerekmektedir.
Yapilan arastirmalarda internetin ginlik kullaniminin maksimum 2 saat olmasina

onem gosterilmelidir.

Benlik saygisi ile yapilan birgok deneysel aragtirma olmasina ragmen 6zguven
ile ilgili olarak yapilan tez calismalarinda deneysel calismalara rastlamak fazla
mumkun degildir. Alan yazinda bunun eksikligi bilimsel calisma temelinde oldukca

azdir.
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Bundan sonra yapilan lisansustl tez cgalismalarinda 6zglven gelistirmeye,
benlik saygisi gelistirmeye yonelik deneysel galismalara yer verilmelidir. Sadece orta
6gretim dizeyinde degil ayni zamanda ilkdgretim dizeyinde de okullarda gérev yapan
rehber 6gretmenler 6zguven arttirmaya ve geligtirmeye yonelik bireysel ve grupla
psikolojik danigsma oturumlari yapilandirmali ve uygulanmalidirlar. Yapilandirilan bu
oturumlarda eklektik bakis agisiyla hareket edilmeli birden ¢ok kuramsal bakis agisinin

sentezi yapilimalidir.

Ogrencilerin interneti bagimlilik seviyesinde kullanmalari aliskanligi olanlarin bu
hallerinin farkinda blyUk bir 6nem tasir. Bu i¢cgdriiye sahip olan 6grencilerin internet
kullanim aligkanliklarinin bir problem olarak algiladiklarinin gostergesi olarak
belirtilebilir. Bu sebepten dolayi, ¢cok fazla ve kontrol disi akilli telefon kullanimi gorilen
kisilerle birebir konusulmasi bu kisilere blyuk bir yardim saglaniimaktadir. Birgok
gencin bu konu ile alakali olan birgok davranisi gunimuizde bir bagimhlik olarak
degerlendirmedikleri gorulmektedir. Bu agidan genclere, internet bagimlilig, tanilari,
sonuglari, bu kullanim aliskanliklarinin bagimlihga ulastirabilecek bu gibi alanlara

yonelik bilgilendirmelerin yapiimasi tavsiye edilebilir.

Bireyler tarafindan alinacak birgok basit gunlik o&nlemler kisilerin internet
kullanimini bir bagimlihga getirmekten kurtarabilir. Kontrolstiz internet kullaniminin bir
sure ile sinirlandiriimasi(érnegin yemek saatine kadar, haberler bitene kadar vs.)

Onleyici bir 6zellik tagimaktadir.
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EK A

EKLER

EK-1: Ergenlerde Akilli Telefon Bagimlilig ile Oz-Giiven Arasindaki iligkilerin

Cesitli Degiskenler Agisindan incelenmesi Anket Formu

Tezin alan uygulamasinin tamamlanabilmesi i¢in hazirlanan ankette kimlik
bilgileriniz bulunmamaktadir. Sorulara verecegiz cevaplar c¢alismanin bilimsel ve

taraflara faydali bilgiler verebilmesi agisindan ¢ok édnemlidir.

Katkilariniz i¢in tesekkarler.

Kemalettin DIRIK

1) Cinsiyetiniz : Kiz () Erkek ( )

2) Yasiniz :

3) Genel olarak fiziki gérunimunuzden hosnut musunuz? a) Evet ( ) b) Hayir ()

4) Sizin goéristintze gore aile gelir dizeyiniz nasildir? a) Yetersiz dizeyde ( )

b) lyi diizeyde ( ) c) Orta diizeyde ( )

5) Akademik basari bakimindan kendinizi nasil gériiyorsunuz? a) lyi diizeyde ( )
b) Yetersiz duzeyde ( ) c) Orta duzeyde ( )

6) Anne ve Babanizin size karsi tutumu nasildir?

a) llgisiz ( ) b) Otoriter ( ) c¢) Koruyucu ( ) d) Demokratik ( )
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0ZGUVEN OLGEGI

Bu anketlerden elde edilen sonuglar bilimsel bir calismada kullanilacaktir. Sizden
istenilen bu ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirmeniz ve sizin igin en
uygun secgenegin karsisina carpi (X) isareti koymanizdir. Her sorunun karsisinda
bulunan; (1) Hi¢ bir zaman (2) Nadiren (3) Sik sik (4) Genellikle ve (5) Her zaman
anlamina gelmektedir. Lutfen her ifadeye mutlaka TEK yanit veriniz ve kesinlikle
BOS birakmayiniz.

1 | Kendimi basarili bir insan olarak goéruram. 11213415

2 | Baskalarinin yaninda heyecanimi kontrol edebilirim. 112|345

3 | Secimlerimde bagkalarina bagiml degilimdir. 112|345

4 | Yasamdaki zorluklarla bas edebilirim. 112|345

5 | Benim igin asilamayacak sorun yoktur. 112|345

ERGENLER iGiN AKILLI TELEFON BAGIMLILIGI OLGEGI

Asagidaki bolumde 1- Kesinlikle Katiimiyorum, 2- Kismen

Katilmiyorum, 3-Kararsizim, 4-Kismen Katiliyorum, 5- Kesinlikle

Katiliyorum anlamina gelmektedir.

1 Akill tglefqn _kuIIandlglmdan dolayi aololololg
planladigim igleri yapamiyorum

2 Akilli telefon kullandigimdan dolayi, sinifta 6dev yaparken

. . . gigyoyojg
veya galisirken dikkatimi toplamakta zorlaniyorum

3 Akill teleforj kuIIamrkeq bilegimde veya ololololo
ensemde agrilar hissediyorum

4. Akilli telefonumun olmamasina dayanamam o(ojo|o|o
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OZGEGMIS

1970 Edirne dogumlu olup, ilk, orta ve Lise egitimimi istanbul’da yapti. Kiigiik
yasta futbol oynamaya bagladi. Futbol ile Egitimini birlikte gétiird(i.1987 istanbul
Universitesi isletme Fakiiltesini kazandi.1989 Profesyonel olarak Futbol oynamaya
basladi. Turkiye Profesyonel futbol liglerinde 10 yil futbol yasantisi mevcuttur.1994
yiinda Ankara’da 1.Lig de oynarken Gazi Universitesi Beden Egitimi Bolima
sinavlarini kazandi. En son Trakya Universitesi Egitim Fakuiltesi Beden Egitimi
dgretmenligi boliminu bitirdi. Beden Egitimi Ogretmenligi ve Futbol antrenorliigi
yapmaya basladi. UEFA A Futbol antrendrii, TUFAD (Turkiye Futbol Antrendrleri
Dernegi) uyesi, TUFAD uyesi, TUFAD ydnetim kurulu (yesi. Cesitli Profesyonel alt
yapilarda alt yapi Koordinatérligli ve A Takim Teknik Direktorligu yapti. Cesitli
Kolejlerde Beden Egitimi Bélim Baskanligi yapti.3 yil istanbul Ticaret Universitesinin
Spor Mudurligu goérevini yirattl; suan yeni yapillanmakta olan kolejlerde Beden

Egitimi Bolum Baskanhgi gorevini surdurmektedir.





