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ORTAOGRETIM KURUMLARINDA OGRENIM GOREN
OGRENCILERIN INTERNET BAGIMLILIK DUZEYLERI iLE
SUREKLI KAYGI DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI

Battal GOLDAG*

OZET

Bu calismanin amaci, ortadgretim kurumlarinda 6grenim goéren
ogrencilerin internet bagimliliklar: ile stirekli kaygi dtizeyleri arasindaki
iliskinin  incelenmesidir. = Calisma  iligskisel tarama modelinde
yarutilmustir. Arastirmanin evrenini 2016-2017 egitim-6gretim yilinda
Malatya Yesilyurt ve Battalgazi ilcelerinde resmi okullarda 6grenim géren
orta d6gretim égrencileri olusturmaktadir. Orneklem seciminde tabakali
érnekleme yontemi kullamilmistir. Ornekleme 275'i genel orta 6gretim
kurumlarinda, 25470 mesleki ve teknik orta 06gretim kurumlarinda
d6grenim géren 529 ogrenci dahil edilmistir. Ogrencilerin internet
bagimhiliklarin1  8lgmek  amaciyla Internet Bagimhiigi  Olgegi
kullanilmistir. Bu élcek, “Patolojik Internet Kullanimini” belirlemek icin
Kimberley Youngin (1998), DSM-IVin “Psikoaktif Madde Bagimlilig1”
Olceginden uyarlayarak hazirladigi 7 maddelik tani anketinin gelistirilmis
20 maddelik bir 6lcektir. Olcegin Turkce uyarlama calismasi
Bayraktar(2001) tarafindan KKTC’de gerceklestirilmistir. Ogrencilerin
stirekli kaygit duzeylerinin belirlenmesi icin Durumluk-Strekli Kaygi
Envanteri kullanilmistir. Bu envanter, Spielberger ve arkadaslar
tarafindan gelistirilmistir. Olcegin Turkiye’deki gecerlik ve glivenirligi
Oner ve Le Compte tarafindan yapilmistir. Arastirmada Stirekli kaygi
envanteri kullanilmistir. Arastirmada elde edilen veriler, bagimsiz
orneklem t-testi, tek yonli varyans analizi testi (ANOVA) ve Pearson
Carpim Moment Korelasyon Analizi kullanilarak ¢céztimlenmistir.

Arastirmada elde edilen sonuclara gore; Arastirmaya katilan
ogrencilerin %84,7'si Semptom gdstermeyen, % 13,2'si Sinirli Semptom
gosteren ve %2,1'i ise patolojik internet kullanicisidir. Ogrencilerin
internet bagimlilik duzeyleri arasinda cinsiyete gore anlamli bir
farklilasma bulunmamis fakat Sturekli Kaygi duzeyleri arasinda ise
istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma bulunmustur. Ogrenim

" Yrd. Dog. Dr. indnii Universitesi Malatya Meslek Yiiksek Okulu Bilgisayar Teknolojileri Boliimii, El-mek:
battal.goldag@inonu.edu.tr


http://dx.doi.org/10.7827/TurkishStudies.

Battal GOLDAG

gordukleri okul tartine gore internet bagimlilik diizeyleri ve stirekli kaygi
dtizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliik
bulunmamistir. Bilgisayara sahip olma, mobil internet baglantisina
sahip olma, Internete Kullamim Stirelerine ve bilgisayar kullanim
sUrelerine goére internet bagimlilik dizeyleri ve strekli kaygi dtizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklik bulunmustur. Aile gelir
durumlarina goére internet bagimlilik duzeyleri arasinda anlamli bir
farklilik bulunmus fakat strekli kaygi dtizeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir farklik bulunmamistir. Ogrenim gérdtikleri siniflara
gore Internet bagimlilik diizeyleri ile stirekli kaygi diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. Internet bagimlilik
duizeyleri ile stirekli kayg: dlizeyleri arasinda diistik dtizeyde pozitif yonlt
bir iliski bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Bagimlilik, Internet Bagimlihigi, Kaygi, Stirekli
Kaygi, Orta 6gretim

AN INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN
INTERNET ADDICTION LEVELS AND TRAIT ANXIETY LEVELS
OF STUDENTS IN SECONDARY EDUCATION INSTITUTIONS

ABSTRACT

This study aims to examine the relationship between internet
addiction and trait anxiety levels of students attending secondary
education institutions. The study was conducted following a relational
screening model. The population of the research is constituted by
secondary education students studying in state schools in Yesilyurt and
Battalgazi provinces in Malatya in 2016-2017 academic year. Stratified
sampling method was utilized in the selection of the sample. A total of
529 students, 275 participants studying in general secondary education
institutions and 254 participants in vocational and technical secondary
education institutions, were included in the sample.

The Internet Addiction Test (IAT) was used to measure the presence
of Internet dependency among students. This scale is a developed 20-
item form of the 7-item diagnostic questionnaire adapted from DSM-IV's
"Psychoactive Substance Addiction" scale by Kimberley Young (1998) to
determine "Pathological Internet Usage". The Turkish adaptation study of
the scale was carried out by Bayraktar (2001) in the TRNC. State-Trait
Anxiety Inventory (STAI) was utilized to measure the trait anxiety levels
of the students. This inventory was developed by (Spielberg et al.,1970)
The reliability and validity study of the scale in Turkey was carried out
by Oner and Le Compte. In the research was used Trait Anxiety Inventory.
Data obtained in the study were analyzed by using independent sample
t-test, One Way Analysis of Variance (ANOVA) and Pearson Correlation
Coefficient Analysis.

According to the results obtained in the research; 84.7% of the
students participated in the study had No Symptoms, 13,2% had Limited
Symptoms while 2.1% are pathological internet users. In terms of gender
variable, there was no significant difference between students' internet
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addiction levels; however, a statistically significant difference was
observed to be between Trait Anxiety levels. In terms of school type, no
statistically significant difference was found between both internet
addiction levels and trait anxiety levels. Considering variables ‘Having a
computer’, ‘Having a mobile internet connection’, ‘Duration to use
Internet’ and ‘Duration to wuse computer’, statistically significant
differences were found to be in terms of internet addiction levels and trait
anxiety levels. While there observed a significant difference between
internet addiction levels, in terms of family income levels, there was not
statistically significant difference regarding trait anxiety levels. According
to the grades they study in, a statistically significant difference was found
in terms of both internet addiction levels and trait anxiety levels. There
was a low positive correlation between internet addiction levels and trait
anxiety levels.

STRUCTURED ABSTRACT

This study aims to examine the relationship between internet
addiction and trait anxiety levels of students attending secondary
education institutions. The study was conducted following a relational
screening model. The population of the research is constituted by
secondary education students studying in state schools in Yesilyurt and
Battalgazi provinces in Malatya in 2016-2017 academic year. Stratified
sampling method was utilized in the selection of the sample. A total of
529 students, 275 participants studying in general secondary education
institutions and 254 participants in vocational and technical secondary
education institutions, were included in the sample.

The Internet Addiction Test (IAT) was used to measure the presence
of Internet dependency among students. This scale is a developed 20-
item form of the 7-item diagnostic questionnaire adapted from DSM-IV's
"Psychoactive Substance Addiction" scale by Kimberley Young (1998) to
determine "Pathological Internet Usage". The Turkish adaptation study of
the scale was carried out by Bayraktar (2001) in the TRNC. State-Trait
Anxiety Inventory (STAI) was utilized to measure the trait anxiety levels
of the students. This inventory was developed by (Spielberg et al.,1970)
The reliability and validity study of the scale in Turkey was carried out
by Oner and Le Compte. In the research was used Trait Anxiety Inventory.
Data obtained in the study were analyzed by using independent sample
t-test, One Way Analysis of Variance (ANOVA) and Pearson Correlation
Coefficient Analysis.

In the study were sought answers for the following questions:

1. Is there a significant difference between the students'
internet addiction levels and trait anxiety levels, in terms of gender?
2. Is there a significant difference between the students'

internet addiction levels and trait anxiety levels, in terms of school type
they study in?

3. Is there a significant difference between the students'
internet addiction levels and trait anxiety levels, in terms of having a
computer or not?
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4. Is there a significant difference between the students'
internet addiction levels and trait anxiety levels, in terms of having a
mobile internet connection or not?

S. Is there a significant difference between the students'
internet addiction levels and trait anxiety levels, in terms of duration to
use internet?

0. Is there a significant difference between the students'
internet addiction levels and trait anxiety levels, in terms of duration to
use a computer?

7. Is there a significant difference between the students'
internet addiction levels and trait anxiety levels, in terms of family income
level?

8. Is there a significant difference between the students'
internet addiction levels and trait anxiety levels, in terms of grades they
study in?

9. Is there a relationship between the students' internet

addiction levels and trait anxiety levels?

According to the results obtained in the research, findings indicate
students are not internet addicts. Only 2.1% of the participants are
pathological internet users. 84.7% of the students had No Symptoms
while 13,2% are internet users with Limited Symptoms.

60.3% (319 people) of the students have mobile internet connection
and 53.3% (282 people) have fixed internet connection. These values are
below Turkey average. The proportion of households with internet access
in Turkey was 76.3%, as of April 2016 (TSI, 2016a). This may be because
of families’ income levels. 61.8% of the students have monthly family
income of 1 — 2000 TL. There was no significant difference between the
internet addiction levels of the girls and boys participated in the research.
This may be explained by the fact that both female and male students are
interested in technology and they follow technological developments more
closely.

Female students have higher trait anxiety levels than boys do. This
finding may be explained by the fact that girls experience emotional
situations more intensely in their everyday activities and this intensity is
maintained for a longer time, since girls are more rigorous and in a
constant hurry than boys (Aral ve Basar, 1988:9).

No statistically significant difference was found between the
internet addiction levels and trait anxiety levels in terms of school type
they attend to. The school type in which participants have education do
not affect students' internet addiction levels and trait anxiety levels.

Findings indicate that the internet addiction levels and trait anxiety
levels of students who have a computer are higher than that of those who
do not have computers. In addition, it was found that those students who
spend more time in front of a computer have higher levels of internet
addiction and trait anxiety levels than those of the students who spend
less time in front of a computer. In this regard, the parents have
significant responsibilities. Durations allotted to computer use at home
should be determined and computers should be accessed within some
certain rules. Children should be explained regarding the adverse effects
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of the overuse of the computer. The computer should be provided to the
child under parental supervision.

It was observed that students with a mobile internet connection
had higher internet addiction and trait anxiety levels than students who
did not have mobile internet connection. With the increased use of smart
phones, the internet can now be accessed everywhere. Since these
phones are always with children, parents cannot control internet access
through these tools. Communication technology firms that provide
secure internet services should absolutely be preferred, children should
also be provided a secure internet profile to use, and packages with less
internet quotas should be preferred. Teachers and school administrators
in schools should take precautions in this regard as well.

It was concluded that the internet addiction levels and trait anxiety
levels of the students who had much internet use time were higher than
those of participants who had less internet use time. Individuals
sometimes think that they find love, respect, and attention, which they
do not have in real life, in virtual environments and spend more time
online. The teachers in schools should explain ethical principles
regarding the internet use to the students

It was observed that the internet addiction levels and trait anxiety
levels of students with higher family income were found to be higher than
those of students with less family income. As the family income increases,
the families can easily afford and buy technological tools such as smart
phones, laptop computer, tablets and desktop computers for students.

In terms of the grades they study in, a significant difference was
found with respect to internet addiction levels and trait anxiety levels.

There was a low positive correlation between Internet Addiction
levels and trait anxiety levels of students. As the students’ internet
addiction levels increase, the trait anxiety levels also increase as well.
Factors such as going uncontrollably online in virtual environments,
access to inappropriate sites and fulfilling the need for communication
only in the virtual environments may cause this anxiety to increase.

According to the results obtained in the study, the ratio os students
whom we may call Internet addicts’ is 2.1%. When compared to the
findings obtained in the literature, this is a low one. However,
developments in information and communication technology and
software industry may adversely affect this. In particular, teachers and
parents should be mindful in this regard.

Keywords: Addiction, Internet Addiction, Anxiety, Trait Anxiety,
Secondary Education

1. Giris

Icerisinde bulundugumuz ¢agda iletisim ve teknolojide yasanan en hizli gelisme internet
alaninda olmustur. Tiirkiye Istatistik kurumunun 2016 yilinda yayimlamis oldugu Hane halki Bilisim
Teknolojileri Kullanmim Aragtirmasi verilerine gore internet kullanan bireylerin oran1 %61,2'dir.
Bilgisayar ve internet kullanim oranlar1 2016 yili Nisan aymnda 16-74 yas grubundaki bireylerde
sirastyla %54,9 ve %61,2'dir. Bu oranlar erkeklerde %64,1 ve %70,5 iken, kadinlarda %45,9 ve

Turkish Studies
International Periodical for the Languages, Literature and History of Turkish or Turkic
Volume 12/11



76 Battal GOLDAG

%51,9’dur. Tirkiye genelinde Internet erisim imkanina sahip hanelerin orani1 2016 y1li Nisan ayinda
%76,3'dir (TUIK,2016a).

Internetin hayatimiza bu denli girmesi faydalari ile birlikte sosyal ve psikolojik problemleri
de beraberinde getirmistir. Insanlarin birbirleri olan iliskileri azalmis ve toplumsal baglar
zayiflamaya baslamistir. Akilli telefonlarin artmasiyla birlikte internet bagimliligi artmaya
baslamustr.

Hane halki bilisim teknolojileri kullanim arastirmasina gére 16-24 yas arasindaki genglerin
Internet kullanim oram 2014 yilinda %73 iken, 2015 yilinda bu oran %77’ye yiikselmistir. Geng
kadilarda Internet kullanim oran1 2015 yilinda 5,7 puanlik bir artisla %68,9 olarak gerceklesirken
geng erkeklerde bu oran %85,1 olmustur (TUIK,2016b).

1.1. internet Bagimhhg

Bagimlilik, kisinin kullandigi bir nesne veya yaptigi bir eylem {izerinde kontroliinii
kaybetmesi ve onsuz bir yasam siirememeye baglamasidir. Yani kullanim ve davranista irade kalkar
ve kisi istese de istemese de bagimli kullanimi veya davranisi siirdiiriir. Bunun yaninda bu kullanim
ve davranig hayatin ciddi bir bolimiini kaplar, kisi yapmak zorunda oldugu isler ve iliskiler disinda
biitiin vaktini ve fiziksel enerjisini biiylik oranda bagimli oldugu maddeye veya eyleme yatirr.
Bagimliliklar kimyasal ve eylemsel olarak iki gruba ayrilir. Teknoloji bagimlilig1 eylemsel
bagimliliklar arasindadir (Kodaman, Ding, 2016:2)

Teknolojinin hizl1 bir sekilde ilerlemesi yeni bagimlilik tiirlerini ortaya ¢ikarmustir. internet
bagimliligi da bu bagimlilik tiirlerinden biridir ve eylemsel bagimliliklar arasinda yer almaktadir.
Internetin yogun kullanilmaya baslamastyla insanlarin is yasamlarinda, 6zel yasamlarinda 6nemli
sorunlar ortaya ¢ikmaya baslamis ve bu sorunlar tartismaya agilmistir.

Goldberg tarafindan ilk kez 1996 yilinda kullanilan “internet bagimliligi” literatiirde

RT3 LIS

“bilgisayar bagimlilig1”, “siber bagimlilik”, “online bagimlilik”, “net bagimlilig1”, “patolojik internet

kullanimi1”, “sorunlu internet kullanimi1”, “kompulsif internet kullanimi”, “teknoloji bagimlilig1” gibi
pek cok terim ile de ifade edilmektedir (Erden, Hatun, 2015:54).

Internet gibi ileri derecede sofistike bir teknolojik aracin bagimliligin tanimlanmast ve ayirici
tanisiin yapilmast Herhangi bir siniflama sistemine heniiz girmedigi ve iizerinde genel anlagma
saglanmis bir taniminin olmamasi nedeniyle kendine en yakin bozuklukmus gibi diisiiniilen patolojik
kumar oynama kriterleri Young tarafindan modifiye edilerek 8 maddelik bir degerlendirme 6lgegi
olusturulmustur. Ayrica Goldberg tarafindan gelistirilmis 7 maddelik DSM-IV smiflama sistemine
gdre uyarlanmis bir tan1 dl¢egi de bulunmaktadir (Oztiirk, Odabasioglu, Eraslan, Geng ve Kalyoncu,
2007:38)

Goldberg (1997)’in Internet Bagimlilig icin Tam Olgiitleri

Aynt 12 aylik donem iginde herhangi bir zamanda ortaya ¢ikan asagidaki 3 (veya daha
fazla) durum ile belirginlesen klinik olarak 6nemli bozukluk veya strese yol agan bozuk internet
kullanim tarzi:

0] Asagidaki iki durumdan biri ile tanimlanan tolerans:
(a) Tatmin olmak icin Internette kayda deger miktarda artan zaman ihtiyaci

(b) Internette ayn1 miktarda siirekli zaman kullanimiyla ilgili kayda deger &lgiide azalan
etki
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(1

(1)
(V)

V)

(V1)

(VII)

Asagidakilerden biri ile belirginlesen geri ¢ekilme
(a) Karakteristik geri ¢ekilme sendromu
(1) Uzun ve agir Internet kullanimina ara verme veya azaltma
(2) Birinci kriterden sonra 1 ay ic¢inde asagidakilerden 2 (veya daha fazlasinin)
gelisimi:
(a) Psikomotor ajitasyonu
(b) Kaygi
(c) Internette olan seyler hakkinda saplantili diisiince
(d) internet hakkinda hayal veya fanteziler
(e) Parmaklarin istem veya istem dis1 klavyede yazma hareketleri

(3) Kriter 2 deki semptomlar sosyal, mesleki veya diger bir 6nemli fonksiyonel
alanda bozukluk veya strese yol agar

(b) Geri gekilme semptomlarindan kaginmak veya rahatlamak igin Internet veya benzeri
online hizmetlere angaje olmak

Internete niyet edilenden daha sik veya daha uzun siireli erismek

Internet kullanimin1 kontrol etmek veya kesmek igin basarisiz ¢abalar veya siirekli bir
arzu

Internet kullanimu ile ilgili aktivitelere harcanan ¢ok yiiksek miktarda zaman (mesela
Internet  kitaplar1 satin alma, yeni WWW tarayicilarimi denemek, Internet
perakendecilerini aragtirmak, indirilen malzeme dosyalarini organize etmek)

Internet kullanimu yiiziinden, 6nemli sosyal, mesleki veya eglence aktiviteleri terk edilir
veya azaltilir.

Internet kullanimindan kaynaklanmasi veya artmasi muhtemel olan kalict ve niikseden
fiziksel, sosyal, mesleki veya psikolojik problemlere (uykusuzluk, evlilikle ilgili
problemler, sabah erken randevulara gecikme, mesleki gorevlerin ihmali, veya bazi diger
gorevlerde terk etme hissi gibi ) sahip olundugu bilgisine ragmen internet kullanimina
devam etmek.

Young (2004:404) *1n Internet Bagimliligi Igin Tani Olgiitleri
Patolojik kumar oyunu, Internet kullaniminin zorlayict dogasina ¢ok benzer olarak ve
zehirleyici igermeyen diirtii-kontrol bozuklugu olarak tanimlanir ve asagidaki kriterleri ortaya

cikarir,

1. Kendinizi Internet ile mesgul hissediyor musunuz (Bir dnceki online aktivite hakkinda
diistinliyor veya bir sonraki online seans1 bekliyor musunuz?)?

2. Tatmin olmak i¢in artan miktardaki zamanda Internet kullanim ihtiyac1 hissediyor musunuz?

3. internet kullanimimi kontrol etmek, kesmek veya geri kalmak icin tekrarli basarisiz
gayretleriniz oldu mu?

4. Internet kullammim azaltmak veya kesmek istediginizde huzursuz, dalgm, depresif veya
irrite hissediyor musunuz?

5. Baslangicta niyet etiginizden daha uzun siire Internette kaliyor musunuz?
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6. Internet yiiziinden onemli bir iliskiyi, isi, egitim veya kariyer firsatim kacirma riski veya
tehlikesi yasadimiz mi1?

7. Internete katilma seviyenizi gizlemek icin aile iiyelerine, terapistlere veya digerlerine yalan
sOylediniz mi?

8. Interneti problemlerden kagimnmanin veya huzursuz ruh haletinden kurtulmanin (¢aresizlik,
sucluluk, kaygi, depresyon hissi gibi) bir yolu olarak kullaniyor musunuz?

DSM-1V (Ruhsal Bozukluklarin Tanimsal ve Sayisal El Kitab1 IV ) internet bagimliligindan
bahsetmemistir. Fakat Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan, 2013'te yaymlanan DSM-5’te,
“Internet Oyun Bozuklugu” yer almistir. Internet Oyun Bozuklugu resmi bir hastalik olarak kabul
edilmistir. Sadece kumar tiiri olmayan internet oyunlar1 bu bozuklugu dahil edilmistir. Bir is yada
meslek aktiviteleri i¢in gerekli olan internet kullanimi dahil edilmemistir. Bu bozukluk diger eglence
ve sosyal internet kullanimlarini igermez. (APA, 2013:795)

Internetin biiyiimesindeki patlama iletisim ve kisiler aras1 davranis iizerinde biiyiik bir etkiye
sahip olmustur. Internet orijinalinde arastirma ve iletisim aktivitelerini kolaylastirmak igin
tasarlanmigtir. Fakat son yillarda internet kullanimindaki dramatik artis patolojik bir kullanima
(internet bagimlilig1) yol agmustir. Internet bagimlihigi, akademik performans bozukluluklari,
psikolojik refahtaki bozukluklari, akran ve aile iiyeleri ile etkilesimdeki bozukluklar1 vb. igerir (Sato,
2006: 279). Hemen her yasta goriilebilecek internet bagimlilig1 dzellikle 12-18 yas grubu agisindan
onemli bir risk unsuru haline gelmistir. (Oztiirk, Odabasioglu, Eraslan, Geng ve Kalyoncu, 2007:36)

Kandell, internet bagimliligini “bir kere baglanildi mi, aktivite tipine bakilmaksizin internete
psikolojik dayanma” olarak tanimlar. (Chou and Hsiao, 2000:66). Internet bagimlilig1 genel olarak
internetin asirt kullanilmasi isteginin 6niine gecilememesi, internete bagli olmadan gegirilen zamanin
Onemini yitirmesi, yoksun kalindiginda asiri sinirlilik hali ve saldirganlik olmasi ve kisinin is, sosyal
ve ailevi hayatinin giderek bozulmasi olarak tanimlanabilir (Arisoy, 2009:56).internet kullanimia
iliskin olarak yapilan bazi c¢aligmalarda, interneti patolojik diizeyde kullananlarin daha yalniz
olduklari, bazi ¢alismalarda ise bir fark bulunmadigi belirtilmektedir (Durak Batigiin, Hasta, 2010:
214).

Internet, kullanicilar1 tarafindan amaci dogrultusunda kullamldiginda bireyleri bilgiye
ulagsma, problem ¢dzme, 6z-yonelimli 6grenme gibi giinlimiiziin énemli becerilerini kazandiran
onemli bir teknolojidir. Ancak internet, amaci disinda kontrolsiiz ve bilingsiz kullanildiginda kayg1
ve korkuya neden olmakla birlikte kigisel gelisimi olumsuz sekilde etkileyebilmektedir (Ayas ve
Horzum, 2013:47).

1.2. Siirekli Kaygi

En genel anlamiyla kaygi, "tehlike ve talihsizlik korkusunun yada beklentisinin yarattigi
veya tedirginlik; akil dis1 korkudur". Ancak tanimlandig1 ¢erceveye ve kullanildigi baglama, teorik
temele bagl olarak kaygi teriminin igerigi de biiyiik farkliliklar ve geligkiler gostermektedir. Bir
baska tanima gore kaygi, nesnesiz olmasiyla korkudan farklilik gosterir. Korkunun ister bir insan,
ister bir olay olsun nesnesi vardir, ama kayginin nesnesi yoktur(Budak, 2005).

Kaygi; belirsiz, yayilan, tanimsiz ve siklikla bi¢imsiz bir formdaki tehdit veya korku
hakkinda huzursuzluk ve stres hissine karsilik gelir. Kaygiyi-tetikleyici uyarilarin belirsiz dogasi
yiiziinden, belirsiz tehdidin tistesinden gelmek daha zordur. Kisinin belirsiz tehlikeye karst
davranigsal tepkisi gergek tehdit ile orantisiz olabilir. (Zeidner, Matthews, 2011:5). Kisi, kaygiy1
gelecekte kotii bir sey olacakmis gibi algilar ve anlatir. Cok hafif tedirginlik ve gerginlikten panik
derecesine varan degisik siddette olabilir. Kayginin ruhsal ve fiziksel belirtileri vardir. Bu belirtiler
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kayginin etkisiyle olusan savunma diizenlerine gore ortaya ¢ikar. Hafif tedirginlikten panige kadar
giden bir yelpaze lizerinde dagilan kaygiya iligkin ruhsal belirtiler, kisinin uyumunu bozmayan ya da
bozan nitelik tagiyabilir (Koknel, 1985:135).

Siirekli kaygi, bireyin kayg1 yasantisina olan yatkinlig, kisinin i¢inde bulundugu durumlari
genellikle stresli olarak algilama ya da stresli olarak yorumlama egilimidir. Siirekli kaygi, nétr olan
durumlarin birey tarafindan tehlikeli ve Ozlinii tehdit edici olarak algilanmasi sonucu olusan
hosnutsuzluk ve mutsuzluk duygusudur. Siirekli kaygi seviyesi yiiksek olan bireylerin kolaylikla
incindikleri ve karamsarhiga biiriindiikleri goriiliir (Oner, LeCompte, 1985).

Peng ve Huang'e (2014:65) gore siirekli kaygi tehdit olusturabilecek bir grup durumu
algilama deneyimlerindeki bireysel farkliklar: yansitan stabil karakteristik olarak diisiiniiliir Ortada
nesnel bir neden yokken de var olan ve bdyle bir neden oldugunda da bu durumla orantisiz bi¢cimde
uzun siireli ve siddetli olan kaygidir (Ocaktan, Keklik ve Col, 2002:22).

Yiksek Siirekli kaygiya sahip bireyler diisiik siirekli kaygiya sahip bireylere gore strese
kars1 daha yiiksek bir biligsel ve psikolojik uyari, motor performansinda bozukluk ve saglik
bozukluklar ile tepki gosterirler. Siirekli kaygi, kaynagina yonelik siirekli dikkat verme egilimine
yol agar (Pacheco-Unguetti, Acosta , Callejas , Lupiaiiez,2010:1).

2. Yontem
2.1. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci, ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren 6grencilerin internet bagimliliklar
ile siirekli kaygi diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesidir.

2.2. Arastirmanin Modeli

Caligma iligkisel tarama modelinde yiiriitiilmiistiir. "Tarama modelleri, ge¢miste ya da hala var olan
bir durumu var oldugu haliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimlaridir. Arastirmaya konu
olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullar1 i¢inde ve oldugu gibi tanimlamaya calisilir"
(Karasar,2005:77)

2.3. Problem Ciimlesi

Ogrencilerin sahip olduklar internet bagimlilik diizeyi siirekli kaygi diizeylerini etkilemekte
midir ?
2.4. Alt Problemler

1. Ogrencilerin internet bagimhilik diizeyleri ve Siirekli kaygi diizeyleri cinsiyete gére
farklilasmakta midir?

2. Ogrencilerin internet bagimlilik diizeyleri ve Siirekli kaygi diizeyleri 6grenim gordiikleri
okul tiirline gore farklilasmakta midir?

3. Ogrencilerin internet bagimhlik diizeyleri ve Siirekli kaygi diizeyleri bilgisayara sahip
olma durumuna gore farklilasmakta midir?

4. Ogrencilerin internet bagimlilik diizeyleri ve siirekli kaygi diizeyleri mobil internet
baglantisina sahip olma durumuna gore farklilagmakta midir?

5. Ogrencilerin internet bagimhilik diizeyleri ve Siirekli Kaygi diizeyleri internet kullanma
stirelerine gore farklilagsmakta midir?

6. Ogrencilerin internet bagimlilik diizeyleri ve Siirekli Kaygi diizeyleri bilgisayar
kullanma siirelerine gore farklilagmakta midir?
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7. Ogrencilerin internet bagimlilik diizeyleri ve Siirekli kayg1 diizeyleri aile gelir diizeyine
gore farklilagmakta midir?

8. Ogrencilerin internet bagimlilik diizeyleri ve Siirekli kaygi diizeyleri grenim gordiikleri
siniflara gore farklilagmakta midir?

9. Ogrencilerin internet bagimlilik diizeyleri ile siirekli kaygi diizeyleri arasinda bir iligki
var mudir ?

2.5. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini 2016-2017 egitim-6gretim yilinda Malatya Yesilyurt ve Battalgazi
ilgelerinde resmi okullarda 6grenim goren orta 6gretim &grencileri olusturmaktadir. 2016-2017
egitim Ogretim yili istatistikleri yaymlanmadigindan 2015-2016 egitim-6gretim yili istatistikleri
kullanilmistir. 2015-2016 egitim-6gretim yilinda resmi okullarda 43.831 6grenci 6grenim gormiistiir.
Ogrencilerin dagilim tablo 1'de gdsterilmistir.

Tablo 1. Evrendeki Ogrencilerin Dagilimi

Genel Orta Ogretim Mesleki ve Teknik Orta Ogretim
Erkek Kiz Toplam Erkek Kiz Toplam
8656 9069 18.265 13.501 12.065 25.566

Toplam Ogrenci Sayisi : 43.831

Genel Orta Ogretim : Genel Lise, Anadolu Lisesi, Anadolu Ogretmen Lisesi, Fen Lisesi, Sosyal
Bilimler Lisesi, Giizel Sanatlar ve Spor Lisesi ve Ozel Liseler.

Mesleki ve Teknik Ortaégretim : imam Hatip Lisesi, Anadolu imam Hatip Lisesi, Mesleki ve
Teknik Liseler, Ozel Egitim Meslek Liseleri ve Ozel Meslek Liseleri.

Orneklem segiminde tabakali drnekleme yontemi kullanilmistir. Ornekleme 275'i genel orta 6gretim
kurumlarinda, 254'i mesleki ve teknik orta 6gretim kurumlarinda 6grenim goéren 529 6grenci dahil
edilmistir.

2.6. Veri Toplama Araclan

Ogrencilerin internet bagimliliklarim1 6lgmek amaciyla Internet Bagimlihig Olgegi
kullanilmistir. Bu &lgek, “Patolojik Internet Kullammuni” belirlemek i¢in Kimberley Young’in
(1998), DSM-IV’iin “Psikoaktif Madde Bagimlilig1” 6l¢eginden uyarlayarak hazirladigi 7 maddelik
tam anketinin gelistirilmis 20 maddelik bir dlgektir. Olgegin Tiirkge uyarlama galigmasi Bayraktar
tarafindan KKTC’de gergeklestirilmis, Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi 0.91 olarak bulunmustur.
Likert tarz1 bir 6lgek olan internet Bagimlilik Olgegi’nde katilimcidan “Higbir zaman” “Nadiren”
Arada sirada” “Cogunlukla” “Cok sik” ve “Devamli” segeneklerinden birini isaretlemesi
istenmektedir. Bu segeneklere sirasiyla 0, 1, 2, 3, 4 ve 5 puan verilmektedir. 80 ve lizeri puan alanlar
“Patolojik internet Kullanicis1” olarak tanimlanmaktadir. 50-79 puan arasi olanlar “Sinirli Semptom
Gosterenler”, 50 puan ve alt1 alanlar “Semptom Gostermeyenler” olarak tanimlanmistir (Bayraktar,
2001:54).

Ogrencilerin siirekli kaygi diizeylerinin belirlenmesi igin Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri
kullanilmigtir. Bu envanter, Spielberger ve arkadaglari tarafindan gelistirilmistir (Spielberg
vd.,1970) Olgegin Tiirkiye’deki gegerlik ve giivenirligi Oner ve Le Compte tarafindan yapilmus,
Alpha guvemrhk katsayis1 Siirekli Kaygi Olgegi i igin cesitli uygulamalarda 0.83-0.87, Durumluk
Kaygi Olgegi icin 0.94-0.96 arasinda bulunmustur (Oner, LeCompte, 1985). Arastirmada Siirekli
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kaygi olgegi kullanilmigtir. Stirekli kaygi 6lcegi, bireyin icinde bulundugu durum ve kosullardan
bagimsiz olarak, genellikle kendini nasil hissettigini belirler (Oner, 2012:510).

2.7. Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Arastirmada bagimli degiskenlere ait puanlarin bagimsiz degiskenlerin alt birimlerine ait
gozeneklerdeki dagilimi normallik sayiltist agisindan incelenmistir. KolmogorovSimirnov, Shapiro-
Wilk test sonuglart ve normal egrili histogram, dagilimin normal oldugunu goéstermektedir.
Analizlerde parametrik istatistiksel yontemler tercih edilmistir. Bu amagla veriler, betimleyici
analizler (ortalama ve standart sapma) ile parametrik analizler olan bagimsiz gruplar i¢in t-testi, tek
yonlii varyans analizi testi (ANOVA) Pearson Carpim Moment Korelasyon Analizi kullanilarak test
edilmistir. Verilerin analizinde SPSS 17.0 (Statistical PackagefortheSocialSciences) istatistik
program yazilimi kullanilmis ve anlamlilik diizeyi p<,05 alinmustur.

3. BULGULAR

Bu boliimde arastirmaya katilan &grencilerinin kisisel bilgilerine, bilgisayar bagimlilik
diizeylerine ve siirekli kaygi diizeylerine iliskin bulgulara ve yorumlara yer verilmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin Kisisel Bilgilerine Ait Bulgular

Frekans %
Cinsivet Kiz 258 48,8
y Erkek 271 51,2
Dokuzuncu Smif 133 25,1
Onuncu Sinif 148 28,0
Sinif
On Birinci Smif 135 25,5
On ikinci Sinif 113 21,4
L Genel Orta Ogretim 275 52
Okul Turi ] . .
Mesleki Orta Ogretim 254 48
. Evet 319 60.3
Bilgisayar var m1?
Hayir 210 39,7
Mobil internet Evet 319 60.3
Baglantisi var m1? Hayir 210 39,7
Sabit internet Evet 282 53,3
Baglantist var m1? Hayir 247 46,7
. Gitmem 342 64,7
Internet Kafeye . iren 164 31,0
Gitme durumu
Sik sik 23 4.3
Toplam 529 100,0

Aragtirmaya katilan 6grencilerin %48,8'1 (258 kisi) kiz, %21,2'si (271 kisi) erkek, %25,1'
(133 kisi) dokuzuncu smifta, %28'i (148 kisi) onuncu sinifta, %25,5'1 (135 kisi) on birinci sinifta,
%21,4'0 (113 kisi) on ikinci sinifta 6grenim gormekte, %52'si )(275 kisi) genel orta 6gretim
kurumlarinda, %48'i (254 kisi) mesleki orta 6gretim kurumlarinda 6grenim gérmekte, %60,3"i(319
kisi) bir bilgisayara sahip , %39,7'si (210 kisi) bir bilgisayara sahip degil, %60,3"(319 kisi) mobil
internet baglantisina sahip , %39,7'si (210 kisi) mobil internet baglantisina sahip degil, %53,3"i(282
kisi) sabit internet baglantisina sahip, %46,7'si (247 kisi) sabit internet baglantisina sahip degil ve
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%64,7's1 (342 kisi) internet kafe'ye gitmemekte, %31'1 (164 kisi) nadiren gitmekte ve %4,3'i (23 kisi)
ise sik sik gitmektedir.

Tablo 3. Ogrencilerin internet Bagimhlik Diizeyleri

Semptom Gostermeyen 448 84,7
Sinirli Semptom Gosteren 70 13,2
Patolojik Internet Kullanicisi 11 2,1
Toplam 529 100,0

Arastirmaya katilan 6grencilerin %84,7'si Semptom gdstermeyen, % 13,2'si Sinirli Semptom
gosteren ve %2,1'1 ise patolojik internet kullanicisidir.

Yapilan caligmalarda farkli sonuglar elde edilmistir. Giinli¢ (2009:63) yapmis oldugu
calismada aragtirmaya katilanlarm %10,1'inin internet bagimlisi, %26,4'i olas1 bagimli (risk
altinda), %29,4'i esik grubunda ve %34,1'i bagimli olmayan grupta yer almistir. Yilmaz, Sahin,
Haseski & Erol (2014:137) yaptiklart ¢alismada lise 6grencilerinin % 16,3 iiniin yiiksek diizeyde
internet bagimlist oldugu sonucuna ulagmislardir. Taylan ve Isik (2015:869) yapmis olduklart
calismada ortaokul ve lise 6grencilerinin %4,1°1 internet bagimlisi oldugu sonucuna ulagmislardir.

Bayraktar (2001:90) yaptig1 calismada elde ettigi sonuglara gore internet kullanan ergenlerin %1.1°1
Patolojik Internet Kullanicisi, %11°1 Smirli Semptom Gosteren ve %87.8°1 ise Semptom
Gostermeyen internet kullanicisidir.

Birinci Alt Probleme Ait Bulgular

Tablo 4. Ogrencilerin internet Bagimhhig ve Siirekli Kaygi Diizeylerinin Cinsiyete Gore t
Testi Sonuglari

Cinsiyet N X S Sd t P
Internet Kiz 258 29,3605 19,24302 527 1,199 231
Bagimhiligi  Erkek 271 27,2841 20,51821
Stirekli Kiz 258 48,6899 7,37152 527 5,285 ,000
Kaygi Erkek 271 45,0590 8,36772

Tablo 4'e gore arastirmaya katilan kiz ve erkek 6grencilerin internet bagimlilik diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilagsma yoktur (ts27= 1,199, p> 0.05). Kiz (¥=29,3605)
ve Erkek (¥=27,2841) dgrencilerin internet bagimliliklarina iliskin ortalamalar incelendiginde kiz ve
erkeklerin internet bagimliliklarinin ayni oldugu goériilmektedir.

Siirekli Kaygi diizeyleri arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma vardir. (ts2n=
5,285, p<0.05). Kiz (¥=48,6899) ve Erkek (x=45,0590) 6grencilerin siirekli kaygi puanlarina iligkin
ortalamalar incelendiginde kiz Ogrencilerin siirekli kaygi diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek
oldugu gorilmektedir.

Internet bagimlilig: ve cinsiyet arasindaki iliskilere yonelik galismalarda elde edilen sonuglar
farklilik gostermektedir. Yapilan bazi c¢aligmalarda erkeklerin internet bagimlilik diizeylerinin
kizlardan yiiksek oldugu bulunmustur. (Esen ve Siyez, 2011:131, Balta ve Horzum, 2008:195,
Giniig, 2009:76, DiNicola, 2004:72, Celik, Celen ve Seferoglu,2014, Cevik ve Celikkaleli, 2010:
231, Yilmaz, Sahin, Haseski & Erol, 2014:136, Zorbaz ve Tuzgdl Dost, 2014:303, Waldo,
2014:2003, Jang & Ji, 2012:292).
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Bazi caligmalarda ise kizlarla erkeklerin internet bagimlilik diizeyleri arasinda anlami bir
farkliligin olmadigi bulunmustur (Park, Kim ve Cho, 2008, Bayraktar, 2001:90, Ergin, Uzun ve
Bozkurt, 2013:136, Bilge, 2012:100, Lee, Ko, Song, Kwon, Lee, Nam, Jung ,2007:280).

Siirekli kayg1 diizeyi ve cinsiyet arasindaki iliskilere yonelik ¢aligmalar incelendiginde genel
olarak kizlarin siirekli kaygi diizeyleri ile erkeklerin siirekli kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir
farkliligin oldugu ve kizlarin siirekli kaygi diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu
goriilmektedir (Deveci, Calmaz ve Acik, 2012:194, Kaya ve Varol, 2004:45, Yilmaz, Dursun,
Glingor Glizeler ve Pektas, 2014:20, Khodayarifard, Anshel ve Brinthaupt, 2006:31, Visser, Knaap,
Loo, Weerd, Ohl, Bos,2010:1600,).

Bazi ¢alismalarda ise kizlarin siirekli kaygr diizeyleri ile erkeklerin siirekli kaygr diizeyleri
arasinda anlaml bir farkliligin olmadig1 sonucuna ulasilmistir (Nacar, Imamoglu, Karahiiseyinoglu,
Acak, 2011:8, Karatas, Arslan ve Karatag, 2014:234).

Ikinci Alt Probleme Ait Bulgular

Tablo 5. Ogrencilerin internet Bagimhhig ve Siirekli Kaygi Diizeylerinin Okul Tiiriine Gore

T Testi Sonugclari

Okul Tiiri N % S sd t P
internet Genel Orta Ogretim 275 29,7455 17,67862 527 1,744 1082
memet - Mesleki Orta 254 26,7283  22,01044
Bagimlilign = .. .

Ogretim
Stirekl Genel Orta Ogretim 275 46,7891 8,01453 527 120 1904
urexd Mesleki Orta 254 46,8740 8,20006
Kaygi P

Ogretim

Tablo 5'e gére Genel Orta Ogretim ve Mesleki orta 6gretimde 6grenim géren dgrencilerin
internet bagimlilik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma yoktur (ts27)= 1,744,
p>0.05). Genel orta dgretim (X=29,7455) ve Mesleki Orta Ogretim (¥=26,7283) de 6grenim gdren
Ogrencilerinin internet bagimliliklarina iligskin ortalamalar incelendiginde internet bagimliliklarinin
ayni oldugu goriilmektedir.

Yiksel, Yi1lmaz(2016:1037) yaptiklar1 c¢alismada Ogrencilerin internet bagimlilik
diizeylerinin okul tiiriine gore farklilasmadig1 sonucuna ulagmiglardir.

Stirekli Kaygi diizeyleri arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir farklilagma yoktur. (ts27)=
0120, p> 0.05). Genel orta 6gretim (¥=46,7891) ve Mesleki Orta Ogretim (¥=46,8740) dgrencilerin
stirekli kaygi puanlarina iliskin ortalamalar incelendiginde siirekli kaygi diizeylerinin ayni oldugu
goriilmektedir.

Uciincii Alt Probleme Ait Bulgular

Tablo 6. Ogrencilerin internet Bagimhlig ve Siirekli Kaygi Diizeylerinin Bilgisayara Sahip
Olma Durumuna Gore T Testi Sonuclar:

E{;L%l:l)‘/?ar n x Ss sd t p
Internet Evet 319 30,6803 19,82116 527 3,427 ,001
Bagimliligi Hayir 210 24,6762 19,565289
Siirekli Evet 319 47,8401 7,93663 527 3,576 ,000
Kaygt Hayir 210 45,2952 8,11452
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Tablo 6'a gore gibi arastirmaya katilan 6grencilerin bilgisayara sahip olma durumlarina gore
internet bagimlilik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilagsma vardir (ts27)= 3,427,
p<0.05). Bilgisayara sahip olan (x=30,6803) 6grencilerin ve bilgisayara sahip olmayan (x=24,6762)
Ogrencilerin internet bagimliliklarina iligkin ortalamalar incelendiginde bilgisayara sahip olan
Ogrencilerin internet bagimlilik diizeylerinin bilgisayara sahip olmayan 6grencilerden daha yiiksek
oldugu goriilmektedir.

Aynt sekilde bilgisayara sahip olma durumlarina gore Siirekli Kaygi diizeyleri arasinda da
istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma vardir. (ts27= 3,576, p< 0.05). Bilgisayara sahip olan
(x=47,8401) ogrencilerin ve bilgisayara sahip olmayan (x¥=45,2952) Ggrencilerin siirekli kaygi
puanlarina iligkin ortalamalar incelendiginde bilgisayara sahip olan 6grencilerin siirekli kaygi
diizeylerinin bilgisayara sahip olmayan 6grencilerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Doérdiincii Alt Probleme Ait Bulgular

Tablo 7. Ogrencilerin internet Bagimhlig ve Siirekli Kaygi Diizeylerinin Mobil Internet
Baglantisina Sahip Olma Durumuna Gore T Testi Sonuclari

Mobil Internet

Baglantis1 Var mi1? n X n sd t p
Internet Evet 319 32,1975 20,64149 527 5,717 ,000
Bagimliligi  Hayir 210 22,3714 17,18002
Siirekli Evet 319 47,5580 8,23107 527 2,563 ,011
Kaygi Hayir 210 45,7238 7,77740

Tablo 7'e gore gibi aragtirmaya katilan 6grencilerin mobil internet sahip olma durumlarina
gore internet bagimlilik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilagsma vardir (ts27)=
5,717, p< 0.05). mobil internet baglantisina sahip olan (¥=32,1975) 6grencilerin ve mobil internet
baglantisina sahip olmayan (¥=22,3712) 6grencilerin internet bagimliliklarna iliskin ortalamalar
incelendiginde mobil internet baglantisina sahip olan dgrencilerin internet bagimlilik diizeylerinin
mobil internet baglantisina sahip olmayan dgrencilerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Ayni sekilde mobil internet baglantisina sahip olma durumlarma gore Siirekli Kaygi
diizeyleri arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir farklilagsma vardir. (ts27= 2,563, p< 0.05). Mobil
internet baglantisina sahip olan (¥=47,5580) 6grencilerin ve mobil internet baglantisina sahip
olmayan (x¥=45,7238) 6grencilerin siirekli kaygi puanlarina iligkin ortalamalar incelendiginde mobil
internet baglantisina sahip olan 6grencilerin siirekli kaygi diizeylerinin mobil internet baglantisina
sahip olmayan 6grencilerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Besinci Alt Probleme Ait Bulgular

Tablo 8.0grencilerin internet Bagimhhg Diizeylerinin Internet Kullanim Siirelerine Gore
Anova Testi Analizi Sonuglar

Kareler Kareler
_ Sd  Ortalam F p Fark

Saat N x S Toplam asl
Hi Gruplar 7654,96 Hig-

89 14,33 12,96 61239,680 8 ‘ 26,866 ,000 2,345
¢ arasi 0
1 127 21,93 16,14  Gruplari¢ci  148164,725 520 284,932 6,7,8

96 26,41 18,01 Toplam 209404,405 528 1-
2 45,6,
3 70 31,22 15,59 7,8
4 53 33,09 17,14 3-7,8
5 22 37,95 18,77 2-6,7,8
6 21 4533 15,87
7 18 49,33 19,72
8 33 53,21 24,09

Tablo 8'e gore arastirmaya katilan dgrencilerin Internet Bagimhiligi Diizeyleri arasinda
Internet Kullamim Siirelerine Gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir. (F8; 5200 = 26,866,
p< .05). Interneti hi¢ kullanmayan (x=14,33) 6grenciler ile 2 saat (x=26,41), 3 saat (x=31,22), 4 saat
(x=33,09), 5 saat( x=37,95), 6 saat (Xx=45,33), 7 saat (x=49,33) ve 8 saat (x=53,21) kullananlar
arasinda, 1 saat (x=21,93) kullananlar ile 4 saat (x=33,09), 5 saat( x=37,95), 6 saat (x=45,33), 7 saat
(x=49,33) ve 8 saat (x=53,21) kullananlar, 3 saat (x=31,22) kullananlar ile 7 saat (x=49,33) ve 8 saat
(x=53,21) kullananlar, 2 saat (x=26,41) kullananlar ile ), 6 saat (x=45,33), 7 saat (x=49,33) ve 8 saat
(x=53,21) kullananlar arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Bu bulgudan hareketle interneti
daha az kullanan &grencilerin internet bagimlilik diizeylerinin interneti daha fazla kullanan
ogrencilere gore daha diisiik oldugu sdylenebilir.

Internet bagimliligi ve internet kullanim siirelerine yonelik calismalar incelendiginde
internet kullanim siiresi ile internet bagimlilig1 arasinda anlamli bir farkliligin oldugu ve bir giinde
daha fazla siirede internet kullanan kisilerin internet bagimlik diizeyleri daha fazla oldugu ortaya
¢ikmustir (Doner, 2011:58, Lee ve digerleri, 2007:280, Ngai, 2007:231, Giiniig, 2009:90, Balkan,
2011 :236).

Bu c¢alismada, semptom gostermeyen Ogrencilerin interneti haftada ortalama 15,89 Smirh
semptom gosteren d6Zrencilerin 32,48 ve Patolojik internet kullanicisi olan 6grencilerin 42,63 saat
internet kullandiklari ortaya ¢ikmigtir.

Yapilan arastirmalarda internet bagimlik diizeylerine gore kullamecilarin giinliik ve haftalik
internet kullanim saatleri birbirinden farklilik géstermektedir. Hardie ve Tee (2007:40) Patolojik
Internet Kullanicist olan bireylerin interneti haftada ortalama 68.88 saat, Siirli Semptom
Gosterenlerin ortalama 35,70 saat ve Semptom Gostermeyenlerin ortalama 21,84 saat kullandiklarini
tespit etmislerdir. Simkova ve Cincera (2004:538) bagimli bireylerin haftada ortalama 44 saat
bagimli olmayan bireylerin ise ortalama 13 saat internet kullandiklarini tespit etmislerdir. Kaltiala-
Heino, Lintonen, Rimpela(2004:94) bagimh bireylerin giinliik ortalama 2,7 saat, bagimli olmayan
bireylerin ise 1,3 saat kullandiklarini tespit etmislerdir. Batigiin, Hasta (2010:217) internet
bagimliligi olan bireylerin giinde ortalama 2.17 saat internete bagli kaldiklarini tespit etmislerdir.
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Lee ve digerleri (2007:280), Internet bagimlisi olanlarin haftada 21,14 ile 41,16 saat arasinda internet
kullandiklarini belirtmislerdir.

Tablo 9.0grencilerin Siirekli Kayg) Diizeylerinin Internete Kullanim Siirelerine Gére Anova
Testi Analizi Sonuclari

Kareler Kareler

Saat N 3 S Toplam Sd f)rtalamas F p Fark
Hi 89 4530 8,24 Gruplar 1045,328 8 130,666 2,024 042 Hig-
¢ arast 7,8
1 127 4557 7,73 Gruplari¢i  33567,360 520 64,553 1,4-8
2 96 4758 8,44 Toplam 34612,688 528

3 70 47,74 6,92

4 53 46,60 6,54

5 22 47,18 8,08

6 21 46,90 6,70

7 18 4950 6,51

8 33 50,27 12,16

Tablo 9'a gore arastirmaya katilan dgrencilerin Siirekli kaygi diizeyleri arasinda Internet
Kullanim Siirelerine Gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir. (F . s200 = 2,024, p< .05).
Interneti hi¢ kullanmayanlar (x=45,30) ile 7 (x=49,50) ve 8 saat (x=50,27) kullananlar arasinda ayni
zamanda 1 saat (x=45,57) ve 4 saat (x=46,60) kullananlar ile 8 saat (x=50,27) kullananlar arasinda
anlamh bir farklilik bulunmustur. Bu bulgudan hareketle interneti daha az kullanan 6grencilerin
stirekli kaygi diizeylerinin interneti daha fazla kullanan Ogrencilere goére daha disiikk oldugu
sOylenebilir.

Altinc1 Alt Probleme Ait Bulgular

Tablo 10. Ogrencilerin internet Bagimhhg Diizeylerinin Bilgisayar Kullamim Siirelerine
Gore Anova Testi Analizi Sonuclar:

Kareler Kareler
_ Sd  Ortalam F p Fark
Saat n x S Toplam: ast
Hi¢ (a) 324 25,86 19,02 Gruplar 24066,503 4 6016,62 17,011 ,00
arasl 6 0 e-a.b.cd
1-2(b) 144 27,09 17,37 Gruplarigi ~ 185337,902 524 353,698 c-a,b
3-4(c) 34 39,44 18,94 Toplam 209404,405 528

5-6(d) 15 37,46 16,02
7+€) 12 6533 29,83

Tablo 10'a gore arastirmaya katilan dgrencilerin Internet Bagimliligi Diizeyleri arasinda
Bilgisayar Kullanim Siirelerine Gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir. (F; s24) =
17,011, p<.05). Bilgisayar1 7 saat {izeri (X=65,33) kullananlar ile hi¢ kullanmayanlar (X=25,86), 1-
2 saat kullananlar (x=27,09), 3-4 saat kullananlar (x=39,44) ve 5-6 saat kullananlar (x=37,46)
arasinda ve 3-4 saat kullananlar (x=39,44) ile hi¢ kullanmayanlar (x=25,86), 1-2 saat kullananlar
(x=27,09) arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu bulgudan hareketle bilgisayar1 daha az
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kullanan 6grencilerin internet bagimlilik diizeylerinin bilgisayar1 daha fazla kullanan 6grencilere
gore daha diisiik oldugu sdylenebilir.

Tablo 11. Ogrencilerin Siirekli Kayg: Diizeylerinin Bilgisayar Kullanim Siirelerine Gore
Anova Testi Analizi Sonuglar

Kareler Kareler
_ Sd  Ortalamas F p Fark
Saat n X S Toplami )
Hi 324 46,65 8,01 Gruplar 729,144 4 182,286 2,819 ,025 .
¢ arasi 7+-Hig
1-2 144 46,98 7,47 Gruplari¢i  33883,544 524 64,663
34 34 46,00 7,12 Toplam 34612,688 528

5-6 15 45,06 5,82
7+ 12 5416 16,50

Tablo 11'e gore arastirmaya katilan 6grencilerin Siirekli Kaygi Diizeyleri arasinda Bilgisayar
Kullanim Siirelerine Gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir. (F@; s24) = 2,819, p< .05).
Bilgisayar1 7 saat tizeri (X=54,16) kullananlar ile hi¢ kullanmayanlar (x=46,65) arasinda anlamli bir
farklilik bulunmustur. Bu bulgudan hareketle bilgisayar1 daha az kullanan 6grencilerin siirekli kaygi
diizeylerinin bilgisayari daha fazla kullanan 6grencilere gore daha diigiik oldugu sdylenebilir.

Yedinci Alt Probleme Ait Bulgular

Tablo 12. Ogrencilerin internet Bagimhihg Diizeylerinin Aile Gelirine Gore Anova Testi
Analizi Sonuclari
a- 1-1000 TL b- 1001-2000 TL c- 2011-3000 TL  d) 3001-4000 TL
e- 4001-5000 TL f-5001-6000 TL  g-6001 TL ve Uzeri

Kareler Kareler
_ Sd  Ortalamas F p Fark
Gelir " x S Toplam: 1
a 141 24,63 20,48 Gruplar 5302,977 6 883,830 2,260 ,037 a-d,e,g
arasl !
b 186 27,13 19,91 Gruplari¢i  204101,427 522 390,999
c 68 30,13 20,33 Toplam 209404,405 528
d 58 32,43 15,83
e 27 33,11 22,56
f 24 31,37 17,63
g 25 34,88 20,01

Tablo 12'e gére arastirmaya katilan dgrencilerin Internet bagimliligi diizeyleri arasinda aile
gelirine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir. (F;s22) = 2,260, p< .05). Aile geliri 1-
1000 TL (x=24,63) olan 6grenciler ile aile geliri 3001-4000(x=32,43) , 4001-5000 (x=33,11) ve
6001 TI ve tizeri olan (x=34,88) 6grenciler arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu bulgudan
hareketle aile geliri diisiikk olan Ogrencilerin internet bagimliliklarinin aile geliri yiiksek olan
Ogrencilere gore daha diisiik oldugu sdylenebilir.

Internet bagimliligi ve alile gelir diizeyine yonelik calismalar incelendiginde aile gelir
diizeyi ile internet bagimlilig1 arasinda anlamli bir farkliligin olmadig: (Balta ve Horzum, 2008 :202,
Esen, 2010:78, Koyuncu, Unsal ve Aslantas, 2012: 251, Park, Kim ve Cho, 2008 ). Fakat bazi
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calismalarda ise aile gelir diizeyi ile internet bagimlilig1 arasinda anlamli bir farkliligin oldugu aile
geliri yiikseldikce internet bagimlik diizeylerinin de yiikseldigi ortaya ¢ikmistir (Sahin, 2011:58,
Giiniig, 2009:81)

Tablo 13. Ogrencilerin Siirekli Kayg: Diizeylerinin Aile Gelirine Gore Anova Testi Analizi

Sonuclari
Kareler Kareler

_ Sd  Ortalamas F p Fark
Gelir " x S Toplam: 1
a 141 46,69 881 Gruplar 255,929 6 42,655 648 692 Yok

arasi

b 186 46,50 8,40 Gruplari¢gi  34356,759 522 65,818
c 68 46,88 8,21 Toplam 34612,688 528
d 58 46,10 5,74
e 27 49,00 7,75
f 24 47,75 6,67
g 25 48,32 7,73

Tablo 13'e gbre aragtirmaya katilan 6grencilerin Siirekli kaygi diizeyleri

arasinda Aile

gelirine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur. (F;s22) =,648, p>.05). Bu bulgudan
hareketle aile gelirinin 6grencilerin siirekli kaygi diizeylerini etkilemedigi soylenebilir.

Sekizinci Alt Probleme Ait Bulgular

Tablo 14. Ogrencilerin internet Bagimhhg Diizeylerinin Ogrenim Gérdiikleri Stmflara Gore

Anova Testi Analizi Sonuclari

Kareler Kareler
Smif 7 S Toplam Sd 1Ortalamas F p Fark
9 133 27,90 2213 aGr:;E"ar 201,544 3 97181 244 866 Yok
10 148 28,96 19,15  Gruplarici  209112,861 525 398,310
11 135 2891 1840 Toplam 209404405 528
12 113 2713 20,06

Tablo 14'e gore arastirmaya katilan dgrencilerin Internet bagimlilik diizeyleri arasinda
Ogrenim gordiikleri siniflara gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur. (F3; s05) = ,244, p>
.05). Bu bulgudan hareketle Ogrencilerin 6grenim gordiikleri simflarin G6grencilerin internet
bagimlilik diizeylerini etkilemedigi sOylenebilir.

Tablo 15.0grencilerin Siirekli Kaygi Diizeylerinin Ogrenim Géordiikleri Stmflara Gore

Anova Testi Analizi Sonug¢lari

Kareler Kareler
_ Sd  Ortalamas F p Fark
Sif n x S Toplam 1
9 133 46,10 7,74 Gruplar aras1 127,125 3 42,375 ,645 586 Yok
10 148 46,70 7,57 Gruplar igi 34485,563 525 65,687
11 135 47,36 7,40 Toplam 34612,688 528
12 113 47,21 9,81

Turkish Studies
International Periodical for the Languages, Literature and History of Turkish or Turkic

Volume 12/ 11



Ortaégretim Kurumlannda Ogrenim Géren Ogrencilerin Internet Bagimlilik Diizeyleri... 89

Tablo 15'e gore arastirmaya katilan 6grencilerin Siirekli kaygi diizeyleri arasinda 6grenim
gordiikleri siniflara gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur. (F3;s25 =,645, p>.05). Bu
bulgudan hareketle 6grencilerin 6grenim gordiikleri siniflarin 6grencilerin siirekli kaygi diizeylerini
etkilemedigi s0ylenebilir.

Dokuzuncu Alt Probleme Ait Bulgular

internet Bagimhhig: Puanlan ile Siirekli Kaygi Puanlar arasindaki fliskiyi Belirlemek Uzere
Yapilan Pearson Carpim Moment Korelasyon Analizi Sonuclar
Degisken N r p
Internet Bagimhiligi Toplam Puanlari
Siirekli Kaygi Toplam Puanlari 229 g8t gbio

Ogrencilerin internet Bagimhihgn Toplam Puanlan ile Siirekli Kaygi Toplam Puanlan
arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii bir iliski vardir. Buna gore o6grencilerin internet
bagimhilig: arttikca siirekli kaygi diizeyleri de artmaktadir. r=0.281, p<.01.

4. SONUC VE ONERILER

Bu calismada ortadgretim kurumlarinda 6grenim goéren 6grencilerin internet bagimliliklar
ile siirekli kayg1 diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Elde edilen sonuglar; 6grencilerin internet
bagimlist olmadig1 yoniindedir. Arastirmaya katilan 6grencilerin sadece %2,1'i patolojik internet
kullanicisidir. Ogrencilerin %84,7'si Semptom gdstermeyen, % 13,2'si Simrli Semptom gdsteren
internet kullanicisidir.

Ogrencilerin %60,3'1i(319 kisi) mobil internet baglantisina sahip ve %53,3"i(282 kisi) sabit
internet baglantisina sahiptir. Bu degerler Tiirkiye ortalamasinin altindadir. Tiirkiye genelinde
Internet erisim imkanina sahip hanelerin oram1 2016 yili Nisan aymnda %76,3 tiir. (TUIK,2016a).
Bunun sebebi dgrencilerin aile gelir diizeyleri olabilir. Ogrencilerin %61,8'nin aylik aile gelirleri 1-
2000 TL arasindadir. Arastirmaya katilan kiz ve erkek dgrencilerin internet bagimhilik diizeyleri
arasinda bir farklilik bulunmamistir. Bu durum hem erkeklerin hem de kizlarin teknolojiye daha ¢ok
ilgi duymalar1 ve teknolojik gelismeleri daha yakindan takip etmeleriyle agiklanabilir.

Kiz 6grencilerin siirekli kaygi diizeyleri erkek 6grencilerden daha fazladir. Bu durum kiz
cocuklarin erkek ¢ocuklara oranla daha titiz ve siirekli bir telas i¢inde olmalar1 nedeniyle tiim giinliik
aktiviteleri icerisinde heyecansal durumlar1 daha yogun yasamalari ve bu yogunlugu uzun siire
devam ettirmeleriyle agiklanabilir (Aral ve Basar, 1988:9)

Ogrenim gordiikleri okul tiiriine gére internet bagimlilik diizeyleri ve siirekli kayg diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklik bulunmamistir. Ogrenim goriilen okulun tiirii
Ogrencilerin internet bagimlilik diizeylerini ve siirekli kaygi diizeylerini etkilememektedir.

Bilgisayara sahip olan 6grencilerin internet bagimlik diizeyleri ve siirekli kaygi diizeylerinin
bilgisayara sahip olmayan Ogrencilerden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica bilgisayar
karsisinda daha fazla zaman geciren Ogrencilerin internet bagimlik diizeyleri ve siirekli kaygi
diizeylerinin bilgisayar karsinda daha az zaman geciren Ogrencilerden daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Bu konuda anne ve babalara 6nemli gorevler diismektedir. Evde bilgisayar kullanim
stireleri, saatleri belirlenmeli ve bilgisayar kullanimi belirli kurallara baglanmalidir. Bilgisayar
gereginden fazla kullanmanin olumsuz etkileri cocuga mutlaka anlatilmalidir. Bilgisayar anne baba
denetiminde ¢ocuga sunulmalidir.
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Mobil internet baglantisina sahip olan dgrencilerin internet bagimlik diizeyleri ve siirekli
kaygi diizeylerinin mobil internet baglantisina sahip olmayan 6grencilerden daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Akilli cep telefonlarinin artis1 ile internete artik her yerde ulasilabilmektedir. Bu
telefonlar siirekli gocuklarin yaninda oldugu igin anne babalar bu araglar {izerinden internete girisleri
kontrol edememektedir. Mutlaka giivenli internet hizmeti veren iletisim firmalar tercih edilmeli ve
daha az internet kotas1 olan paketler tercih edilmelidir. Okulda da ogretmenlerin ve okul
yonetimlerinin bu konuda tedbirler almalar1 gerekmektedir.

Internet kullanim siiresi fazla olan dgrencilerin internet bagimlik diizeyleri ve siirekli kayg1
diizeylerinin internet kullanim siiresi az olan Ogrencilerden daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Bireyler bazen gercek hayatta alamadiklari sevgi, saygi ve Onemi sanal ortamlarda aldiklarim
diisiinmekte ve internet karsisinda daha fazla zaman gecirmektedirler. Okulda 6gretmenler tarafindan
ogrencilere internet kullanimu ile ilgili etik ilkeler mutlaka anlatilmalidir.

Aile geliri fazla olan dgrencilerin internet bagimlik diizeyleri ve siirekli kaygi diizeylerinin
aile geliri az olan 6grencilerden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Aile gelirinin artmasi ile
ogrencilere akill telefon, diziistii bilgisayar, tablet, masaiistii bilgisayar gibi teknolojik araglar aileler
tarafindan kolaylikla alinabilmektedir.

Ogrenim goriilen siifa gore internet bagimlik diizeyleri ve siirekli kaygi diizeyleri arasinda
bir fark bulunmamustir.

Ogrencilerin Internet Bagimlihig: diizeyleri ile Siirekli Kaygi diizeyleri arasinda diisiik
diizeyde pozitif yonlii bir iliski bulunmustur. Ogrencilerin internet bagimlilig1 arttikga siirekli kaygi
diizeyleri de artmaktadir. Sanal ortamda kontrolsiiz olarak gezinme, uygun olmayan siteler girisler,
iletisim ihtiyacinin sadece sanal ortamda kargilanmasi gibi faktorler bu kayginin artmasina neden
olabilir.

Calismada elde edilen sonuglara gére internet bagimlisi diyebilecegimiz 6grenci orani %2,1
dir. Yapilan ¢alismalarda elde dilen sonuglarla karsilastirildiginda bu diisiik bir orandir. Fakat bilgi
ve iletisim teknolojisinde ve yazilimlarda yasanan gelismeler bunu olumsuz yonde etkileyebilir.
Ozellikle dgretmenlerin ve anne babalarin bu konuda dikkatli olmalar1 gerekmektedir.
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