
İNTERNET 
AİLE 
REHBERİ

Çevrimiçi Davranış 
ve Siber Zorbalık
• Çocuklarınıza çevrimiçi ortamda saygılı 

bir dil kullanmanın önemini anlatın.

• Çocuklarınıza siber zorbalığın bir şiddet 
ve aynı zamanda ciddi bir suç olduğunu 
hatırlatın.

• Siber zorbalıkla karşılaştıklarında bunu 
size veya bir yetkiliye bildirmeleri 
gerektiğini söyleyin.

Ebeveyn Kontrol 
Araçlarını Kullanın
• Çocuklarınızın internet kullanımını 

izlemek ve uygun içeriklere erişmelerini 
sağlamak için kontrol yazılımlarından 
faydalanın.

• Hangi uygulamaları kullandıklarını ve 
kimlerle iletişimde olduklarını takip edin.

Dijital Dünyada 
Farkındalık Oluşturun
• Çocuklarınıza sahte hesaplar, 

oltalama (phishing) ve diğer dijital 
tehditler hakkında bilgi verin.

• İnternette gördükleri her bilginin 
doğru olmayabileceğini ve 
sorgulamanın önemini anlatın.

• Onlara iyi bir örnek olun; sosyal medya 
kullanımında sizi model alacaklardır.

Çevrimdışı Zamanı 
Teşvik Edin
• İnternette geçirdikleri zamanı 

sınırlandırın ve çevrimdışı etkinliklere 
katılmalarını destekleyin.

• Ailece birlikte yapabileceğiniz internet 
dışı aktiviteler planlayarak kaliteli 
zaman geçirin.

guvenlinet.org.tr'yi ziyaret edin,
dijital dünyada güvenliği birlikte sağlayalım.



Çocuklarınızın çevrimiçi ortamda 
güvende olması için onlarla 
iletişim kurmak, sınırlar koymak 
ve ebeveyn denetim araçlarından 
yararlanmak önemlidir.

Bilinçli bir yaklaşım, onların sosyal 
medyayı güvenli ve dengeli bir 
şekilde kullanmasına yardımcı olur.

Sosyal medya, 
çocuklarınızın 

hayatında önemli 
bir yer tutuyor ve 

bu durum sizi 
endişelendirebilir. 

Çocuklarınızla 
İletişim Kurun

İnternetin güvenli kullanımı hakkında 
açık bir şekilde konuşun.

Çocuklarınıza, çevrimiçi ortamlarda 
tanımadıkları kişilerle iletişim 
kurmamaları gerektiğini anlatın.

Kullanılan platformların yaş sınırlarını 
kontrol edin.

Çocuklarınızın sosyal medyayı evin 
ortak alanlarında kullanmasını 
sağlayın.

Çocuklarınızın çevrimiçi aktivitelerini 
düzenli olarak gözlemleyin.

Kişisel Bilgilerin 
Korunması
• Adres, telefon numarası veya okul adı 

gibi bilgileri sosyal medyada 
paylaşmamaları gerektiğini anlatın.

• İnternette paylaşılan bilgilerin geri 
alınamayacağını ve kalıcı olduğunu 
vurgulayın.

Güvenli 
Şifre Kullanımı
• Çocuklarınıza güçlü ve tahmin edilmesi 

zor şifreler oluşturmayı öğretin.

Çocuklarınıza şifrelerini 
kimseyle paylaşmamaları 
gerektiğini hatırlatın.

Sosyal Medya 
Gizlilik Ayarlarını 
Kontrol Edin
• Çocuklarınızla birlikte hesaplarının gizlilik 

ayarlarını gözden geçirin.

• Paylaşımlarının sadece tanıdıkları 
kişilerle sınırlı olduğundan emin olun.


