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6z

Calismanin temel amaci, 6grencilerin yalnizhginda katilmig olduklar serbest zaman faaliyetleri ve
akilli telefon kullaniminin nasil bir role sahip oldugunu belirlemektir. Aragstirmada, alan arastirmasi
yéntemi kapsaminda yapilandiriimis anket teknigi kullanilmis ve izmir ilinde yer alan devlet (iniversi-
telerinin mihendislik fakiltelerinde gonulli olarak anket doldurmayi kabul eden 470 Ogrenciye
uygulanmistir. Elde edilen veriler istatistik programi ile analiz edilmistir. Calisma kapsaminda, 6§-
rencilerin yalnizhginda akilli telefon kullanimi ve serbest zaman faaliyetleri arasinda anlamli bir iligki
oldugu gérilmustir. Universite dgrencilerinin yalnizliginda énemli role sahip olan akilli telefon kulla-
nimi ve serbest zaman faaliyetleri ile ilgili yapilan bir gaisma olmasi agisindan alanyazina katki
saglayacagi disiniimektedir.

Anahtar Sézciikler: Akilli telefon kullanimi, serbest zaman faaliyetleri, yalnizlik

GiRiS
Serbest zaman, insan yagaminin her donemine yerlesmis, bireysel ve toplumsal
gelismislik ve yasam kalitesi gibi birbiriyle baglantili konulari iceren bir kav-
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ramdir. Bu nedenle modern yasamda insanlar, eski ¢aglara gore ¢ok daha fazla
serbest zamana sahiptirler. Dolayisiyla bu alanda da farkliliklar olugsmaktadir.
Teknoloji gelistikge insanlarin serbest zaman faaliyetlerine katilma oranlar1 da
artmaktadir.

Alalli telefonlar, gelisen teknoloji ve artan ihtiyaglar sonrasinda kullanimi git-
tikge yayginlasan {irtinler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Satin alinmasi, erisimi
ve diger teknolojik iiriinlere gore daha kolay tasinabilir olmasi nedeniyle tercih
sebebi olmaktadir. Giinliik yasantinin bir pargas1 haline gelen akilli telefonlar,
kisilerin sosyal yasamlarinda da biiyiik degisimlere neden olmaktadir. Once-
sinde sadece konusma ve mesajlasma imkan1 veren bu cihazlar artik goriintiilii
arama, video ve fotograf gonderme, ofis programlari, mail ve sesli mesajlar
sayesinde yeni boyutlar kazanmistir.

Yalnizlik kelime anlami olarak kisilerin tek bagina kalmasini ifade etmektedir.
Arkadas ortamindan uzak ve aileden kendini soyutlamis olarak yasayan insan-
lar yalrizlig1 tercih eden kisilerdir. Glintimiizde akilli telefon kullamimu ise,
kisileri yalnizliga iten bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Cakir ve Oguz
2017). Ciinkii igerisinde yer alan bir¢ok uygulama, oyun ve programlar saye-
sinde kisiler kendilerini bu cihazlara hapsederek, cevrelerinde olup bitenleri
veya kisileri géormezden gelmektedir. Boylelikle yalnizlik fiziksel bir yoksun-
lukla birlikte ruhsal yoksunlugu da beraberinde getirmektedir. Universite 6g-
rencileri {izerinde yapmis oldugumuz bu c¢alismayla, 6grencilerin yalnizlikla-
rinda akilli telefon kullanimi ve serbest zaman faaliyetlerinin nasil bir role sahip
oldugunu ortaya ¢ikarmay1 hedeflemekteyiz.Nicel bir yaklasimla gergeklestir-
digimiz bu ¢alisma, evreni temsil eden 6rneklemden elde edilen veriler aracili-
g1yla, hipotezleri test etmek amaciyla istatistiksel analize tabi tutulmustur.

KURAMSAL GERGEVE

Akilli Telefon Kullanimi

Akill telefonlar sesli arama fonksiyonun yani sira internet erigimi, bilgi isleme
ve gesitli uygulamalara erisim gibi fonksiyonlara sahip akilli cihazlardir. Aym
zamanda takvim planlama ve sahsi bilgileri yonetme gibi imkanlarla da dijital
bir kisisel asistan olarak bireylerin giinliik yasantinin bir parcast halindedir.
Alalli telefonlar, kullaniciya ihtiyag duydugu her tiirlii uygulamaya erisim sag-
lamas1 yoniiyle ve kullanicimin akilli telefonunu tercihlerine gore kisisellestire-
bilmesi yoniiyle iki temel karakteristige sahiptir. Bu nedenle akilli telefonlar
kullanicinin fonksiyonel ve duygusal ihtiyaglarina hitap ederek kullanicinin
davranislarina yon verebilir (Jin, Yoon ve Ji 2013).
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Alkalh telefonlarin giinliik yasantimizdaki yeri giin gectikce daha fazla énem
kazanmaktadir. Akilli telefonlarin sundugu teknolojik imkanlar ile birlikte
diinyada bir¢ok insan giinliik yasantisin1 akilli telefonlar araciligiyla diizene
koymaktadir. Akilli telefon kullaniminin siklig ile bireylerde goriilen stres,
depresif belirtiler ve kayginin iliskili oldugu ortaya ¢ikmaktadir (Karaaziz ve
Keskindag 2015).

Teknolojinin her gecen giin gelismesiyle degisen akilli telefonlarin yaygin kul-
lanimi bilisim endiistrisi i¢in arzu edilen bir durum olsa da akilli telefonlarin
fazla kullanimi durumunda ortaya c¢ikabilecek sosyal sorunlar yeni bir aragtir-
ma alan1 yaratmaktadir (Bian ve Leung 2015).

Akilli telefon bagimliligr teknolojik bagimliliklarin bir tiirti olarak goériilmekte-
dir. Teknolojik bagimlilik Griffiths (1996) tarafindan insan ile makine arasinda
kimyasal olmayan bir etkilesim olarak tanimlanmaktadir. Akilli telefonlar tele-
fon erisimi, kamera ve oyun oynama imkanin yan sira binlerce mobil uygula-
ma erisimine de olanak sagladig icin akilli telefon bagimlilig1, internet bagimli-
ligindan farkl belirtiler gosterebilir (Lin vd. 2014).

Akalli telefon bagimliligi, davranigsal bagimliliklar altinda yer almaktadir. Akil-
I1 telefon kullaniminin yayginlasmasiyla internete ulasimin kolaylasmasi, akillt
telefon bagimlilig1 {izerine olan endiseleri artirmaktadir. Bu yeni bagimlilik
tiirii, bilisim teknolojilerinin ilerlemesi ve internet, akilli telefon gibi medya
araglarinin hizli gelisimiyle ortaya ¢ikmistir. Bu davranissal bagimlilik yetiskin-
ler ve ergenlerde siklikla goriilmeye baslamistir. Akilli telefonlar artik sadece
mobil telefon olmaktan 6te bilgisayar islevlerine de sahip oldugu icin internet
haricinde pek ¢ok farkli uygulamaya erisim miimkiindiir. Akilli telefonlar her
ne kadar bircok kolaylik saglasa da bagimlilik yaratma acisindan sosyal bir
problem haline doniisebilir. Bu davranissal bagimliligin belirtileri arasinda
giinliik aktivitelerde zorlanma, diirtii kontrol bozukluklari, yoksunluk ve ben-
zeri belirtiler goriilebilir. Akilli telefon bagimlilig: toplumda giderek 6nemli bir
mesele haline gelmistir. Akilli telefon kullaniminin giderek popiilerlesmesi
giinliik hayatta sagladig1 kolayliklarin yani sira pek ¢ok riski beraberinde ge-
tirmektedir (Kwon vd. 2013).

Yalnizhik

Yalnizlik (Spitzberg 1980), birey tarafindan arzu edilenin aksi yonde gergekle-
sen sosyal iligkilerin yarattigi memnuniyetsizlik durumu olarak tanimlanmak-
tadur.
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Literatiir incelendiginde yalnizligin sosyal bilimciler tarafindan birgok tanimi-
nin yapildigl ve bu tanumlarin ortak {i¢ 6zelligi oldugu dikkat ¢ekmektedir. Bu
ortak Ozelliklerden biri yalmizligin, bireyin sosyal iliskilerindeki eksikliklerden
kaynaklanmasidir. Ikinci olarak yalnizigin &znel bir deneyim olmasidir. Yal-
nizlik, nesnel bir tanima sahip sosyal yalitimla es anlaml degildir. Uciincii ola-
rak ise yalnizlik deneyimi can sikici ve tiziiciidiir (Peplau ve Perlman 1982).

Yalnizlik, bireylerin yalnizliklarini bagladig1 nedenlere gore anlasilabilen ortak
bir sosyal deneyim olarak goriilebilir. Bagka insanlarla iletisim halinde olmak
bir¢ok birey icin saglikli iliskiler kurmaya yararken bazilar i¢in bu iletisim sii-
reci hayal kiriklig1 yaratabilir. Bu hayal kiriklig1 toplumdan soyutlanma ve yal-
nizlikla sonuglanabilmektedir (Spitzberg ve Canary 1985).

Serbest Zaman

Serbest zaman, bireyin yasamini idame etmesi i¢in zorunlu olan faaliyetlerin ve
gorevlerinin disinda kalan, kendi istegi yoniinde 6zgiirce degerlendirebilecegi
zaman dilimi olarak tanimlanmaktadir (Passmore ve French 2001). Bireylerin
deneyimlerinin ¢ogu serbest zaman faaliyetleri ile gerceklesmektedir. Serbest
zaman faaliyetleri bireylerin ilgi alan1 ve isteklerine gore sekillenir (Agaoglu ve
Eker 2006).

Ogrencilerin serbest zamanlarinda goniillii olarak yer aldig1 rekreatif faaliyetle-
rekatilimini etkileyen unsurlar Tiitiincii ve arkadaslar1 (2011) tarafindan yapilan
calismada fizyolojik oOzellikler, organizasyonel unsurlar, alanlarin durumu,
negatif i¢sel deneyimler, ruhsal durum ve yan unsur boyutlar1 olmak iizere
yedi boyut altinda toplanmistir. Calismada 6grencilerin serbest zamanlarinda
goniillii olarak yer aldig: rekreatif faaliyetlere katilimini etkileyen unsurlar ince-
lenirken, bizim ¢alismamizda da 6grencilerin yalnizliginda serbest zaman faali-
yetlerinin etkisi incelenmistir.

HIPOTEZLER

Ogrencilerin yalnizliginda akilh telefon kullamiminin ve serbest zaman faaliyet-
lerinin roliinii belirlemeye yonelik yapilan ¢alismanin hipotezleri asagidaki
gibidir:

Hi: Ogrencilerin yalmzlig1 ile serbest zaman faaliyetleri arasinda anlamli bir
iligki vardir.

Ho: Ogrencilerin yalnizligy ileakilli telefon kullanimlari arasinda anlamli bir
iligki vardr.
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YONTEM

Arastirmada nicel yontem kullanilmistir. Nicel arastirmalar, evreni temsil eden
orneklemden elde edilen veriler araciliiyla, hipotezleri test etmek amaciyla
istatistiksel analize tabi tutularak genellemeyi amaclayan arastirmalardir. Sos-
yal olgular1 ve bu olgular arasindaki sebep sonug iligkilerini kesfetmeyi amag-
lamaktadir.

Orneklem

Calisma, cografi drneklem cercevesinde Izmir ili ile siirlandirilmistir. Izmir
ilinde yer alan iiniversiteler ile temasa gecilmis, izin verilen yerlerde ¢alisma
yliritiilmiistiir. Orneklemin igerisinde yer alan bir devlet {iniversitesi etik kurul
izni alinamamasi nedeniyle drnekleme dahil edilememistir. Ogrencilerin yalniz-
liklarinda, katilmis olduklar1 serbest zaman faaliyetleri ve akilli telefon kulla-
niminin roliinii belirlemeye yonelik gerceklestirilen galisma Izmir ilinde yer
alan Dokuz Eyliil Universitesi, Ege Universitesi ve Katip Celebi Universitesi'nin
mithendislik fakiiltelerinde 6grenim goren ve goniillii olarak anketi doldurmay:
kabul eden 470 &grenciye uygulanmistir. Orneklem tiirlerinden basit segkisiz
orneklem kullanilmigtir. Basit seckisiz 6rneklem, her bir 6rneklem birimine esit
secilme olasilig1 vererek secilen birimlerin 6rnekleme alindig1 yontemdir. Ev-
rendeki tiim birimler, 6rnege secilmek i¢in esit ve bagimsiz bir sansa sahiptir
(Biiyiikoztiirk vd. 2016).

Veri Toplama Araci

Arastirmada alan arastirmas1 yontemi kapsaminda yapilandirilmis anket tekni-
gi kullanilmistir. Anket {i¢ boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde katilimci-
larin yalnizliklarina iliskin ifadelere, ikinci boliimde serbest zaman faaliyetleri
ve akilli telefon kullanimina iliskin ifadelere ve {iciincii boliimde demografik
sorulara yer verilmigtir. Olgekler yedili Likert tutum &lgegi ile yapilandirilmis
24 ifadeden olugmaktadir. Yalnizliga iligskin ifadeler i¢cin Hughes ve arkadaslar
(2004) tarafindan gelistirilen 6lgekten yararlanilmistir. Serbest zaman 6lgegi icin
Pressman ve arkadaslar1 (2009) tarafindan gelistirilen 6lgek ve akilli telefon
Olcegi icin de Kwon ve arkadaslar1 (2013) tarafindan gelistirilen 6lgek Tiirkce'ye
uyarlanarak uygulanmistir.
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Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler istatistik programui ile analiz edilmistir. Calis-
mada 6ncelikle gegerlik ve giivenirlik analizleri yapilmistir. Olgegin yap1 ve
yakinsak gecerliligi faktor analizi yapilarak gerceklestirilmistir. Daha sonra
verilerin giivenirligi Cronbach’s Alpha ile test edilmistir. Ayrica bagimsiz de-
giskenlerin iligkileri ve ayrimsama gegcerliligi korelasyon analizi ile ortaya ko-
nulmustur. Son olarak da degiskenlere bagli olarak ¢ikarimsal analiz yapmak
amaciyla hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir.

BULGULAR

Ogrencilerin yalmzliklarinda katilmis olduklari serbest zaman faaliyetleri ve
akilli telefon kullanimin belirlemeye yonelik gerceklestirilen ¢alismada toplam
470 6grenci yer almaktadir. Katihmcilarin %42,2’si kadin ve %57,8i erkektir.
Katilimcilarin yas ortalamasi 22,1’dir. Katilimcilarin %97,9u bekar, %2,1'i evli-
dir. Katilimailarin %55,5’1 Android, %42,1'i i0S, %2,3'1i diger isletim sistemine
sahip telefon kullanmaktadir. Katilimcilar %24,3'it 1 yildan az, %19,5i 1 yil,
%23,2'si 2 y1l, %17,7’si 3 yil, %15,3’11 4 yildan fazla siire ile mevcut akilli telefo-
nunu kullanmaktadir. Katilimcilarin %57,4’t burs veya kredi alirken, %42,6’s1
almamaktadir. Katilmcilarin %80’i ¢alismiyorken, %9,4’ti yar1 zamanli, %7,2’si
donemsel, %3,4’1 ise tam zamanl1 caligmaktadir.

Calismada, yapisal gegerliligi stnamak amaci yalnizlik ve akilli telefon kullani-
mi1 degiskenlerine ayr1 ayr1 faktor analizi gerceklestirilmistir. Akilli telefon kul-
lanimi1 ve yalnizlik veri setleri icin yapilan faktor analizinde “extraction” yon-
temi olarak “eigenvalue” degerinin Kaiser-Guttman yaklasimina gore 1’den
daha fazla olmas1 (Kaiser 1960) secenegi isaretlendiginde yalnizlik ile ilgili ola-
rak tek faktor, akilli telefon kullanimi ile ilgili olarak iki faktdriin olustugu tes-
pit edilmistir (Tablo 1 ve Tablo 2).

Yalnizlik veri seti i¢in yapilan faktor analizinde; faktor analizinin uygunlugunu
belirlemek amaciyla “eigenvalue” degerinin 1 ve {izeri olarak alinmasi duru-
munda akilli telefon kullanimi ve serbest zaman faaliyetlerine katilimi etkileyen
unsurlar veri setine uygulanan Kiiresellik Testi (Bartlett’s Test of Spirity) sonu-
cu p <01 diizeyinde anlamli, Kaiser-Meyer-Olkin 6rneklem degeri de 0,74 ola-
rak bulunmustur. Bu degerin 0,60 ve {izerinde olmasi 6nerilmektedir (Hair vd.
2007). Yalmizligin tek faktor altinda toplandig1 ve aciklanan varyans yiizdesinin
%79,41 oldugu tespit edilmistir (Tablo 1).
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Tablo 1. Yalnizlik Olgegi Faktor Analizi
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2,38 79,41
Genel olarak kendinizi ne siklikta arkadas sevgisinden yoksun hisseder- 897
siniz? !
Genel olarak kendinizi ne siklikta ihmal edilmis hissedersiniz? ,891
Genel olarak kendinizi ne siklikta diglanmis hissedersiniz? ,885

Akallr telefon kullanimai veri seti i¢in yapilan faktor analizinde; faktor analizinin
uygunlugunu belirlemek amaciyla “eigenvalue” degerinin 1 ve iizeri alinmasi
durumunda yalnizlik ve serbest zaman faaliyetlerine katilimi etkileyen unsur-
lar, veri setine uygulanan Kiiresellik Testi (Bartlett’s Test of Spirity) sonucu p <
,01 diizeyinde anlamli, Kaiser-Meyer-Olkin 6rneklem degeri de 0,89 bulunmus-
tur. Akill telefon kullanimi igsel ve dissal olarak iki faktor altinda toplanmustir.
Toplam agiklanan varyans yiizdesinin %65,21 oldugu tespit edilmistir (Tablo 2).
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Tablo 2. Akilli Telefon Kullanimi FaktOr Analizi

=

g . =3

Akilli Telefon Kullanimi = = £
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Dassal 5,34 53,35

,867

Giinliik yasamimi fazlasiyla etkilese bile telefon kul-

lanmaktan asla vazge¢cmem.

Sosyal medya paylasimlarini kagirmamak igin telefo- 861

numu stirekli kontrol ederim.

Akilli telefonsuz kalmaya dayanamam. ,843

Kullanmadigim zamanda bile telefonum aklimdan ,837

¢ikmaz.

Alall telefon elimde degilken, kendimi sabirsiz ve ,796

hir¢in hissederim.

Alkalli telefonumu tahminimden daha fazla kullani- ,635

rim.

Cevremdeki insanlar telefonumu ¢ok fazla kullandi- ,615

g1mi soyler.

igsel 1,19 11,87

Akalli telefon kullanimim planladigim isleri aksatir. ,943

Akalli telefonum derse, 6devlere ve calismalara odak-  ,829

lanmamu zorlagtirir.

Alalli telefon kullanirken el veya boynumda agr1 his-  ,624

sederim.

Degiskenlerin igsel tutarliigim belirlemek amaciyla giivenirlik analizi gercek-
lestirilmis ve genel ve faktor bazinda Cronbach’s Alpha degerleri belirlenmistir.
Giivenilirlik analizi serbest zaman faaliyetleri soru setine uygulanmaistir. Serbest
zaman faaliyetleri soru setinin giivenilirlik analizi sonucunda genel Cronbach’s
Alpha degeri 0,71 bulunmustur (p <,01). Bu degerin 0,70 ve tizerinde olmasi

onerilmektedir (Nunnally 1976).
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Tanimlayici istatistikler ve korelasyon matrisi Tablo 3 yardimiyla goriilmekte-
dir. Korelasyon analizinden elde edilen bulgulara gore yalnizlik, akilli telefon
kullanimi-igsel boyutu ve akilli telefon kullanimi-digsal boyutu arasinda pozitif
yonde, yalmzlik ve serbest zaman faaliyetleri arasinda negatif yonde iliskilerin
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Korelasyon analizine gore degiskenler ara-
sindaki iliskiler p < ,001 diizeyinde anlamlidir. Korelasyon katsayilar1 incelen-
diginde yalmizlik durumunun akilli telefon-igsel ve akilli telefon-digsal boyutla-
11 ile arasindaki iliski diizeyinin pozitif yonde (r = 0,11 ve r = 0,08) ve serbest
zaman degiskeni ile negatif yonde iligkisi (r = -0,24) oldugu goriilmektedir. Ay-
rica serbest zaman faaliyetlerinin akill telefon-digsal boyutu ile iliskisi (r = 0,04)
istatistiksel agidan anlamlidir. Akilli telefon-igsel ve akilli telefon-digsal boyut-
lar1 arasinda yiiksek diizeyde iliski (r = 0,56) bulunmaktadair.

Tablo 3. Korelasyon Analizi

1 2 3 4
Yalnizlik 1
Serbest Zaman 4% 1
Akalli Telefon Kullanimi-Igsel 11* 00* 1
Akalli Telefon Kullanimi-Digsal 08* 04* 56+ 1
Ortalama 2,76 4,46 3,38 3,85
A ,87 71 91 ,73
Ss 1,30 0,84 1,49 1,55

*p<,001

Normal dagilim, dogrusallik ve esvaryanshik varsayimlarini karsilamak igin
oncelikli analizler gerceklestirilmistir. Cook’s uzakli1 ile model tizerinde 6nem-
li olgiide etkilenen bir durum olmadig: belirlenmistir (Min = 0,00, Max = 0,07).
Hatalarin bagimsizligimi degerlendirmek igin Durbin-Watson istatistigi olgtil-
miis ve kabul edilebilir bir deger olan 1,90 belirlenmistir. Tolerans degerleri
0.10’dan biiyiiktiir (Min = 0,82) ve varyans enflasyon faktorii (VIF) 10’dan azdir
(Max = 1,226), bu durum ¢oklu dogrusallik sorununun olmadiginin bir goster-
gesidir (Cohen vd. 2003). Histogram grafikleri incelendiginde, verilerin normal
dagildig1 ve varyansin homojenligi ve dogrusallik varsayimlarimi karsiladig:
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belirlenmistir. Tiim bu degerler degerlendirildiginde veri setinin tavsiye edilen
degerler kapsaminda oldugu ve hiyerarsik regresyon analizinin yapilabilecegi
sonucuna varilabilir.

Tablo 4. Serbest Zaman Faaliyetleri ve Akilli Telefon Kullanimimin Yalmzlik
Durumu Uzerindeki Etkisine Iliskin Regresyon Analizi

VARIABLES R? B 95% CI
,26
Serbest Za-
-24* [-,50, -,23]
man
Akalli Telefon Kullanimi- [0,02,
J11*
Icsel 0,17]
F 16,84

* p<0,001, ** p 0,07, n =470, CI = Giiven Arali1

Regresyon analizi serbest zaman faaliyetleri ve akilli telefon kullaniminin yal-
nizlik durumun iizerindeki etkisini belirlemek amaciyla gergeklestirilmistir. Bu
etkiyi belirleyebilmek amaciyla hiyerarsik regresyon analizi gerceklestirilmistir
ve Tablo 4 {izerinde detayl olarak verilmistir. Oncelikli olarak serbest zaman
faaliyetlerinin yalmzhik durumuna etkisi, ikinci olarak ise akillik telefon kulla-
niminin igsel etkilerinin belirlenmesi amaglanmistir. Bu dogrultuda “enter”
yontemi kullanilarak gerceklestirilen regresyon analizinde birinci basamakta
serbest zaman faaliyetlerinin yalnizlig1 agiklama oraninin 0,24 oldugu belirlen-
mistir. (F (1,469) = 27,534, p< 0,001 with R = 0,56, adjusted R2 = 0,54). Akill tele-
fon kullaniminin da dahil edildigi ikinci basamakta ise ac¢iklama orani ,11 ola-
rak bulunmustur. (F (2,469) = 16,841, p < 0,001 with R = 0,67, adjusted R? = 0,63).
Yalnizlik durumunun modele dahil edilmesi durumunda R? degisim ytiizdesi
0,26 olarak tespit edilmistir.

SONUC VE TARTISMA

[zmir ili igerisinde yer alan iig {iniversitenin miithendislik fakiiltelerinde yapilan
calismada serbest zaman faaliyetiyle 6grencilerin yalnizlik durumlar: arasinda
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anlamli bir iligki bulunmustur; ancak, bu iliski negatif yonliidiir. Bu sonug dog-
rultusunda “Hi: Ogrencilerin yalnizlig1 ile serbest zaman faaliyetleri arasinda
anlamli bir iliski vardir.” hipotezi kabul edilmistir. Yani, 6grenciler yalniz ol-
duklar1 durumlarda serbest zaman faaliyetlerine katilmamaktadir.

Tiitlincii ve arkadaslar1 (2011) tarafindan yapilan ¢alismada 6grencilerinserbest
zamanlarinda rekreatif faaliyetlere zaman ayirmamasinin veya cesitli bahaneler
iiretmesinin nedeninin isteksiz ve ilgisiz olmalarinin neden olabilecegi belirtil-
mistir. Bireyler yalnizken bu tip aktivitelere katilma konusunda yeterli moti-
vasyona sahip olmayabilir ve ilgisiz olabilirler. Bu sorunlar yiiziinden 6grenci-
ler bu tip faaliyetlere katilmay: tercih etmek yerine, baska bir sekilde vaktini
degerlendirebilirler.

Bu durum, bireylerin yalniz kalmak istemeleriyle agiklanabilir. Daha 6nce ya-
sadiklar iligkilerde saglikli bir iletisim siireci yasayamamis ve hayal kirikligina
ugramis insanlar yalniz kalmayi tercih edebilmektedir. Bir diger nedeni ise,
tanimadiklar insanlarla ayni ortamda bulunmak istememeleri olabilir. Birey bu
gibi durumlarda, kendini toplumdan soyutlanmis hissedebilir ve bu da onun
serbest zaman faaliyetlerine katilimindaki motivasyonunu diisiirebilir. Ogrenci-
lerin yalniz olmalari, serbest zaman faaliyetlerine zaman ayirmalarinda kisitla-
yic1 bir etken olarak degerlendirilebilir.

Ogrencilerin yalnizlik durumlar ile akilli telefon kullaniminin igsel faktorii
arasinda pozitif yonde iliski mevcuttur. Kisilerin yalmzlik durumlar: akill tele-
fon kullanimina neden olmaktadir. Bu sonug dogrultusunda “Ha: Ogrencilerin
yalmizliginda akilli telefon kullaniminin etkisi vardir.” hipotezi de kabul edil-
migtir.

Bian ve Leung (2015) tarafindan Cin’de 414 {iniversite 6grencisi lizerinde yapi-
lan calismada yalniz hisseden 6grencilerin daha ¢ok akilli telefon bagimlilig1
belirtileri gosterdigi ortaya ¢ikarilmistir. Darcin ve arkadaslari (2015) tarafindan
[stanbul'da bir iiniversitede 6grenim goren 367 6grenci {izerinde yapilan galig-
mada kiz 6grencilerin yalmizlik 6lgegi puanlar1 akilli telefon bagimliligr olcegi
puanlariyla pozitif korelasyona sahiptir. Kumcagiz ve Giindiiz (2016) tarafin-
dan, kendini yalniz ve gii¢siiz hisseden tiniversite 0grencilerinin yasadiklari
boslugu akilli cep telefonlar: ile doldurmaya ¢alisarak "telefon bagimlisi” haline
geldikleri belirlenmistir. Aktas ve Yilmaz (2017) tarafindan Selcuk Universitesi
[letisim Fakiiltesi'nde 6grenim gdren ve 298 dgrenci ile yapilan calismada elde
edilen veriler sonucunda da akill telefon bagimlilig ile yalmizlik arasinda pozi-
tif yonlii iliski oldugu ortaya ¢ikmistir. Cakir ve Oguz (2017), 540 lise 6grencisi-
nin yalnizlik diizeyi ve akilli telefon bagimlilig1 arasindaki iliskinin belirlenme-
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sine yonelik ¢alismasinda, 6grencilerin orta diizeyde yalniz ve telefon bagimlis:
olduklar1 sonucuna varilmistir. Ayni zamanda erkek 6grencilerin yalnizlik dii-
zeyleri, kiz 6grencilere gore daha yiiksektir. Kim ve arkadaslar1 (2017) tarafin-
dan 200 tniversite dgrencisi ile yapilan ¢alismada yalmzlik ve akilli telefon
bagimlilig1 arasinda anlamli pozitif yonlii bir iliski oldugu ortaya ¢ikmuistir.

Bu durumu, yalniz hisseden 6grencilerin, yalmizliklarimi akill telefonlarin onla-
ra sunmus oldugu farkli ortamlarda giderdikleriyle agiklayabiliriz. Yalniz his-
seden ogrenciler, akilli telefon araciligiyla oyunlar oynamakta, haberleri takip
edebilmekte, fotograf ve video cekerek onlar1 sosyal medyaya yiiklemektedir.
Akilli telefon araciligiyla, bir nevi iletisim igine girmekte ve bdylece bagimli
hale gelebilmektedir.

Arastirmada baz1 kisitlar da bulunmaktadir. Veriler sadece Izmir ilinde bulu-
nan {i¢ devlet {iniversitesinin miihendislik fakiiltelerinden 470 6grencinin kati-
Iimiyla elde edilmistir. Katiimcilarin yas grubu geng oldugu icin sonuglar diger
yas gruplarina gore farklilik gosterebilir. Gelecekte daha farkli bir evren {ize-
rinde, daha biiyiik 6rneklem grubu ile ¢alismalar yapilabilir. Psikolojik diger
degiskenler de ¢alismaya dahil edilerek, alanyazina katki saglanabilir.
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