DiJiTAL COCUKLUGUN
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“Dijital Cocukluk” kavrami, te-
levizyon basta olmak Uzere bilgisayar,
internet, elektronik oyunlar, akill tele-
fonlar gibi teknolojilerin, gliniimuzde
yaygin kullanimi ile elektronik medya-
nin etkilerini tanimlamak tzere ortaya
cikmistir. BayUklu kugukli hepimizin
elinden disuremedigimiz teknolojik
cihazlar 6zellikle ¢cocuklarimizin goz-
desi... Peki, ama glinimuz c¢ocuklari-
nin yasadigi dijital cocukluga yonelik
yapilan arastirmalar durumun veha-
metini nasil agikhyor?

Elektromanyetik alanlarin in-
san saghgi uzerine olusturdugu et-
kiler bircok arastirmanin konusunu
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olusturmustur. Cesitli  kaynaklarda
degerlendirilen bu etkilerin sonuclari
kisa vadede; stres, gbz yanmalari, go-
ris alanin daralmasi, kulak bolgesin-
de i1sinma, kulak ¢inlamasi, yorgunluk
hissi, konsantrasyon bozulmasi, yor-
gunluk, halsizlik, bas donmeleri, gece
uykusuzluklar, bas agrilari, isitmede
gecici aksakhlar, sersemleme olarak
siralanirken, uzun vadede ise; genetik
yapinin bozulmasi, beyin hicrelerin-
de Olim ve beyin timord, beyaz kan
hicresi (lenfoma) kanseri, kan beyin
bariyerinin zedelenmesi, kalp rahat-
sizliklar, hafiza zayiflamasi, kalici isit-
me bozukluklari, embriyo gelisiminin
zarar gormesi, disuk riskinin artmasi,
kan hiicrelerinin bozulmasi, bagisiklik
sisteminin ¢okmesi seklinde bildiril-
mektedir.1,2

Her ne kadar elektronik cihaz-
lar modern yasamin vazgecilmez bir
parcasiolarak goriilse de cocuklar tlize-
rinde yarattigi zararlar, buyuklerden
daha fazladir. Yapilan arastirmalar, di-
jital cocuklugun; saldirgan ve siddetli
davranislar disinda, madde bagim-
g, oftalmolojik sorunlar, obezite,
uyku bozukluklari, psikiyatrik sorunlar,
kisilik degisiklikleri gibi bircok organik
ve ruhsal sorunlara neden olabildigini
belirtmektedir.3

Okul 6ncesi cocuklarinda, tele-
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vizyonun cocuklarin saldirganhk dav-
ranislar Uzerindeki etkisinin belirlen-
mesi amaci ile yapilan bir arastirmada;
cocuk ile anne ve babanin TV izleme
sureleri arasinda pozitif bir iliski bulun-
dugu bildirilmistir. Hafta ici ve hafta
sonu TV izleme surelerinin artmasi so-
nucunda ise; cocuklarin olumlu sosyal
davranislarinin azaldig, fiziksel saldir-
ganhliklarinin arttigi tespit edilmistir.
Yine ayni arastirmada Okul 6ncesi d6-
nemin, cocugun gelisiminin en hizli ve
en kritik yillari oldugu, bu dénemdeki
cocuklarda zihin ve dil gelisimleri hizli
bir sekilde ilerlerken, mantik isleyisinin
heniiz tam olarak gelismemis olmasi-
nin TV teknolojilerinden daha fazla et-
kilenmelerine neden oldugu da ifade
edilmektedir.4

Yine calismalarda yasadigimiz
bilgi caginda saglikli internet kullani-
minin; ¢ocuklarin ve genclerin yasa-
diklari deneyimlerini yonlendirmele-
rine, hizlarini ayarlamalarina ve bilgi
toplarken okuma, yazma, se¢me, sinif-
landirma gibi cesitli becerilerini kul-
lanmalarina yardimci oldugu, kontrol-
stz internet kullaniminin ise cocugun
ve gencin fiziksel, psikolojik, sosyal ve
bilissel gelisimini olumsuz yonde et-
kiledigi bildirilmektedir. Asiri internet
kullaniminin, “maddi 6zelliklerin 6ne
¢iktigi diinyada sosyal iliskiler kurmak
icin gerekli olan beceriyi, yetenekleri
ve sabri yok ettigine” inanan calisma-
alarin sayisi da her gegen glin artmak-
tadir.5

Sosyal iliskilerdeki basariy1 di-
suren elektronik cihazlar ayni zaman-
da bedensel olarak ¢ocuklarin gelisi-
minde de sorun olusturduguna dair
yapilan arastirmalar da var. Cocuk-
larda bilgisayar kullaniminin beden
Uzerindeki risklerini belirlemek Uzere
New York da 3 farkli ortaokulda, 476
adet 8. sinif 6grencisi lizerinde yapilan
bilimsel bir anket calismasinda; erkek
¢ocuklarin kiz ¢cocuklarindan daha yo-
gun bir sekilde bilgisayar ve elektronik
oyun oynadiklar belirlenmistir. Ayri-
ca ¢ocuklarin bilgisayar ve elektronik
oyun kullanimindan kaynakli agr his-
settikleri ve bu agrilarin yogun



sekilde boyun bolgesinde sekillendigi
de tespit edilmistir. Viicut mekaniginin
bozulmamasi adina alinmasi gereken
onlemler olarak ise bilgisayar kullani-
minin buyuklerin gézetiminde, ergo-
nomik pozisyonlarda saglanmasi, din-
lenme ve gerinme molalarin verilmesi
gerektigi bildirilmistir.6

Teknolojik cihaz kullanim alis-
kanliklarinin okul basarisi tzerine et-
kisinin arastinldigi bir calismada ise,
internete baglanma ydntemi ve bu-
lunma nedeni ne olursa olsun, inter-
nette bulunma suresinin, okul basarisi-
ni olumsuz etkiledigi tespit edilmistir.
Ayni calismada uzun sureli ve 6zellikle
bilgisayar ile oyun oynamanin okul
basarisini olumsuz yonde etkiledigi de
belirtilmistir.7

Peki, ama ¢agin gereklerinden
olan teknolojik cihazlarn c¢ocuklari-
mizdan uzak tutabilir miyiz? Maalesef
¢ocuklarimizi teknolojiden tamamen
uzak tutmamiz imkansiz. Ciinkl artik
biz ebeveynler de teknolojinin nimet-
lerinden (!) uzak duramiyoruz. Cocuk-
larimizin elektronik cihazlar ile olan
irtibat stirelerini sinirlandirmak gtiven-
likleri agisindan alinabilecek tedbirler
arasinda elbette. Ancak bunun yani
sira guven icerisinde tutmak isterken
kutuladigimiz ¢ocuklarimizi dijital ¢o-

cukluk stirecinden uzaklastirabilme-
miz icin bir yol daha var. iste bu yol
cocuklarimizi doga ile bulusturmak...
Toplumsal kiltlirimize bakti-
gimizda heniiz ¢evre ve doga koruma
bilincinin yeterince oturmadigini ve
dogda ile ¢cocuk iletisiminin de yetersiz
kaldigini gérmekteyiz. Bu baglamda
hem cocuklarimizi teknolojik oyun-
caklardan bir miktar uzaklastirmak
hem de sirdurulebilir bir doga icin
duyarli yeni nesiller yetistirmek icin
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DOGADA COCUK kavrami (izerinde
0zenle durmamiz gerekmektedir.

Gelisim psikolojisi alaninda ya-
pilan arastirmalar, cocukluk dénemin-
de kazanilan bilincin ileriki yas donem-
lerini de etkiledigini bildirmektedir.
Cukur ve Ozgliner bir calismalarinda,
doga bilincinin ¢ocukluk déneminde
verilmesi gerekliliginden hareketle,
“cocuklara nasil bir doga bilinci veril-
melidir?” ve “dogda bilinci cocuklara na-
sil verilmelidir?”
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sorularina yanit aramiglar ve sirasiyla
su sonuclara ulasmislardir; 1.Cocu-
da kendisini doganin parcasi olarak
gormesini saglayacak “ekolojik benlik
bilinci” verilmelidir. Ekolojik benlik bi-
lincine sahip insan, kendisini doganin
parcasl olarak algilayacak, dogadaki
diger varliklara saygi duyacak ve cevre
ahlaki gibi kurallara gerek kalmadan
doga koruma olayi kendini koruma ile
O0zdesleserek kendiliginden gercekle-
secektir. 2.Doga bilinci, cocuga oyun
eylemi tzerinden ve dogal mekan kul-
lanimiyla deneyimleyerek verilmelidir.
Cocukluk doneminde yasam evrenini
oyun olusturdugu icin, ¢cocuga doga
bilinci oyun uzerinden kazandirilma-
hdir. Doga egitimi 6grenilen olaydan
yasanilan olaya donusturilerek veril-
melidir. Arastirmada, doga bilinci ve
egitiminin 0-12 yas araligini ve 6zel-
likle ilk yas donemlerini kapsamasini
gerektigine, cocuk yasam cevresinde
dogal 6ge ve dogal mekan kullanimi-
nin gerekliligine de vurgu yapilmakta-
dir.8

Kentsel yasam, dogada ¢ocuk
yetistirmeyi her ne kadar glc hale ge-
tirse de, doga bilincinin gelismesi icin
c¢ocuklarimizi mimkin oldugunca
doga ile bulusturmali, doga egitimle-
rine katilmalarini saglamaliyiz.
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Clinkii dogadaki cocuk;

« Elektronik cihazlarin biinyesinde
olusturdugu stresten uzaklasan,
mutlu cocuktur.

« Sanal alemde kaybolmamis, yasa-
yan diinya ile ylzlesen ¢ocuktur.

- Doga ve yasama dair farkindalig
artan cocuktur.

« Elektronik cihazlardan bir siire de
olsa uzaklasarak bagimhhigini azal-
tan cocuktur.

« Dogada kostururken tim kaslarini
calistiran, sadece arastirarak degil
gorerek, dokunarak, duyarak, kok-
layarak, kisacasi duyularini kulla-
narak 6grenen ¢cocuktur.

« Asosyallikten kurtulan, dis diinya
ile baglarini gelistirebilen ¢ocuk-
tur.

- Doga olaylarini gozlemleyerek
sebep sonucg iliskilerini kolaylk-
la kavrayan ve ¢6ziim Uretebilen,
kendine glivenen ¢ocuktur.

- Hayal diinyasi zengin, ureten co-
cuktur.

- Canlilara karsi duyarliligi gelismis
cocuktur.

«  Sorumluluklarinin bilincinde olan
cocuktur.

Doga egitimlerinin yogunluk
ve kalitesi ile dogadaki cocuk sayisinin
artmasini dilerken, doganin bir parca-
st oldugunu fark eden, doga bilincinin
yerlestigi, dogal miraslarimizi koruyan

yeni bir nesil yetistirebilmemizi te-
menni ederim...
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