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YONETICI OZETi

Bu arastirma, Universite Ogrencilerinin sosyal medya kullanim  aligkanliklar  ve
motivasyonlar ile sanal yalnizhk duzeyleri arasindaki iligkiyi  belirlemek amaciyla
yaratdlmustar. Turkiye genelinde 2.480 6grencinin katilimiyla gergeklestirilen tanimlayici ve
kesitsel nitelikteki calisma, 7 Mayis—4 Haziran 2024 tarihleri arasinda uygulanmistir. Veriler,
katiimcilarin demografik ézellikleri ile sosyal medya kullanim sureleri ve amaglarinticeren 11
soruluk anket formu, Sanal Ortam Yalnizlik Olgedi ve Sosyal Medya Kullanim Aligkanliklari ve
Motivasyonlari Olgegdi aracilidiyla toplanmustir. Bulgular, kadin 6grencilerin sosyal medya
kullanim duzeylerinin daha yuksek, erkek dgrencilerin ise sanal yalnizlik duzeylerinin daha
belirgin oldugunu géstermektedir. Ayrica 18-24 yas araliginda, aile egitim duzeyi lisans ve
Uzeri olan ve gunde 6 saatten fazla sosyal medya kullanan égrencilerde hem kullanim
duzeylerinin hem de sanal yalnizlik puanlarinin yukseldigi saptanmistir. Arastirma modeli,
sosyal medya kullanim aligkanliklari ve motivasyonlarinin sanal yalnizlik duzeyindeki
varyansin %21ini agikladigini ortaya koyarak dijital etkilesimin psikolojik iyi olug Uzerindeki

anlamli etkisini teyit etmektedir.

Sosyal medya, gunumuz Universite 6grencilerinin kimlik gelisimi, sosyal bag kurma suregleri
ve psikolojik dayanikliligi tzerinde belirleyici bir role sahiptir. Literattrdeki arastirmalar, sosyal
medyanin geng yetisgkinler icin hem sosyal destek saglayan hem de ruh saghgini etkileyen
guclt bir ortam olusturdugunu goéstermektedir. Bu nedenle sosyal medya kullanim
aligkanliklar ile sanal yalnizlik arasindaki iligkinin incelenmesi, égrencilerin ¢evrim igi
etkilesim bigimlerinin psikolojik sonucglarini anlamak, dijital iyi oluglarini destekleyecek
mudahale stratejileri gelistirmek ve Universite ortamlarinda etkili koruyucu ruh saglgi

yaklasimlarr olusturmak agisindan kritik Snem tasimaktadir.

Calisma  kapsaminda elde edilen veriler, dért kuramsal gergeve dogrultusunda
degerlendiriimistir: Kullanimlar ve Doyumlar Teorisi, Sosyal Telafi Hipotezi, Yer Degistirme
Hipotezi ve Internet Paradoksu. Bu teoriler, bireylerin sosyal medyadan elde ettikleri

doyumlari, gevrim igi sosyal destek mekanizmalarini, dijitallegsen sosyal etkilesimlerin zaman




kullanimina etkilerini ve ¢evrim ici davraniglarin  duygusal sonuglarint - agiklayarak

o6grencilerin sanal yalnizlik dtzeylerini anlamada guglu bir teorik temel sunmaktadir.

Arastirma bulgulari, sosyal medya kullanim aligkanliklart ve motivasyonlarinin sanal yalnizlik
duzeyleriyle dogrudan iligkili oldugunu géstermektedir. Yogun sosyal medya kullanimina
sahip 6grencilerde sanal yalnizhgin artmasi, dijital etkilesimlerin ylz yuze iletisimin yerini
alma egiliminde oldugunu dusundurmektedir. Cinsiyete dayall farkllasmalar da dikkat
gekicidir: kadin égrencilerde kullanim sikliginin, erkek 6grencilerde ise yalnizlik hissinin daha
yuksek olmasi, dijital etkilesim bigimlerinin toplumsal rollerle baglantili olarak farkhlastigini
ortaya koymaktadir. Motivasyon duzeyleri agisindan degerlendirildiginde, sosyal kagis ve
sosyal etkilesim motivasyonlarinin sanal yalnizlik dtzeyini artirdigs; buna karsin bilgi edinme
ve bos zamani yapillandiriimis bigimde dederlendirme motivasyonlarinin yalnizlik hissini
azalttigi belirlenmistir. Bu sonuglar, sosyal medya kullanim amacinin psikososyal deneyim
Uzerinde belirleyici bir etkisi oldugunu ve iglevsel kullanimin psikolojik iyi olusu destekledigini

gbstermektedir.

Bu bulgular dogrultusunda, Universite 6grencilerinin sosyal medya kullanim bigimlerinin yas,
yasam kosullari ve motivasyonel faktorlerle yakindan iligkili oldugu goérulmektedir. Ozellikle
18-24 yas grubunda sosyal medyanin kimlik ingasi ve sosyal bad kurmada temel bir arag
haline gelmesi, gevrim ici etkilesimlerin niteliginin d6grencilerin yalnizlik ddzeylerini dnemili
Olcude etkileyebilecegini gbstermektedir. YUzeysel, doyum saglamayon ve amagsiz
etkilesimlerin yalnizlik hissini derinlestirebilecedi; buna karsilik bilingli, amag odakli ve iglevsel
kullanimin  psikolojik riskleri azaltabilecegi ortaya konmustur. Bu nedenle Universite
ortamlarinda dijital farkindalik egitimlerinin, psikososyal destek programlarinin ve saglikli
cevrim ici davranig aligkanliklarini tesvik eden énleyici stratejilerin gelistiriimesi, 6grencilerin

dijital iyi olusunu desteklemek agisindan kritik Snem tasimaktadir.

Sosyal medyanin psikososyal etkileri, ¢alismada kullanilan doért kuramsal yaklasim
cergcevesinde butuncul olarak degerlendiriimigtir. Bu kuramsal yapl, égrencilerin sosyal
medya kullanim motivasyonlarinin  sanal yalnizhk duadzeylerini nasil  sekillendirdigini

aciklamakta ve elde edilen bulgularin arkasindaki dinamikleri anlamamiza gucli bir zemin




sunmaktadir. Kullanimlar ve Doyumlar Teorisi, bilgi edinme ve bos zamani amagl kullanma
motivasyonlarinin sanal yalnizigr azaltmasini agiklamakto; iglevsel kullanimin psikolojik
doyumu artirdigini goéstermektedir. Sosyal Telafi Hipotezi, sosyal kagis ve gevrim igi etkilesim
motivasyonlarinin yalnizigr artirmasiyla uyumilu olup, yuz yuze iligskilerde zorluk yasayan
bireylerin dijital ortamlara yéneldikge daha yalniz hissedebilecedini ortaya koymaktadir. Yer
Degistirme Hipotezi, yogun sosyal medya kullaniminin ydz yutze iletisimin yerini alarak sosyal
baglan zayiflatabilecedini ve yalnizigi artirabilecedini vurgulamaktadir. internet Paradoksu
ise sosyal medyanin baglanti kurma potansiyeline ragmen asiri ve amagsiz kullanimin
psikolojik iyi olusu olumsuz etkileyebilecegini; bireylerin ¢evrim ici sosyallestikge paradoksal

bicimde daha yalniz hissedebilecegini gdstermektedir.

Bilgilendirme Notu:

Bu rapor, ayni arastirmacilar tarafindan yuruttlen ve ilk olarak 27 Agustos 2025 tarihinde
Journal of Adolescence dergisinde "Visible But Lonely: An Investigation of the Relationship
Between University Students' Social Media Use and Online Loneliness" baslglyla
yayimmlanan bilimsel arastirmaya dayanmaktadir. Arastirmanin bulgular bu raporda,
arastirmanin amag ve kapsami dogrultusunda daha betimsel ve uygulamaya yodnelik bir

yaklasimla ele alinarak rapor formatinda sunulmustur.

Kaynak:
Aksakalll, G, Bayzan, $., & Uludasdemir, D. (2026). Visible but lonely: An investigation of the
relationship between university students’ social media use and online loneliness. Journal of

Adolescence. https://doi.org/101002/jad.70044



https://doi.org/10.1002/jad.70044
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2019/2 sayill Cumhurbagkanligyi Genelgesi dogrultusunda, Bagimlilikla Micadele Yuksek
Kurulu'nun 26 Ocak 2021 tarihli toplantisinda alinan 2021/1 sayili karar ile Turkiye'de internet
kullanim aligkanliklarinin =~ élgtlmesine  yoénelik c¢alismalarin  yardtdlmesi  gérevi  Bilgi
Teknolojileri ve lletigim Kurumuna verilmistir. Bu gérev kapsaminda Kurumumugz, 2021 yilinda
1111 cocuk ve ebeveynleriyle, 2022 yilinda ise 10.475 gocuk ve ebeveynleriyle bilingli ve guvenli
internet kullanimina iligkin ulusal dlgekte iki kapsamli arastirma gergeklestirmis ve elde

edilen bulgular Guvenli internet Gunlerinde kamuoyu ile paylasiimigtir (Gavenli internet

Merkezi, 2023).

Saglk Bakanhgr tarafindan hazirlanan ve 2024-2028 dénemini kapsayan Davranigsal
Bagimliliklar ile MUcadele Ulusal Strateji Belgesi ve Eylem Plani 5. maddesi ile, bilisim
teknolojileri, internet ve sosyal medyanin asiri ve zararl kullaniminit énlemeye yoénelik ulusal
bilimsel kapasitenin guclendiriimesini temel hedeflerinden biri olarak belirlemistir (Saglik
Bakanlgl, 2024). Stratejinin 5.4. maddesinde ise, bu alanlarda bilimsel arastirmalarin
yapllmasi ve yayimlanmasinin tesvik edilmesi goérevi tanimlanmig olup, séz konusu

faaliyetlerde Kurumumuz i birligi yapilacak kurum olarak yer almaktadir.




Gunumuzde sosyal medyaq, bireylerin gundelik yasam pratiklerini sekillendiren temel dijital
alanlardan biri hdline gelmistir. Ozellikle Universite 6grencileri, bu platformlari iletigim kurma,
bilgiye erisme, sosyallesme ve kendini ifade etme gibi gesitli amaglarla yogun bicimde
kullanmaktadir. Ancak literatirde giderek artan sayida calisma, sosyal medyanin agiri
kullaniminin yUz yaze iletisimi azaltarak sosyal iligkileri zayiflatabilecegini ve yalnizlik hissini

guclendirebilecegini gostermektedir.

Arastirmalar, gevrim ici etkilesim yogunlugunun yalnizlik, depresyon ve kaygi gibi psikolojik
sorunlarla birlikte arttigin;, bu durumun ise dijital bagimlilik davraniglarini pekistirerek
bireylerin kendilik algisini ve sosyal islevselligini olumsuz ydnde etkileyebildigini
gostermektedir. Bu bulgular, ¢evrim igi etkilesim bigimlerinin bireylerin psikososyal iyi
olusunu olumsuz yonde etkileyebildigine isaret etmektedir. Nitekim DUnya Saglik Orgutu ve
cesitli uluslararasi kuruluglar da dijital bagimlilik ve yogun ¢evrim ici etkilesimlerin ruh saghgi

Uzerinde olusturdugu risklere &zellikle vurgu yapmaktadir.

Bu gergevede, Universite dgrencilerinin sosyal medya kullanim aliskanliklar ile gevrim ici
yalnizlik dtzeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi, dijital cagin gengler Gzerindeki sosyal ve
duygusal etkilerini kavramak agisindan énemli bir arastirma alani olusturmaktadir. Bu
dogrultuda  gerceklestirilen  “Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya Kullanim
Aligkanliklarinin Sanal Ortamdaki Yalnizlik Dizeyleri ile iligkisinin incelenmesi” baslikli bu
calisma, uluslararasi literaturde Journal of Adolescence dergisinde “Visible But Lonely: An
Investigation of the Relationship Between University Students’ Social Media Use and
Online Loneliness” baslgiyla yayimlanmis olup, égrencilerin sosyal medya kullanim
bigimleri ve motivasyonlari ile sanal yalnizlik dizeyleri arasindaki iligkinin ortaya konulmasini

amagclamaktadir (Aksakalli vd, 2025).




YONTEM

Bu calismada Universite &grencilerinin - sosyal medya kullanim —aliskanliklarr  ve
motivasyonlari ile sanal yalnizlik ddzeyleri arasindaki iligkiyi incelemek amaclandigindan,
arastirma tanimlayici ve kesitsel desende tasarlanmigtir. Tanimlayici ¢alismalar, genis
orneklemlerden elde edilen veriler araciliglyla mevcut durumun oldugu bigimiyle
betimlenmesini ve degiskenler arasindaki iligkilerin ortaya konulmasini amaglayan
arastirma  tdrleridir. Bu desende yuUrUtdlen arastirmalarda  siklikla anket ve &lgek
uygulamalari kullaniimakta, bdylece cok sayida katiimciya ulasarak degiskenler arasindaki

oruntuleri belirlemek MUmkun olmaktadir.

Arastirmanin evrenini, Turkiye'deki YUksekdgretim Kurumlarina bagl resmi Universitelerde
dgrenim goren oénlisans ve lisans duzeyindeki 6grenciler olusturmaktadir. YOK'Un 2021-2022
akademik yili verilerine gore, Ulkedeki resmi yuksekdgretim kurumlarinda toplam 7.829.148
o6grenci bulunmaktadir. Bu genis evreni temsil edecek bigimde, calisma kapsaminda 124
universiteden 2480 o6grenciye ulagiimigtir. Bu durum, arastirmanin Ulke genelindeki
universite égrencilerini kapsayan guclu ve yuksek hacimli bir érnekleme dayandigini
gostermektedir. Veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan hazirlanan kigisel bilgi
formu ile birlikte “Sanal Ortam Yalnizlik Olgedi” ve “Sosyal Medya Kullanim Aligkanliklari ve
Motivasyonlari Olgedi” kullaniimistir. Degiskenler arast iliskileri incelemek amaciyla t testi, tek

yonld ANOVA, Pearson korelasyon ve regresyon andalizleri uygulanmistir.




KATILIMCILAR

Bu arastirma, Turkiye genelinden 2.480 Universite 6grencisinin  katilimiyla
gergeklestiriimigtir.  Katiimcilarin - demografik  dagiimi  incelendiginde, 6grencilerin
%61,4'4Gnln kadin, %38,6'sinin erkek oldugu goérulmektedir. Yas dagiimi agisindan,
orneklemin ok buyuk bir bslimu 18-24 yas araliginda (%81,8) yer almakta olup, bu durum

arastirmanin geng yetiskin profili zerinde yogunlastigini gdstermektedir.

m Erkek  mKadin m18-24Yas m25-37Yas

Sekil 1. Ogrencilerin cinsiyet ve yas durumiari

Egitim duUzeyleri incelendiginde, &grencilerin %56,5'inin lisans, %34,7'sinin énlisans,
%8,9'unun ise lisansustli dUzeyde 6grenim gordlgu belirlenmigtir. Sinif  dlzeylerine
bakildiginda, katiimcilarin %41,2'sinin birinci sinif, %33,4’Gnun ikinci sinif, %10,8'inin

Gglincl sinif ve %14,7'sinin dérdiinca sinif ve Gzeri oldugu gortimektedir (Sekil 2).

m On Lisans mLisans mlisansisti m Lsinif m 2.sinif m 3.sinif m 4.sinif ve Gzeri

%14,7 ‘

Sekil 2. Katiimcilarin egitim seviyesi ve sinifi
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VERI TOPLAMA ARAGLARI

Bu arastirmada veriler, 6grenciler icin hazirlanan Kigisel Bilgi Formu, Sanal Ortam Yalnizlik
Olgegi ve Sosyal Medya Kullanim Aligkanhklari ve Motivasyonlari Olgegi kullanilarak
toplanmustir. Kisisel Bilgi Formu, literatur dogrultusunda Garcia-Poole ve arkadaslarinin
(2017) caligmasindan uyarlanmis olup éJrencilerin yas, cinsiyet, sinif dizeyi, anne-baba
eQitim durumu, aile gelir duzeyi, yasadigi yer, gunluk sosyal medya kullanim suresi ve

kullanim amaglarini belirlemeye ydnelik 1 maddeden olusmaktadir.

Sanal Ortam Yalnizlik Olgegi

Sanal Ortam Yalnizlik Olgedi, bireylerin sanal ortamiardaki sosyallesme dUzeylerini ve bu
ortamlarin sosyal etkilesim Uzerindeki etkilerini belirlemek amaciyla Korkmaz, Usta ve Kurt
(2014) tarafindan gelistiriimistir. Olcek, besli Likert tipi bir yapiya sahip olup toplam 20
maddeden olugmaktadir. Maddeler U¢ alt boyutta toplanmaktadir: Sanal Sosyallesme (8

madde), Sanal Paylasim (7 madde) ve Sanal Yalniziik (5 madde).

Olgekte yer alan tum ters maddeler, toplam ve alt dlgek puanlari hesaplanmadan énce
uygun sekilde yeniden kodlanmis; béylece yuksek puanlarin daha yuksek sanal yalnizlik
duzeyini yansitmasi saglanmistir. Katiimcilar maddeleri “Hig yansitmiyor (1)” ile “Tamamen

yansitiyor (5)” arasinda degerlendirerek yanitlamistir (Korkmaz vd, 2014).

Bu arastirmada yapilan guvenilirlik analizleri sonucunda Cronbach’s alpha katsayilart Sanal
Sosyallesme alt boyutu igin 0,832, Sanal Paylasim alt boyutu icin 0,894, Sanal Yalnizlik alt
boyutu igin 0,768 ve dlgek geneli igin 0,867 olarak bulunmustur. Bu degerler, dlgegin hem
toplam puan hem de tum alt boyutlar agisindan yuksek duzeyde i¢ tutarliiga sahip

oldugunu gdstermektedir.




Alt boyutlara érnek olarak;

« Sanal Yalnizlik faktérinde “Cevrim igi ortamda kimse benimle ilgilenmiyor.” gibi
ifadeler yer almakta ve yuksek puanlar daha yuksek yalnizlik dtzeyini gdstermektedir.

« Sanal Paylasim faktérinde “Sanal ortamdaki arkadaslarima gergek hayattaki
arkadaslarimdan daha ¢ok guvenirim.” gibi maddeler bulunmakta; yuksek puanlar
cevrim igi paylasima yénelimi yansitmaktadir.

« Sanal Sosyallesme faktérinde ise “Sanal ortamda oldukg¢a sosyal biriyim.” gibi
ifadeler yer almakta ve yuksek puanlar daha guglu gevrim ici sosyal baglilik duzeyine

isaret etmektedir.

Sosyal Medya Kullanim Aligkanliklari ve Motivasyonlari Olgegi

Sosyal Medya Kullanim Aliskanliklari ve Motivasyonlar Olgegi, Balcl ve Ayhan (2007)
tarafindan universite 6grencilerinin internet kullanim motivasyonlarini belirlemek amaciyla
gelistiriimis; daha sonra icirgin (2018) tarafindan dlgekte yer alan “internet” ifadeleri “sosyall
medya” olarak uyarlanarak guncel sosyal medya kullanim aliskanliklarini dlgmeye yonelik
hale getiriimistir. Olcedin gecerlik ve guUvenirlik ¢calismalar yapilmig olup, dlgedin yapi

gecerliliginin korundugu belirlenmistir.
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SMKAMO toplam 24 maddeden olugsmakta ve her biri dort maddeden olusan alti alt boyutta
yapllandiriimaktadir. Alt boyutlar su sekildedir: Sosyal Kacgis Motivasyonu, Bilgilenme
Motivasyonu, Bog Zamanlari Degerlendirme Motivasyonu, Ekonomik Fayda Motivasyond,
Sosyal Etkilesim Motivasyonu ve Eglence Motivasyonu. Maddeler, orijinal &élgeklerdeki

siralamayla korunarak duzenlenmistir.

Olgek, katiimcilarin ifadelere katilim dUzeyini  belirlemek igin begli Likert tipi bir
degerlendirme yapisi kullanmaktadir. Katiimeilar maddeleri “Kesinlikle Katilmiyorum (1)” ile

“Kesinlikle Katiliyorum (5)” arasinda degerlendirmektedir (icirgin, 2018).

Bu arastirmada dlgede iliskin gtvenirlik analizleri, SMKAMO'nUN yUksek i¢ tutarliiga sahip
oldugunu goéstermistir. Cronbach'’s alpha katsayilari su sekildedir:

» Sosyal Kagig Motivasyonu: 0.937

» Bilgilenme Motivasyonu: 0.910

* Bos Zamanlari Degerlendirme Motivasyonu: 0.908

« Ekonomik Fayda Motivasyonu: 0.877

» Sosyal Etkilesim Motivasyonu: 0.915

* Eglence Motivasyonu: 0.773

+ Olgek Geneli: 0.956

Bu degerler, 6lgcegin hem alt boyutlar hem de toplam puan agisindan son derece yuksek
duzeyde i¢c tutarliiga sahip oldugunu ve guvenilir bir dlgme araci oldugunu ortaya

koymaktadir.




VERIi TOPLAMA SURECIH

Arastirmanin verileri 7 Mayis 2024 — 4 Haziran 2024 tarihleri arasinda toplanmistir. Veri
toplama surecine baslamadan énce, Ankara Yildinm Beyazit Universitesi Saglik Bilimleri Etik
Kurulu'ndan etik onay alinmistir. Olgme araglar Google Forms kullanilarak gevrim igi anket
formuna doénustirdlmuas ve katiimcilarin - erigsebilmesi  igin  bir anket baglantisi

olusturulmustur.

Etik onay belgesini iceren resmi yazi, arastirmanin tdm universitelere duyurulmasi talebiyle
TUrkiye Cumhuriyeti Yuksekdgretim Kuruluna (YOK) sunulmustur. YOK, Universitelere resmi
bir bildirim gdndererek anket baglantisinin tim 6grencilere iletilmesini talep etmigtir. Bu
dogrultuda Universiteler calismayi kendi resmi web sitelerinde duyurmus ve anket davetini

o6grencilerin e-posta adreslerine géndermistir.

Arastirma hakkinda bilgilendirilen  égrenciler anket baglantisina eriserek c¢alismaya
katiimistir. Anketin ilk sayfasinda arastirmanin amaci ve kapsamina iligkin ayrintili bilgi
verilmig; ayrica olasi sorular igin arastirmacilarin iletisim bilgileri paylagilmistir. Bir sonraki
sayfaya gecmek isteyen 6grencilere elektronik bilgilendirilmis onam formu sunulmus;
onam veren katiimcilar anket sorularina yénlendiriimis, onam vermeyenler ise otomatik
olarak calismanin diginda birakiimistir. Veri gavenilirligini saglamak amaciyla, tim yanitlarin
zaman damgalari ve IP adresleri kontrol edilerek yinelenen katilimci giriglerinin é6ntne

gecilmistir.
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1.BOLUM - DEMOGRAFIK BULGULAR

Bu bélimde ¢alismaya ait katilimceilara iliskin demografik verilerin bulgularina yer verilmistir.

Anne ve Babalarin Egitim Durumlari

Arastirmaya katilan dniversite 6grencilerinin ebeveyn egitim duzeylerine iligkin dagihm
incelendiginde, annelerin ve babalarin egditim profillerinin belirgin bigimde farklilastig
goralmektedir. Ogrencilerin annelerinin %59,6's1 ilkokul, %22,3't ortaokul mezunu olup
yalnizca %18,2'si lisans ve Uzeri egitim duzeyine sahiptir. Bu bulgu, annelerin egitim

duzeyinin buyuk slgude temel egitim kademesinde yogunlastigini géstermektedir (Sekil 3).

m ilkokul m Ortaokul mLlisan ve tzeri m ilkokul m Ortaokul mLlisan ve Gzeri

Sekil 3. Katiimcilarin anne ve baba egitim durumlari

Babalara iligkin verilerde ise daha dengeli bir dagiim géze ¢arpmaktadir. Ogrencilerin
babalarinin %44,8’i ilkokul, %27,7'si ortaokul mezunu olup, %27,5’i lisans ve Uzeri egitim
duzeyindedir. Babalarin egitim duzeyindeki bu dagiim, annelere kiyasla Ust egitim

kademelerinde daha yuksek bir temsil oldugunu géstermektedir (Sekil 3).

Genel olarak degerlendirildiginde, Universite égrencilerinin dnemli bir kismi diguk ve orta
egitim duzeyine sahip ebeveynlerle blyumustir. Bu durum, égrencilerin sosyal medya
kullanim aliskanliklart ve dijital davraniglarinin yorumlanmasinda dikkate alinmasi gereken

6nemli bir sosyodemografik degisken niteligindedir.




Egitim Siiresince Kaldig: Yer ve Sosyal Medya Kullanma Durumu

Arastirmaya katilan Universite 6grencilerinin 6grenim suresince kaldiklarr yere iligkin
bulgular, égrencilerin yasam kosullarinin farkll sosyoekonomik profillere isaret ettigini
gostermektedir. Katiimcilarin %42,7'si aile yaninda, %17,1'i 6grenci evinde, %40,1'i ise yurtta
kaldigini belirtmistir. Bu dagiim, &grencilerin yaklasik yarisina yakininin aile yaninda
yasamay! surddrdagunu, kalan énemli bir kisminin ise bagimsiz veya kurumsal barinma

kosullarinda bulundugunu ortaya koymaktadir (Sekil 4).

Gunluk sosyal medya kullanim surelerine iliskin veriler, dgrencilerin dijital platformlarda
oldukga yogun zaman gegirdigini géstermektedir. Katilimcilarin %46’s1 gunde 2-3 saat,
%33’ 4-5 saat, %13'4 6 saat ve Gzeri sosyal medya kullanmakta; yalnizca %8’i kullanim
sUresini 0-1 saat ile sinirl tutmaktadir. Bu bulgu, 6grencilerin buyUtk cogunlugunun sosyal
medyay! gunltk yasamlarinin 6nemli bir pargasi hdline getirdigini ve dijital etkilesimi yUksek

bir kullanici profiline sahip olduklarini géstermektedir (Sekil 4).

H Aile yani ® Ogrencievi mYurt H 0-1saat ® 2-3 saat ® 4-5 saat ® 6 saat ve lizeri

Sekil 4. Egitim suresince kaldigi yer ve sosyal medya kullanma durumu

Sosyal medyaq, bireylerin ve topluluklarn dijital platformlar araciligiyla igerik Uretip
paylasabildigi, etkilesim kurabildigi ve ¢esitli iletisim streclerini surdurebildigi web tabanli
bir sosyal ekosistem olarak tanimlanmaktadir (Colella et al, 2019). We Are Social'in Dijital
2024 raporuna gore, sosyal medya kullanici sayisi dunya genelinde 5 milyari agmig ve bu
rakam kuresel nufusun %63,8’ine karsilik gelmektedir. Ayrica ortalama bir kullanicinin ginde

2 saatten fazla zamanini sosyal medya platformlarinda gecirdigi bildirilmektedir (Kemp,

2025).
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Bu kapsamda gengler, dzellikle de Universite 6grencileri, sosyal medyayi yalnizca bir iletigim
araci olarak degil; sosyallesme, eglence, bilgi edinme, kimlik olusturma, kendini ifade etme
ve gundemi takip etme gibi cok yonlt motivasyonlarla kullanmaktadir. Ayni zamanda dijital
topluluklara katilarak gevrim igi aidiyet duygularini glglendirmekte ve sosyal etkilesimlerini

dijital ortama tagsimaktadirlar.

Universite Ogrencilerinin Siklikla Kullandi§i Sosyal Medya
Hesaplari

Universite 6grencilerinin sosyal medya kullanim edilimleri incelendiginde, iletisim ve gorsel
paylasim odakll iki platformun belirgin bigimde éne ciktigi gértimektedir. Ogrencilerin
%92,1'i WhatsApp, %86,8'i ise Instagram kullanmakta olup bu iki platform, Universite
gengliginin dijital iletisim pratiklerinde agik ara baskin konumdadir. Bu durum, égrencilerin
hem anlik mesajlasma hem de gérsel igerik paylagsma temelli etkilesimleri yogun bicimde

tercih ettigini gdstermektedir.

%92,1

%86,8
%39,9
%27,7
%22,9 o
%21,4 %19,0 %17-3

= %14,5
I %5'8

Whatsapp  instagram Twitter/X Snapchat Pinterest TikTok Telegram Linkedin Facebook Diger

2 6 O O 6 8

Sekil 5. Ogrencilerinin siklikla kullandigi sosyal medya hesaplari

Bu iki platformun ardindan kullanim oranlarinin kademeli bir sekilde azaldigi goérulmektedir.
Ogrencilerin %39,9'u Twitter/X, %27,7'si Snapchat, %22,9'u Pinterest, %21,4'G TikTok,
%19,0'u Telegram ve %17,3'G LinkedIn hesaplarini siklikla kullandigini ifade etmistir. Bu
dagilim, tniversite 6grencilerinin hem sosyallesme ve eglence amagli platformlara hem de

profesyonel aglara yonelme egdiliminde oldugunu géstermektedir.

O



Daha dusuk bir oranla, 6grencilerin %14,5'i Facebook kullanmaktadir. Bu bulgu, Facebook'un
genc¢ kullanici kitlesi arasinda artik belirgin bigcimde geri planda kaldigini  ortaya
koymaktadir. Ayrica %5,8°lik “Diger” kategorisinde YouTube, Discord, Reddit ve benzeri daha
dustk frekansa sahip platformlar yer almaktadir. YouTube'un dustk gérunmesi,
katiimcilarin aktif paylasim yerine pasif izleme davranigi gdéstermesiyle ilgili olabilir, yani
kullanicilar platformu sosyal ag olarak degil, icerik tUketim araci olarak gérme egiliminde

olabilirler.

Genel olarak degerlendirildiginde, Universite o6grencilerinin sosyal medya kullanim
tercihlerinin iletigsim, eglence, kisa video tuketimi, gérsel paylagim ve sosyal ag
olusturma ekseninde yogunlastigi; profesyonel kullanimin ise daha sinirli fakat géranur bir

varliga sahip oldugu anlagiimaktadir (Sekil 9).

Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya Kullanma Amaglar

B Mesajlagmak / Sohbet etmek
B Aligverig yapmak
B Gundemi [ Haberleri takip etmek
7%45,4 B Arastirma yapmak
%65,8 [ Bos zamani degerlendirmek
B Fikir aligverisinde bulunmak
M Kigisel sunum / Bilgi paylagmak

B Muzik dinlemek / Video izlemek

&8 M Kisilere ulagmak / iletisim kurmak

Sekil 6. Universite égrencilerinin sosyal medya kullanma amaglari
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Universite ogrencilerinin sosyal medya kullanim amaglari incelendiginde, platformlarin
daha cok iletisim kurma, gundemi takip etme ve bos zamani degerlendirme iglevleri
dogrultusunda yodunlastigi gortlmektedir. Ogrencilerin ok blyUk bir kismi, sosyal medyayi
mesajlagsmak ve sohbet etmek icin (%83,8) kullanmaktadir. Bu bulgu, sosyal medyanin

ogrenciler icin dnde gelen ve en guglu iletisim kanali oldugunu ortaya koymaktadir.

lkinci olarak 6ne ¢ikan kullanim amaci, 6Jrencilerin giindemi ve haberleri takip etme
(%76,8) istegidir. Bu durum, sosyal medyanin geng yetiskinlerin bilgi edinme, guncel
gelismeleri izleme ve sosyal farkindalik olusturma sureclerinde dénemli bir rol Ustlendigini
gostermektedir.  Ayrica  6grencilerin %65,8'i sosyal medyayr bos zamanlarini
degerlendirmek, %64,6's1 ise muzik dinlemek veya video izlemek amaciyla
kullanmaktadir. Bu oranlar, sosyal medyanin eglence odakli islevinin Universite gengligi

arasinda oldukga baskin oldugunu gostermektedir.

Diger taraftan, 6grencilerin %57,1'i kisilere ulagsmak ve iletisim kurmak, %45,4'G arastirma
yapmak, %38'i aligveris amaciyla sosyal medyayi kullanmaktadir. Bu bulgular, sosyal
medyanin hem bilgiye erisim hem de tlketici davraniglari Uzerinde belirleyici bir rol
ustlendigine, sosyal medyanin gengler igin yalnizca sosyal bir mecra degil, ayni zamanda
aran kesfi, kullanici yorumlar ve influencer etkisiyle gtglenen ekonomik bir ekosistem hdline

geldigine isaret etmektedir.

Daha dusuk oranlarda ise 6grencilerin %30,9"u fikir aligverisinde bulunmak, %22,2'si kigisel
sunum veya bilgi paylasimi yapmak amaciyla sosyal medyayi tercih etmektedir. Bu bulgu,
sosyal medyanin igerik Uretme, yorum yapma ve bilgi paylagsma gibi daha aktif ve katilimci
etkilesim gerektiren yonlerinin égrenciler arasinda daha sinirli bir grup tarafindan
benimsendigini ortaya koymaktadir. Ayni zamanda bu kullanim bigimi, genclerin sosyal
medyada kendilerini nasil konumlandirdiklarina dair énemli ipuglari sunmakta; gevrim igi
kimlik insa etme, gérunurlik kazanma ve sosyal onay arayisinin bu platformlarda

belirgin ve etkili bir sekilde varligini strdurdugunua gostermektedir.
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Genel olarak degerlendirildiginde, Universite o6grencilerinin sosyal medya kullanim
motivasyonlarinin agirlikli olarak iletigsim kurma, bilgi edinme, eglenme ve glindemi takip
etme etrafinda yogunlastigi goérulmektedir. Buna karsilik, igerik Gretimi ve fikir paylasimi gibi
daha aktif katihm gerektiren kullanim amaglart égrenciler arasinda daha sinirli bir kesim
tarafindan benimsenmektedir. Bununla birlikte sosyal medya, yalnizca bir iletisim ya da
eglence aracl olmanin o6tesinde; &grencilerin guindelik yagsamlarini dizenlemelerine,
kendilerini ifade etmelerine ve kigisel gelisim sureglerini desteklemelerine olanak taniyan

cok yonlu bir platform iglevi gérmektedir (Sekil 10).

Universite Ogrencilerinin Giinliik Sosyal Medya Kullanim

50
40
30
20
%12,7

10 %8,5

.

M 0-1saat M 2-3 saat M 4-5 saat B 6 saat ve Uzeri

Sekil 7. Universite 6grencilerinin gunlik sosyal medya kullanim suresi

Universite dgrencilerinin gunluk sosyal medya kullanim sureleri incelendiginde, kullanimin
yogun ve sureklilik gosteren bir yapi sergiledigi goértlmektedir. Ogrencilerin %45,8'i ginde
2-3 saat, yani dikkate deger bir zaman dilimini sosyal medya platformlarinda gecirdigini
belirtmigtir. Bu oran, sosyal medyanin Universite gengligi igin gunluk rutinlerin dnemli bir

parcasi haline geldigini gdéstermektedir.

Ogrencilerin %33,0'1 gunde 4-5 saat sosyal medyada zaman gecirmektedir. Bu bulguy,
kullanicilarin Ggte birinin sosyal medyay! yalnizca kisa sdreli bir ugras olarak degil, gun

icinde uzun sureli ve yogun bir sekilde kullandigini ortaya koymaktadir.

Q



Daha sinirli bir grup olan %12,7'lik kesim, sosyal medyayr gunde 6 saat ve uzeri
kullanmaktadir. Bu dtzeyde kullanim, sosyal medyanin eglence, iletisim ve bilgi edinme gibi
islevlerinin &tesine gegerek 6grencilerin gunluk yasamlarinda baskin bir yer edindigine
isaret edebilir. Bu kapsamda degerlendirildiginde, toplamda %91,5°lik bir kesimin ginde 2
saat ve Uzeri sosyal medyada aktif bicimde zaman gecgirdigi gorulmektedir. Ayrica,
6grencilerin yalnizca %8,5'1 gunde 0-1 saat sosyal medyada vakit gegirdigini ifade etmistir;
bu oran, sosyal medya kullaniminin dusuk seviyede kaldigl égrencilerin oldukga sinirli bir

kesimini temsil etmektedir (Sekil 11).

Genel olarak degerlendirildiginde, Universite 6grencilerinin buyuk ¢ogunlugu sosyal
medyay! gunde en az 2 saat kullanmakta; dnemli bir boIimu ise 4 saatten fazla zaman
ayirmaktadir. Bu bulgular, sosyal medyanin Universite gencliginin iletisim aligkanliklarini, bos
zaman kullanim bigimlerini ve dijital etkilesim pratiklerini sekillendiren merkezi bir mecra
haline geldigini gostermektedir. Ozellikle 6 saat ve Uzeri gunluk kullanim ise dijital bagimlilik
literattrande “yogun kullanim esigi” olarak tanimlanan duzeyi asmakta olup, bu
seviyedeki kullanimin zaman yénetimi guglikleri, akademik erteleme davraniglari ve

sosyal izolasyon gibi ¢esitli risklerle iligkilendirildigi belirtiimektedir.
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Il. BOLUM - UNIVERSITE OGRENCILERININ
SANAL ORTAM YALNIZLIK DURUMLARI
ILESOSYALMEDYA KULLANIM
ALISKANLIKLARI ARASINDAKI iLISKI

Bu bélumde veri toplama surecinde kullanilan Korkmaz, Usta ve Kurt tarafindan 2014 yilinda
gelistirilen Sanal Ortam Yalnizlik Olgedi, Balc ve Ayhan (2007) tarafindan hazirlanmig olan
icirgin (2018) tarafindan ise olcekte yer alan internet ifadeleri sosyal medya olarak
degistirilerek sosyal medya kullanim aligkanliklari ve motivasyon élgedi olarak dedistirilen
Sosyal Medya Kullanim Aligkanliklari ve Motivasyonlari Olgedinden elde edilen sonuglar

paylasiimaktadir.

Universite Ogrencilerinin Sanal Ortam Olgegine Gére Durumliari

Sanal Sosyallesme

B 1-Hi¢ yansitmiyor M 2-Cok az yansitiyor B 3-Kismen yansitiyor B 4-Cok yansitiyor B 5-Tamamen yansitiyor

%14,0

%17,5

%13,7
%27,9 %28,1

yALR:
%25,3

Sanal ortamda Sanal ortamda Sanal ortamda Sanal ortamda Sanal ortamda Sanal ortamda Sanal ortamda Sanal ortamda
oldukga sosyal cevremdeki ilgilerim ve kendime yakin kendimi arkadagim yok yardim igin kendimi bir grubun
bir insanim insanlarla birgok fikirlerim hissetigim insanlar cevremdeki basvurabilecegim Gyesi olarak
ortak yonim var | gevremdekilerce var insanlarla uyum hi¢ kimse yok hissediyorum
paylasihyor icinde

hissediyorum

Sekil 8. Universite 6grencilerinin sanal sosyallegsme durumiari
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Sekil 12 incelendiginde, Sanal Ortam Yalnizlik Olgedinin Sanal Sosyallegsme alt boyutuna
iliskin - maddelerde &grencilerin yanitlarinin  agirlikli olarak orta duzeyde yogunlastigi
gorulmektedir. Maddelerin bayuk bdélumunde “kismen yansitiyor” segenedinin baskin
olmasi, Universite d6grencilerinin dijital ortamlarda belirli bir sosyal etkilesim kurabildigini,
ancak bu etkilesimin tam anlamiyla guglt bir gevrimigi sosyallesmeye dénusmedigini
gostermektedir. Bu bulgular, 6grencilerin sanal ortamda sosyal temas kurma egiliminde
olduklarini; ancak bu temasin ¢cogu zaman ytzeysel kaldigini ve kalici, derin iliskilere

dénusmeden sinirll bir etkilegim dlizeyinde seyrettigini géstermektedir.

“Sanal ortamda oldukga sosyal bir insanim” ve “Sanal ortamda ¢evremdeki insanlarla
birgok ortak yéonum var” maddelerinde yanitlarin gogu “¢cok az” ve “kismen” segeneklerinde
toplanmistir. Bu durum, 6grencilerin sanal ortamda aktif kullanicilar olmalarina karsin
kendilerini tam anlamiyla sosyal gérmediklerini isaret etmektedir. Benzer bigimde, “ilgilerim
ve fikirlerim ¢evremdekilerce paylasiliyor” ifadesine verilen yanitlar da orta duzeyde
yogunlasmakta; égrencilerin dijital ortamda etkilesimde bulunsalar da bu etkilegsimlerin
genis ve uyumlu bir sosyal gevre tarafindan desteklenmedigini ve glglu bir sosyal destek ya

da ortak ilgi kimelerine dénigmeden sinirli diizeyde kaldigini géstermektedir.

“Sanal ortamda kendimi gevremdeki insanlarla uyum iginde hissediyorum” ve “Bir grubun
dyesi olarak hissediyorum” maddelerinde de orta duzey katki dikkat gekmektedir. Bu bulgu,
sanal sosyallegsme dlizeyinin égrenciler arasinda sinirli oldugunu; ¢cevrimici ortamlarda
aidiyet, uyum ve topluluk hissinin zayif kaldigini géstermektedir. Baska bir ifadeyle,
ogrenciler dijital ortamlara katilim saglamakta fakat bu ortamlar guglu bir sosyal grup hissi
yaratmamaktadir. Buna karsilik, “kendime yakin hissettigim insanlar var” maddesinde yanit
dagilimi daha dengeli bir gérinim arz etmektedir. Bu sonug, égrencilerin sanal ortamda
belirli kigilerle yakin iligki kurabildiklerini; ancak bu iligkilerin genis bir sosyal cevreye

yayllmadigini dustndirmektedir.




Sanal sosyallesme boyutunun en carpici bulgular, ters maddeler olan “Sanal ortamda
arkadasim yok” ve “Sanal ortamda yardim igin bagvurabilecegim kimse yok” ifadelerinde
gorulmektedir. Bu maddelerde “hi¢ yansitmiyor” yanitinin  oldukga yuksek olmasi,
ogrencilerin tamamen yalniz olmadigini ve sanal ortamda bir élgtde sosyal destek agina
sahip olduklarini géstermektedir. Bununla birlikte “gok az yansitiyor” seceneginin dikkate
deger duzeyde olmasi, sanal sosyallesmenin zayif baglara dayandigini ve égrencilerin
sanal ortamda glivenilir, butlinlesmis bir sosyal c¢evre olusturmakta zorlandigini
goéstermektedir. Bu durum, égrencilerin dijital iligkilerin genellikle kirilgan bir yapida
ilerledigine ve égrencilerin gul¢li bir ¢evrim ici destek agi gelistiremediklerine igsaret

etmektedir.

Genel olarak degerlendirildiginde, Sanal Sosyallesme alt boyutu sonuglar égrencilerin
dijital ortamlarda “kismi sosyallesme” deneyimi yasadigini, ancak bu etkilesimin dusuk
aidiyet, orta dlizey etkilegim, sinirll uyum ve ylizeysel baglar ile karakterize edildigini
ortaya koymaktadir. Dijital ortamlarin sundugu ¢ok sayida baglantiya ragmen égrenciler
bu baglantilari derin, surekliligi olan sosyal iligkilere dénustirememektedir. Bu durum, dijital
cagin geng bireyleri icin ‘cok baglantil ama az bagli’ bir sosyal yapi ortaya ¢iktigini;
Universite égrencilerinin ¢evrimici ortamda genis bir temas agina sahip olmalarina
ragmen gugld, bitinlesmis ve derin sosyal iligkiler gelistirmekte zorlandiklarini

goéstermektedir.

Sanal Paylagsim

W 1-Hig yansitmiyor M 2-Cok az yansitiyor M 3-Kismen yansitiyor B 4-Cok yansitiyor B 5-Tamamen yansitiyor

Sanal ortamda Sanal ortamda Sanal ortamda Sanal ortamlar Sanal ortamlar Sanal Sanal ortamda
daha gok daha gok beni daha gok banaigime benim igin gergek arkadaglarimla | gergek hayata gére
dertlesebilecegim sohbet anlayan insanlar kapanikhgimi ve hayattaki gergek hayattaki | ¢ok daha rahatim
insanlar var edebilecegim var mutsuzlugumu problemlerden arkadaglanimdan
kigiler var unutturuyor kurtulmanin tek daha fazla
cikis yoludur guvenirim

Sekil 9. Universite 6grencilerinin sanal paylasim durumiari




Sekil 13 incelendiginde, Sanal Ortam Yalnizlik Olgedi'nin Sanal Paylasim alt boyutuna iligkin
bulgular, Universite 6grencilerinin dijital ortamlarda paylasim ve duygusal destek arayisina
yonelik sinirli duzeyde bir egilim goésterdigini ortaya koymaktadir. Sekilde agikga goéruldugu
Uzere, tum maddelerde “Hig yansitmiyor” segenegdi baskin durumdadir; oranlar %40 ile
%73 arasinda degismektedir. Bu durum, 6égrencilerin sanal ortamlarda paylagima dayali
guclu sosyal baglar kurmadigini, aksine gevrim igi iligkileri daha mesafeli ve temkinli bir

cercevede surdurduklerini gdstermektedir.

“Sanal ortamda dertlesebilecedim insanlar var” ve “Sohbet edebilecegim kisiler var”
ifadelerinde “Hi¢ yansitmiyor” yaniti sirasiyla %48,2 ve %40,8 oraniyla 6ne ¢ikmistir. Bu bulgu,
ogrencilerin - cogunlugunun sanal ortami derin  paylasim veya duygusal yakinlik
kurabilecekleri bir alan olarak gérmedigine isaret etmektedir. Benzer bir bigimde, “Beni daha
cok anlayan insanlar var” ifadesinde de %46,2 ile en yuksek pay “Hic yansitmiyor”
segenegine verilmistir. Bu tablo, sanal etkilesimin égrenciler igin anlamli bir empatik bag

kurma deneyimi saglamadigini dusundtrmektedir.

Sanal ortamin duygusal duzenleme iglevine iliskin maddelerde de benzer bir egilim
gorulmektedir. “Sanal ortam bana icime kapanikiigimi ve mutsuzlugumu unutturuyor”
ifadesinde katilimcilarin %41,8'i, sanal ortamlarin duygusal iyi olug Uzerinde belirgin bir
iyilestirici etkisi olmadigini belirtmigtir. Bununla birlikte, “Gergek hayattaki problemlerden
kurtulmanin tek ¢ikis yoludur” maddesinde %55,4 gibi oldukga yuksek bir oran, 6grencilerin
sanal ortami problem c¢dzme veya kagis mekdni olarak da gdrmediklerini ortaya

koymaktadir.

En ¢arpict bulgulardan biri, “Sanal arkadaslarima gergek hayattaki arkadaslarimdan daha
fazla guvenirim” ifadesinde ortaya ¢ikmaktadir. Bu maddede %72,8 gibi ¢ok yuksek bir
oran, sanal arkadaslara guvenin neredeyse hi¢ olmadigini géstermektedir. Bu, sanal
iliskilerin - 6grenciler tarafindan temkinli, kirlgan ve yutzeysel bir iligki bigimi olarak

algilandigina yonelik guglu bir géstergedir.




Ote yandan, tUm maddelerde “Kismen yansitiyor” ve “Gok az yansitiyor” segeneklerinin
kayda deger bir paya sahip olmasi, 6gdrencilerin sanal ortamda tamamen kopuk
olmadigini; fakat bu etkilesimlerin gogunlukla sinirli, gegici ve dustk yogunluklu sosyal
temaslarla sinirl kaldigini géstermektedir. Buna karsilik “Tamamen yansitiyor” ddzeyinin tim
maddelerde olduk¢a dustk olmasi (%4-10 araliginda), sanal paylasimin égrencilerin

yasaminda baskin bir sosyal kaynak olmadigini agikga ortaya koymaktadir.

Genel olarak bulgular, Sanal Paylasim alt boyutunun, égrencilerin dijital ortamlarda
duygusal paylasim, guven iligkisi ve aidiyet gerektiren sosyal deneyimleri sinirh éigtide
yasadigini goéstermektedir. Veriler, sanal ortamin égrenciler icin ¢oklu baglanti sunan
ancak derinlikten yoksun bir etkilegim alani oldugunu; guclu sosyal destek, karsilikl glven

ve duygusal yakinlik gibi unsurlarin ise zayif kaldigini ortaya koymaktadir.

Sanal Yalnizlik

W 1-Hi¢ yansitmiyor M 2-Cok az yansitiyor M 3-Kismen yansitiyor B 4-Cok yansitiyor B 5-Tamamen yansitiyor

Sanal ortamda kimse Sanal ortamda hig kimse Sanal ortamlardaki Sanal ortamlarda Sanal ortamlarda
beni ilgilendirmiyor beni gercekten iyi arkadagliklar bana kendimi ifade gergek ortamlara gére
tanimiyor sahte geliyor etmekte zorlanirm sik sik yanlig anlagihnm

Sekil 10. Universite 6grencilerinin sanal yalniziik durumliari

Sekil 14 incelendiginde, Sanal Ortam Yalnizlik Olgedi'nin Sanal Yalnizlik boyutuna iligkin
bulgular, Universite d6grencilerinin sanal ortamda hissettikleri yalnizlik dtzeyinin genel olarak
dasuk oldugunu goéstermektedir. TUm maddelerde “Hig yansitmiyor” segeneginin yuksek

oranlarda tercih edilmesi, 6grencilerin dijital ortamlarda kendilerini yogun bigimde yainiz,

diglanmig veya anlasiimamis hissetmediklerini ortaya koymaktadir.
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“Sanal ortamda kimse beni ilgilendirmiyor” ifadesinde &grencilerin %17,3'a  “Hig
yansitmiyor”, %17,1'i “Tamamen yansitiyor” demis olsa da dagiim dengeli géranmektedir;
ancak bu maddede bile “gok az” ve "kismen” secenegdinin baskinligl, dégrencilerin dijital
ortamlarda tamamen ilgisiz ve gérdnmez hissetmediklerini, fakat zaman zaman mesafel

iliskiler deneyimleyebildiklerini gbstermektedir.

“Sanal ortamda hi¢c kimse beni gercekten iyi tanmiyor” ifadesi incelendiginde, “Hig
yansitmiyor” (%17,0) ile “Tamamen yansitiyor” (%19,9) degerlerinin birbirine yakin olmasi
dikkat cekmektedir. Bu durum, ogrencilerin bir kisminin sanal ortamlarda kendilerini
yeterince ifade edebildigini dusunurken, belirli bir kesimin ise dijital ortamlarda taninma ve

goérundr olma konusunda daha kirllgan hissettigini gostermektedir.

“Sanal ortamlardaki arkadasliklar bana sahte geliyor” maddesinde de benzer bir tablo
gorulmektedir. “Hig yansitmiyor” (%16,2) ve “Tamamen vyansitiyor” (%22,7) oranlar,
ogrencilerin bu konuda ikiye ayrildigini géstermekte; bir kisim égrenci sanal arkadasgliklar
gercgek bulurken, diger bir kesim ise bu iligkilerin yapay ve ylzeysel oldugunu ddstunmektedir.
Buna ragmen “kismen yansitiyor” kategorisinin %23,8 ile en yuksek orani olusturmasi,
ogrencilerin sanal arkadagliklar kosulsuz olarak ne gergek ne de butunuyle sahte olarak
degerlendirdiklerini, daha cok belirsizlik ve temkinlilik igeren bir bakis agisina sahip

olduklarini géstermektedir.

Sanal yalnizlik deneyiminin en belirgin olmadigi alan, “Sanal ortamlarda kendimi ifade
etmekte zorlaninm” maddesidir. %44,0'lik bir kesimin “Hi¢ yansitmiyor” secenedini
isaretlemis olmasi, 6grencilerin gcevrim igi platformlarda kendilerini ifade etme konusunda
blyudk dlglde dzguvenli ve rahat hissettiklerini géstermektedir. Bu bulgu, dijital ortamin

genellikle Universite gencligi icin bir kendini ifade alani sundugunu desteklemektedir.

Benzer sekilde, “Sanal ortamlarda gergek ortamlara gére sik sik yanlis anlasilinm”
maddesinde %47,9'luk ¢ok yuksek bir kesim “Hi¢ yansitmiyor” yanitini vermistir. By,
ogrencilerin sanal ortam iletisimini yanlhs anlamalarin ve iletisim kopukluklarinin yogun
oldugu bir alan olarak gérmediklerini; aksine iletisimlerinin gogu zaman agik, anlasilir ve

sorunsuz ilerledigini dugunduklerini gostermektedir.
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Genel olarak degerlendirildiginde, Sanal Yalnizlik alt boyutu dégrencilerin dijital ortamlarda
yuksek diizeyde yalnizlik yagsamadigini, aksine gcogunun kendisini gcevrim i¢i baglamda
anlasilir, gérinur ve ifade edebilir hissettigini gdstermektedir. Olumsuz maddelere verilen
dusutk katihm oranlari, 6grencilerin sanal ortami iligkisel bir tehdit veya yalnizlastirici bir cevre
olarak degil; iletisim acgisindan iglevsel bir alan olarak gdérduklerini ortaya koymaktadir.
Bununla birlikte orta duzey yanitlarin varligl, bazi 6grenciler igin sanal ortam iligkilerinin
kismen belirsiz, degisken ve sinirlart tam  ¢izilemeyen bir yapida olabilecegini de

dusundurmektedir.




lll. BOLUM - UNIVERSITE OGRENCILERININ
SOSYALMEDYA KULLANIM ALISKANLIKLARI VE
MOTIVASYON OLGEGINE GORE DURUMLARI

Sosyal Kagis Motivasyonu

M Kesinlikle katiimiyorum B Katilmiyorum B Fikrim Yok M Katiliyorum B Tamamen Katiliyorum

Ev, okul ve arkadag Kendimi daha az Bir gruba aitmisg Beni baska bir Baskalariyla nasil  Kafami bosaltmaya Konusgacak birisi Kendimi ézgurce
cevremdeki dertlerimi  yalniz hissetmemi  duygusu hissebilmek dinyaya anlagabilecegimi yardimci oldugu olmadiginda bana ifade edebilmek
unutturuyor sagladigi igin igin gotardagu igin gosterdigi igin igin arkadaglik ediyor igin

Sekil 11. Universite Ogrencilerinin sosyal kagig motivasyonu

Sekil 15 incelendiginde, Tablodaki oranlar, Universite 6grencilerinin sosyal medyay! yogun
bicimde duygusal rahatlama, zihinsel kagig ve psikolojik destek amaciyla kullandigini
aclkga gostermektedir. Maddelerin pek cogunda “Katiliyorum” yanitlari %20-%38, “Fikrim
yok” vyanitlart %13-%20 araliginda yogunlasirken, bazi maddelerde “Kesinlikle
katiimiyorum” oranlarinin da yuksekligi dikkat ¢ekmektedir. Bu dagilim, sosyal kagis
motivasyonunun o6grenciler arasinda farkli yogunluklarda deneyimlendigini, ancak

belirgin sekilde yaygin oldugunu goéstermektedir.
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Ev, okul ve arkadas gevresindeki dertleri unutturuyor ifadesinde &grencilerin %28,5’i
“Katihyorum” ve %8,7'si “Tamamen katiliyorum” yanitini vermistir. Buna karsilik, %26,6
“Kesinlikle katilmiyorum” ve %22,4 “Katiimiyorum” oranlari, bu maddenin 6grenciler arasinda

iki kutuplu bir algiya sahip oldugunu gostermektedir.

Bir an olsun problemlerimden uzaklagmak igin ifadesinde yuksek %38,2 “Katiliyorum” orani
dikkat cekmekte; bu oran sosyal medyanin égrenciler icin anlik zihinsel rahatlama

saglayan bir ara¢ oldugunu goéstermektedir.

Kendimi daha az yalniz hissetmemi sagladigi icin maddesinde %21,5 “Katiliyorum” ve %8,1
"“Tamamen katiliyorum” yanitlari, 6grencilerin yaklasik Ggte birinin sosyal medyayi yalnizhik

duygusunu hafifletmek Uzere kullandigini géstermektedir.

icimdeki duygu ve heyecanlan agiga ¢ikarmak igin ifadesinde “Katiliyorum” oraninin
%22,8, "Tamamen katiliyorum” oraninin %8,8 olmasi, sosyal medyanin égrenciler igin

duygusal digavurum alani iglevi gordugunu ortaya koymaktadir.

Bir gruba aitmis duygusu hissedebilmek icin maddesinde %44,2 gibi ylksek bir “Kesinlikle
katiimiyorum” orani bulunurken, “Katiliyorum” orani yalnizca %10,6’dir. Bu sonug, sosyal
medyanin aidiyet saglamaktan ziyade bireysel kullanim amaglarina hizmet ettigini

dustndurmektedir.

Sosyal medya bana heyecan veriyor maddesinde katilim oranlarinin dtstuk olmasi
(yalnizca %20,5 “Katihyorum”) sosyal medyanin égrenciler icin daha gok kagig ve
rahatlama, ancak daha oz heyecan ve duyusal veya zihinsel uyariima sagladigini

gbstermektedir.

Beni baska bir dinyaya gétirdagu igin ifadesinde %25,6 “Katiiyorum” ve %10,1
“Tamamen katiliyorum”, 6grencilerin yaklasik %36’sinin sosyal medyayi zihinsel bir kagig

alani olarak kullandigini géstermektedir.
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Dinlenmeme yardimci oldugu i¢in maddesinde %34,7 “Katiliyorum” orani, sosyal medyanin

ogrenciler icin dinlendirici ve sakinlestirici bir dijital ortam sundugunu ortaya koymaktadir.

Basgkalariyla nasil anlasilabilecegimi gosterdigi icin ifadesinde %17,5 “Katiliyorum” ve
%6,4 “Tamamen katillyorum?”, sosyal medyanin égrenciler igin kigisel farkindalik ve sosyal

ipuclari saglama iglevinin belirli bir kullanici grubu igin dnem tasidigin géstermektedir.

Arkadas bulmak, yeni insanlarla tanigmak i¢in maddesinde %17,6 “Katiliyorum”, sosyal
medyanin 6égrenciler icin sosyal genigsleme amaciyla dustk-orta dizeyde kullanildigini

gostermektedir.

Kafami bosaltmaya yardimci oldugu igin maddesinde %38,1 gibi ylksek bir Katiliyorum
orani ve %18,7 Tamamen katiliyorum orani bulunmasi, sosyal medyanin 6zellikle zihinsel

yukl azaltma ve rahatlama islevinde gugclu bir rol Ustlendigini géstermektedir.

Beni sikan insanlardan uzaklagmami sagladigi igin ifadesinde “Katiliyorum” orani %24,2,

sosyal medyanin 6grenciler icin sosyal mesafe yaratma islevi gordugunu gdstermektedir.

Konusacak birisi oimadiginda bana arkadaslik ediyor maddesinde %24,7 Katiliyorum ve
%10,9 Tamamen katillyorum oranlari, égrencilerin yaklagik Ggte birinin sosyal medyadan

duygusal eslik ve destek gérdugunu ortaya koymaktadir.

Yapacak daha iyi bir isim olmadiginda beni oyaliyor maddesinde %31,9 Katiliyorum
orani, sosyal medyanin égrenciler icin bog zaman doldurma ve dikkat dagitma araci

oldugunu gostermektedir.

Kendimi é6zgurce ifade edebilmek icin maddesinde %31,9 Katiliyorum ve %8,4 Tamamen
katihyorum, 6grencilerin yaklasik %40 1nin sosyal medyayi kimlik sunumu ve ézgur ifade

alani olarak kullandigini géstermektedir.




Genel olarak degerlendirildiginde, sosyal kagis motivasyonu Universite 6grencileri arasinda
oldukga belirgin ve ¢ok boyutlu bir yapiya sahiptir. Tablo verileri, égrencilerin dnemli bir
PAIUMUNUN sosyal medyayi &zellikle zihinsel ve duygusal yuklerden uzaklasmak icin
kullandigini gbéstermektedir. Nitekim maddelerin buyuk kisminda “Katiliyorum” yanitlari
%30—40 araliginda yogunlagsmakta, bu da sosyal medyanin égrenciler igin gugli bir zihinsel

kacig ve rahatlama araci olarak igslev gordigunu ortaya koymaktadir.

Bunun yaninda, ogrencilerin yaklasik %25-351 sosyal medyayl duygusal rahatlama
amaciyla kullandigini belirtmis; 6zellikle stres, sikinti ve i¢gsel gerginliklerle basa ¢ikmada
sosyal medyanin bir destek mekanizmasi sundugunu ifade etmistir. Yalnizlik duygusunu
azaltma ve can sikintisini giderme motivasyonlari da dikkat ¢ekicidir; birgok maddede
%20-30 araligindaki katiim oranlari, sosyal medyanin yalnizlikla basa cikmayi

kolaylastiran bir eslik¢i olarak géraldugunt géstermektedir.

Ogrencilerin yaklasik %30'u sosyal medyayl kendini 6zglirce ifade etme alani olarak
degerlendirmekte, bu da sosyal medyanin kimlik sunumu ve kisisel ifade agisindan dnemili
bir sosyal alan olusturdugunu gdstermektedir. Ayrica, benzer oranlarda 6grenci sosyal
medyayl oyalanma ve zaman gegirme amaciyla kullandigini ifade etmis, bu da sosyal

medyanin gundelik yasamda rutin bir bos zaman etkinligi haline geldigini gdstermektedir.

Bu bulgular bir arada ele alindiginda, sosyal medyanin Universite égrencileri icin yalnizca
iletisim ve eglence kaynagl olmadigini;, ayni zamanda duygusal dizenleme, psikolojik
destek, zihinsel kagis, ifade 6zgurligu ve stres yonetimi gibi islevler Ustlenen gok yonlU bir
dijital alan oldugunu ortaya koymaktadir. Baska bir ifadeyle, sosyal medya égrenciler icin
giderek bir dijital siginak niteligi kazanmaokta ve modern yasamin psikososyal

gereksinimlerini karsilayan énemli bir arag hdline gelmektedir.
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Bilgi Edinme Motivasyonu

B Kesinlikle Katiimiyorum Bl Katilmiyorum B Fikrim Yok B Katiliyorum B Tamamen Katiliyorum

%22,8

%44,

%44,5 %48,2

%12,6

%8,4

%11,0

Bagka bir yerde Bir konuda fikir Universitemdeki Guvenilir bir haber Pek gok konuyu diger Yagadigim yoredeki | Dlnyada ve Tarkiye'de
ulagamadigim sahibi olmama gelisme/aktiviteler kaynagi olduguicin ' medyada yer almadan ' gelismeler ve etkinlikleri meydana gelen olaylar
bilgilere ulagmak i¢in | yardimci oldugu igin hakkinda bilgi sahibi o6grendigim igin takip etmek igin aninda 6grenmek igin
olmak

Sekil 12. Universite égrencilerinin bilgi edinme motivasyonu

Sekil 16 incelendiginde, Universite 6grencilerinin sosyal medyayi yogun bigimde bir bilgi
edinme araci olarak kullandiklari agikga goérilmektedir. TUm maddelerde “Katiliyorum”
yanitlarinin %38,1 ile %48,2 arasinda degigsen yuksek oranlarda yogunlasmasi, sosyal
medyanin 6grencilerin gundelik yasamda haber alma, gliincel gelismeleri izleme ve gesitli
bilgi kaynaklarina hizli erigim saglama bakimindan temel bir mecra hdline geldigini

gostermektedir.

Ornegin, “Baska bir yerde ulasamadigim bilgilere ulagmak igin” ifadesine dgrencilerin
%44,5'i katildigini, %$28,9'u ise tamamen katildigini belirtmigtir. Bu sonug, katiimcilarin
yaklasik %73'Gnun sosyal medyayl benzersiz ve tamamlayici bir bilgi kaynadr olarak
goérdugunu gostermektedir. Benzer bicimde, “Bir konuda fikir sahibi olmama yardimci
oldugu i¢in” maddesinde %48,2 katilm ve %27,8 tam katiim olmak Uzere toplamda
%76'nIn UGzerindeki guclU bir onay dikkat ¢cekmektedir. Bu &éruntd, égrencilerin sosyal
medyayl dusunsel farkindalik ve bilgi zenginligi saglayan erigilebilir bir alan olarak

degerlendirdiklerini gdstermektedir.
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“Universitemdeki gelisme/aktiviteler hakkinda bilgi sahibi olmak” maddesinde de
benzer sekilde yUksek bir egilim vardir: C")grencilerin %44,4'G katilhyorum, %27,2'si tamamen
katiiyorum demistir. Bu bulgu, sosyal medyanin yalnizca genel bilgi kaynagdi degil, ayni
zamanda kampus igi duyurular ve kurumsal iletisim agisindan da kritik bir rol oynadigini

gdstermektedir.

Ote yandan, o6grencilerin sosyal medyanin guvenilirligine yonelik dederlendirmeleri
nispeten daha temkinlidir. “Guvenilir bir haber kaynagi oldugu igin” maddesinde
katiimiyorum orani %21, “fikrim yok” orani %25,2 olarak gértlmektedir. Buna karsin, %26,9
katiim ve %11 tam katilim ile toplamda yaklasik %38 oraninda bir kabul mevcuttur. Bu
dagilim, 6grencilerin sosyal medyanin guvenilirligini sorgulamakla birlikte, yine de dnemli bir

bilgi edinme kanali olarak bu platformu kullanmaya devam ettiklerini géstermektedir.

Bilgi ediniminde hiz ve guncellik beklentisi de belirgin bigimde ortaya ¢ikmaktadir. “Pek ¢ok
konuyu diger medyada yer almadan é6grendigim i¢in” maddesinde 6grencilerin %38,1'i
katiliyor, %22,8'i tamamen katiliyor olup toplamda %60'in UGzerinde gugli bir onay
gdzlenmektedir. Bu durum, sosyal medyanin erken bilgi akigl ve gindem takibinde belirleyici

bir islev gordugunu goéstermektedir.

Benzer bigimde, “Yasadigim yéredeki gelismeleri ve etkinlikleri takip etmek igin”
maddesinde égrencilerin %44,1'i katiliyor, %24'G tamamen katiliyor olup toplam katilim
duzeyi %68'in Gzerindedir. Bu bulgu, 6grencilerin sosyal medyay! yalnizca ulusal ve kiresel
haberlere degil, ayni zamanda yerel gelismelere erisim igin de aktif bigimde kullandiklarini

gostermektedir.

En yUksek birlesik katilim oranlarindan biri, “Dinyada ve Turkiye’de meydana gelen olaylari
aninda égrenmek igin” maddesinde goérulmektedir. Bu ifadeye ogrencilerin %42,4'G
katiliyor, %34,5'i tamamen katiliyor olup toplamda %76,9 gibi olduk¢a yliksek bir onay
orani mevcuttur. Bu sonug, sosyal medyanin geng yetigkinler icin gercek zamanli

haberlesmenin vazgecilmez kaynagi hdline geldigini gucll bicimde ortaya koymaktadir.
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Genel olarak dedgerlendirildiginde, Bilgi Edinme Motivasyonu alt boyutu bulgulari,
ogrencilerin sosyal medyayi hizli, gesitlendirilmig, gtincel ve surekli erigilebilir bir bilgi
kaynagi olarak konumlandirdiklarini  géstermektedir. Akademik gelismelerden vyerel
haberlere, bireysel meraktan kuresel olaylara kadar genis bir yelpazede sosyal medyadan
yararlanildigi gortlmektedir. Bu sonuglar, sosyal medyanin Universite égrencileri igin artik

ikincil degil, birincil bilgi edinme mecrasi hdline geldigine isaret etmektedir.

Bos Zaman Degerlendirme Motivasyonu

B Kesinlikle Katiimiyorum [l Katilmiyorum M Fikrim Yok B Katiliyorum B Tamamen Katiliyorum

%I1,1

%11,2

Bog zamanlari Sosyal medya Sosyal medyayi Sikildigimda vakit Sosyal medyayi yalniz ilging seyler bulmak
degerlendirmede bana kullanmak zevkli seviyorum gegirmek igin kullanmayi seviyorum igin
cesitli alternatifler sunuyor

Sekil 13. Universite égrencilerinin bos zaman dederlendirme motivasyonu

Bos Zaman Degerlendirme Motivasyonu alt boyutuna iligkin  bulgular, Universite
ogrencilerinin sosyal medyay! bos zamanlarini degerlendirmek igin énemli bir arag olarak
gorduklerini agik bicimde gdstermektedir. TUm maddelerde “Katiliyorum” segenedinin
yUksek oranlarda tercih edilmesi, sosyal medyanin 6égrenciler igcin hem eglenceli hem de

islevsel bir bog zaman mecrasi oldugunu ortaya koymaktadir.
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Oncelikle, “Bos zamanlari degerlendirmede bana c¢esitli alternatifler sunuyor”
maddesinde &grencilerin %47,6's1 katiliyorum, %19,9'u tamamen katiliyorum seklinde
yanit vermistir. Toplamda %67,5'in tGzerindeki gucgla bir katihm, sosyal medyanin gengler

icin gok yonlU bir etkinlik alani sundugunu goéstermektedir.

“Sosyal medya kullanmak zevkli” ifadesinde de benzer bir dagiim gériimektedir.
Ogrencilerin %47'si katiliyor, %17,5’i tamamen katiliyor olup toplam %64,5'lik yUksek bir
katihm, sosyal medyanin égrenciler agisindan dogrudan bir eglence ve haz kaynagdi

oldugunu gostermektedir.

“Sosyal medyayl seviyorum” maddesinde ogrencilerin %42,9'u katiliyor, %14,8’i
tamamen katiliyor oimak Uzere toplam %57,7'lik bir katilim orani s6z konusudur. Bu bulgu,
sosyal medyanin genglerin gundelik yasantisinda yalnizca islevsel dedil, duygusal bir bagd

kurulmus platformlar oldugunu da gostermektedir.

Sikilma durumunda sosyal medyanin kullanimina iliskin bulgular ise daha carpicidir.
“Sikildigimda vakit gegirmek igin” maddesinde 6grencilerin %54'G katiliyorum, %21,7'si
tamamen katilyorum demistir. Toplam %75,7'lik ¢ok yUksek bir katilim orani, sosyal
medyanin &égrenciler icin baskin bir bos zaman doldurma stratejisi hdline geldigini

gostermektedir.

“Sosyal medyay! yalniz kullanmayi seviyorum” ifadesinde 6grencilerin %401 katiliyor,
%17,3'G tamamen katiliyor olup toplamda %57,3’luk bir katilim bulunmaktadir. Bu sonug,
ogrencilerin sosyal medyayi yalniz basina kullanimda da keyif verici bir kisisel alan olarak

gorduklerini ortaya koymaktadir.

Son olarak, “llging seyler bulmak igin” maddesinde 6grencilerin %44,7'si katiliyorum,
%24,2'si tamamen katiliyorum seklinde yanit vermistir. Yaklasik %69’luk bu guglt katilim,
sosyal medyanin égrenciler igin kesif, merak giderme ve yeni igeriklere ulasma agisindan

6nemli bir kaynak oldugunu gostermektedir.
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Genel olarak, Bos Zaman Degerlendirme Motivasyonu bulgulari, Universite égrencilerinin
sosyal medyayi yalnizca sikinti gidermek igin degil; eglence, kesif, alternatif Uretme, kendini
oyaloma ve kisisel zevk alani yaratma gibi ¢ok ¢esitli amaglarla kullandiklarini
godstermektedir. Yuksek katilim oranlari, sosyal medyanin genglerin bos zaman deneyiminin

merkezinde konumlandigint guglu bir bigimde ortaya koymaktadir.

Ekonomik Fayda Motivasyonu

B Kesinlikle Katilmiyorum B Katilmiyorum M Fikrim Yok M Katiliyorum B Tamamen Katiliyorum

%9,7
%20,7

%23,1

%42,5

%13,1 %14,4

%13,8
%10,8 %9,9
%7,4

%17,9 %18,0 %14.8

Karl mali bilgiler elde Urin ve hizmetlerin indirimli Sosyal medyadan aligverig Uran ve hizmetler hakkinda
etmek igin olanlarini bulmak igin etmenin kolayligini/uygunlugunu yararlh bilgiler edinmek igin
seviyorum

Sekil 14. Universite 6grencilerinin ekonomik fayda motivasyonu

Ekonomik Fayda Motivasyonu alt boyutuna iligkin bulgular, Gniversite dgrencilerinin sosyal
medyay! ekonomik kararlarini destekleyen bir arag olarak da gdérduklerini gdstermektedir.
Her ne kadar maddelere verilen yanitlar diger motivasyon boyutlarina kiyasla daha dengeli
dagilmis olsa da dzellikle “Katiliyorum” ve “Tamamen katiliyorum” segeneklerinde gdzlenen
yuksek oranlar, sosyal medyanin Grdn ve hizmetlere iliskin bilgi edinme sureglerinde dnemli

bir bagvuru kaynagi hdline geldigini ortaya koymaktadir.
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Oncelikle “Kéarh mali bilgiler elde etmek i¢in” maddesinde 6Jrencilerin %23,1'i katiliyorum,
%9,7'si tamamen katiliyorum demektedir. Toplam %32,8’lik katilim, sosyal medyanin
yatirim, fiyat takibi ve ekonomik firsatlar agisindan belirli bir iglev gérdugunud; ancak ayni
maddede %28,7'lik “Kesinlikle katiimiyorum” oraninin yuksekligi, dgrencilerin bir kisminin

sosyal medyayi finansal bilgi kaynagi olarak guvenilir bulmadigini géstermektedir.

“Uriin ve hizmetlerin indirimli olanlarini bulmak i¢in” maddesinde 6grencilerin %47’
katihyor, %17,2'si tamamen katiliyor olup toplam %58,2’lik gugli katilim, sosyal medyanin
ogrenciler igin ekonomik firsatlari takip etmede etkili bir arag oldugunu gdstermektedir. Bu

bulgu, dijital platformlardaki kampanya ve promosyon iceriklerinin égrenciler tarafindan

yogun bigimde takip edildigini dusundurmektedir.

“Sosyal medyadan aligveris etmenin kolayhgini/uygunlugunu seviyorum” maddesinde
ogrencilerin %37'si katiliyor, %20,7'si tamamen katiliyor olup toplam %57,7’lik katiim orani
dikkat ¢ekicidir. Bu durum, sosyal medyanin yalnizca bilgi edinme agisindan dedgil,
dogrudan tuketim davraniglarini kolaylastiran bir pratik alan olarak da degerlendirildigini
gostermektedir. OJrencilerin yalnizca %18°i kesinlikle katilmiyorum demistir; bu da
cogunlugun sosyal medyanin sundugu aligveris kolayliklarindan memnun oldugunu isaret

eder.

Son olarak, “Orin ve hizmetler hakkinda yararh bilgiler edinmek igin” maddesinde
ogrencilerin %42,5'i katihyor, %21,5’'i tamamen katiliyor olup toplam %64’lik oldukga
yuksek bir katiim orani bulunmaktadir. Bu sonug, sosyal medyanin Urun incelemeleri,
kullanict yorumlari, tanitimlar ve karsilastirmali bilgiler agisindan égrenciler igin gok énemili

bir referans kaynagi hdline geldigini géstermektedir.

Genel olarak degerlendirildiginde, Ekonomik Fayda Motivasyonu alt boyutu, égrencilerin
sosyal medyayl ekonomik karar streglerinde destekleyici bir arag olarak gérduklerini ortaya
koymaktadir. Ogrenciler sosyal medya Uzerinden indirimleri takip etmekte, Urin ve
hizmetlere iligkin bilgi edinmekte ve aligveris sdreglerinde dijital mecralarin sundugu
kolayliklardan yararlanmaktadir. Bu bulgular, sosyal medyanin yalnizca sosyal ya da
eglence odakl degil, ayni zamanda ekonomik davraniglari sekillendiren bir platform haline

geldigini guglu bigimde gbéstermektedir.
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Sosyal Etkilesim ve Sosyal Medya Motivasyonu

M Kesinlikle Katiimiyorum B Katiimiyorum M Fikrim Yok B Katiiyorum B Tamamen Katiliyorum

Tanidigim insanlarla Ailem ve dostlarimla Diger insanlarla bilgi Bagkalarina gérug Edimdigim bilgiler Bagkalarindan destek Sosyal medyayi her
iletisimde bulunmak iletisimde bulunmak paylagiminda bildirmek ve hakkinda bagkalaryla almak igin zaman ve her yerde
icin igin bulunabilmek igin tavsiyelerde bulunmak | iletigsim kurabilmek igin kullanabildigim igin

icin

Sekil 15. Universite égrencilerinin sosyal etkilesim ve sosyal medya motivasyonu

Sosyal Etkilesim ve Sosyal Medya Motivasyonu alt boyutuna iligkin bulgular, Universite
o6grencilerinin sosyal medyayr yogun bicimde sosyal iletisim, etkilesim ve bilgi paylasimi
amacityla kullandiklarini géstermektedir. Tm maddelerde “Katiliyorum” ve “Tamamen
katilyorum” segeneklerinin baskinligl, sosyal medyanin égrenciler igin yalnizca bir iletigim
kolaylhigr degil, ayni zamanda surdurulebilir sosyal iligkilerin temel mecrasi hdline geldigini

ortaya koymaktadir.

ilk olarak, “Tanidigim insanlarla iletisimde bulunmak igin” ifadesinde 6grencilerin %45,6's1
katildigini, %25,2'si tamamen katildigini belirtmistir. Toplam %70,8’lik yUksek katilim oran,
sosyal medyanin 6grencilerin mevcut sosyal gevrelerini sirdirmelerinde kritik bir arag
oldugunu gdstermektedir. Benzer bicimde “Ailem ve dostlarimla iletisimde bulunmak
icin” maddesinde toplam katiim orani %74,6'ya ulagsmakta (%45,9 katiliyorum, %28,7
tamamen katiliyorum). Bu bulgu, sosyal medyanin uzak aile baglarini strdirmede de

merkezi bir iglev gérdugunu ortaya koymaktadir.
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“Diger insanlarla bilgi paylasiminda bulunabildigim igin” maddesinde &grencilerin
%44,2'si katiliyor, %18,8’'i tamamen katiliyor olup toplam %63'luk katiim, éJrencilerin
sosyal medyay! yalnizca tuketim degil, ayni zamanda Uretim ve paylasim alani olarak da

aktif bigimde kullandiklarini géstermektedir.

“Baskalarina gérusg bildirmek ve tavsiyelerde bulunmak igin” maddesinde toplam katilim
%54,8 olup (%39,3 katiliyorum, %15,5 tamamen katiliyorum), sosyal medyanin égrenciler
icin fikir ifade etme, kanaat olusturma ve sosyal gérunurlik elde etme mecrasi oldugunu

gostermektedir.

Bilgi edinmeye iliskin maddelerde de benzer bir egilim dikkat cekmektedir. “Edindigim
bilgiler hakkinda baskalariyla iletisim kurabilmek i¢in” ifadesinde 6grencilerin %40,3'G
katihyor, %17,1'i tamamen katiliyor olup toplam %57,4, sosyal medyanin bilgi dolagiminin

temel kanallarindan biri hdline geldigini géstermektedir.

Duygusal ve sosyal destek boyutunda, “Bagkalarindan destek almak i¢in” maddesinde
ogrencilerin %30,8'i katiliyor, %12,8'i tamamen katiliyor olup toplam %43,6'ik katiim,
ogrencilerin sosyal medyayi bir tlr destek ve dayanigsma alani olarak degerlendirdiklerini
ortaya koymaktadir. Her ne kadar bu oran diger maddelere gbére daha dusuk goérunse de
ogrencilerin yaklasik yarisinin sosyal medyay! sosyal destek agisindan isglevsel bulmasi

dikkat ¢ekicidir.

Son olarak “Sosyal medyayi her zaman ve her yerde kullanabildigim i¢in” maddesinde
ogrencilerin %41,9'u katiliyor, %24,4'4G tamamen katiliyor olup toplam %66,3'luk yUksek
katihm orani, sosyal medyanin esnek kullanimi sayesinde 6grencilerin yasam rutinlerine

entegre olmus durumda oldugunu gostermektedir.

Genel olarak Sosyal Etkilesim ve Sosyal Medya Motivasyonu sonuglari, Universite
ogrencilerinin sosyal medyayr hem mevcut iligkilerini stirdiirmek hem yeni sosyal
baglantilar kurmak hem de bilgi aligverisinde bulunmak icin yaygin bigimde
kullandiklarini ortaya koymaktadir. Veriler, sosyal medyanin geng yetiskinler igin iletisim,
paylasim, kendini ifade etme ve sosyal destek arayisinda merkezi bir konuma yerlestigini

guclu bigimde gdstermektedir.
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Eglence Motivasyonu

B Kesinlikle Katilmiyorum Bl Katilmiyorum M Fikrim Yok B Katiliyorum

%38,8

Oyun oynamak Sosyal medya eglence Cesitli mazik pargasi
icin ihtiyacimi karsiliyor dinlemek ve MP3 vb.
dowload etmek igin

Sekil 16. Universite 6Jrencilerinin edlence motivasyonu

Eglence Motivasyonu alt boyutuna ait bulgular, tniversite égrencilerinin sosyal medyayi ve
dijital ortamlari guclu bir eglence kaynagdi olarak degerlendirdiklerini gdstermektedir. TUm
maddelerde “Katiliyorum” ve “Tamamen katiliyorum” yanitlarinin  baskinligl, sosyal
medyanin &grencilerin bos zaman deneyimlerinde temel bir rol oynadigini ortaya

koymaktadr.

ik olarak, “Oyun oynamak igin” maddesinde ogrencilerin %30,01 katildigini, %18,7'si
tamamen katildigini belirtmigtir. Toplam %48,7’lik bu katihm, dijital oyunlarin égrenciler igin
dikkate deger bir eglence araci oldugunu gostermektedir. Buna karsin %20,4°1ak “kesinlikle
katiimiyorum” orani, bu motivasyonun tum &grenci gruplarinda ayni derecede baskin
olmadigini isaret etmektedir. Dolayisiyla oyun temelli eglence, 6grenciler arasinda

farklilasan bir ilgi alanidir.




“Sosyal medya eglence ihtiyacimi karsiliyor” ifadesinde 6grencilerin %39,4'G katildigini,
%17,4'G tamamen katildigini ifade ederek toplam %56,8 oraninda gugli bir katilim
sergilemistir. Bu bulgu, sosyal medyanin égrenciler igin yalnizca bilgi edinme ya da iletigsim
alani degil, ayni zamanda basat bir eglence platformu oldugunu gdstermektedir. Eglence
intiyacinin sosyal medya Uzerinden karsilanmasi, dijital kaltaran geng yetigkinlerin bos

zaman aliskanliklarini belirgin bigimde sekillendirdigini ortaya koymaktadir.

Son olarak “Cesitli mizik pargasi dinlemek ve MP3 vb. download etmek i¢in” maddesinde
ogrencilerin %38,8'i katiliyor, %33,8'i tamamen katiliyor olup toplam %72,6'lik oldukga
yuksek bir katilim orani dikkat gekmektedir. Bu oran, eglence motivasyonlari arasinda en
yUksek dUzeye isaret etmekte ve muzik tuketiminin d6grenciler igin en temel dijital eglence
faaliyetlerinden biri oldugunu guc¢lu bicimde goéstermektedir. Ayrica bu bulgu, sosyal
medyanin ve dijital platformlarin égrencilerin kdltUrel tuketim pratiklerinde belirleyici bir role

sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

Genel olarak Eglence Motivasyonu alt boyutundaki bulgular, tniversite 6grencilerinin sosyal
medyayl ve dijital ortamlar  yogun bigcimde eglence amaciyla kullandiklarini
gostermektedir. MUzik dinleme, oyun oynama ve sosyal medya igeriklerinden keyif alma gibi
aktivitelerin  yUksek katiim oranlari, dijital eglence kultirinin geng yetiskinlerin
yasamlarinda merkezi bir konuma yerlestigini ortaya koymaktadir. Bu sonuglar, sosyal
medyanin Universite 6grencileriigin gok boyutlu bir eglence alani sundugunu ve bos zaman

davraniglarini belirgin bigimde sekillendirdigini gdéstermektedir.




IV.BOLUM - SONUG VE ONERILER

Bu arastirmaya 18-24 yas araligindaki universite 6grencilerinin agirlikta oldugu toplam
2.480 kisi katilmugtir. Katiimcilarin buydk bolumu lisans duzeyinde 6grenim gdérmekte olup,
dnemli bir kisminin ebeveynlerinin egditim duzeyi ilkokul ile sinirlidir. Ogrencilerin neredeyse

yarisi gunde ortalama iki ila G¢ saatini sosyal medyada gegirdigini belirtmistir.

Sanal Ortam Yalnizlik Olgeginden elde edilen puanlar, égrencilerin sanal ortam yalnizlik
duzeylerinin yuksek, sanal paylasim duzeylerinin ise dusuk oldugunu; toplam puanin ise orta
seviyede seyrettigini gostermektedir. Buna karsilik, Sosyal Medya Kullanim Aliskanliklart ve
Motivasyon Olgeginde en yuksek ortalamanin bilgi edinme motivasyonunda, en dusuk
ortalamanin ise sosyal kagls motivasyonunda toplandigl belirlenmistir. Bu  bulguy,
ogrencilerin sosyal medyayi éncelikle bilgiye erisim kanali olarak gérduklerini, duygusal

kagls islevini ise daha sinirl dlgtde kullandiklarini géstermektedir.

Sosyal medya kullanim aligkanliklari ve motivasyonlarinin - gesitli  sosyodemografik
degiskenlere gdére anlamli bigimde farklilastigr saptanmistir. Kadin égrencilerin sosyal
medya kullanim aligkanliklari ve motivasyonlarinin erkeklere gdére daha yuksek oldugu;
18-24 yas araligindaki 6grencilerin 25 yas ve Uzeri 6grencilere kiyasla sosyal medyayl daha
yogun ve amagl kullandiklari géralmustur. Ebeveyn egitim duzeyi yUkseldikge dgrencilerin
sosyal medya motivasyonlarinin da arttigi; ézellikle anne ve baba egitim duzeyi lise ve Uzeri
olan o&grencilerin anlamli bicimde daha yuksek puanlar aldigl belirlenmistir. Egitim
sUrecinde ailesiyle yasayan égrenciler, yurtlarda kalanlara gére daha yUksek sosyal medya
kullanim motivasyonuna sahiptir. Ayrica gunluk sosyal medya kullanim suUresi uzadikga,
Ozellikle gunde alti saat ve Uzeri kullanimda, kullanim aligkanliklari ve motivasyon

puanlarinin belirgin bigimde arttigr gértlmektedir.
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Sanal ortam yalnizigr agisindan cinsiyet, yas ve ebeveyn egitim duzeyine gdére anlamli
farkhliklar bulunmustur. Erkek égrencilerin sanal ortam yalnizlik duzeyleri kadinlardan daha
yUksektir. Geng ogrenciler (18-24 yas), daha ileri yastaki dgrencilere gére daha fazla sanal
yalnizlik yagsamaktadir. Anne ve babasinin egitim duzeyi yukseldikge o6grencilerin sanal
yalnizlik duzeylerinin arttigi da dikkat ¢eken bulgular arasindadir. Gunlik sosyal medya
kullaonim suresi arttikga, sanal yalnizlik dUzeylerinin de belirgin  bigcimde yukseldigi

gordlmustar.

Sosyal medya kullanim motivasyonlart ile sanal ortam yalnizigr arasindaki iligkiler
incelendiginde 6nemli bir 6rantd ortaya c¢ikmaktadir. Sosyal kagis ve sosyal etkilesim
motivasyonlar arttikgca sanal yalnizlik duzeyleri yukselmekte; buna karsilik bilgi edinme ve
bos zaman degerlendirme motivasyonlari arttikgca sanal yalnizlik azalmaktadir. Ekonomik
fayda ve eglence motivasyonlarinin ise sanal yalnizlik Gzerinde anlamli bir  etkisi

bulunmamaktadir.

Genel iliski dlzeyine bakildiginda, sosyal medya kullanim aligkanliklart ile sanal ortam
yalniziigi arasinda orta duzeyde ve pozitif bir iligki oldugu gorulmektedir. Ogrencilerin sosyal
medya kullanma gerekgeleri ve aliskanliklary, sanal yalnizliktaki degisimin yaklasik beste
birini agiklamaktadir. Yordayici degiskenler incelendiginde, sanal yalnizligi en guglt bigimde
artiran unsurun sosyal kagig motivasyonu oldugu; bunu sosyal etkilesim motivasyonunun
izledigi gordlmektedir. Buna karsin, bilgi edinme ve bos zaman degerlendirme

motivasyonlari sanal yalniziigr azaltici yéonde etki géstermektedir.
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Uygulama Onerileri

Bu arastirmanin bulgulari, Gniversite 6grencilerinde asiri sosyal medya kullaniminin ve buna
bagll gelisen sanal yalnizlik duzeylerinin  azaltilabilmesi igin  butincul bir yaklagim
gelistirimesi gerektigine isaret etmektedir. Bu dogrultuda, ozellikle dijital okuryazarlk,
duygusal farkindalik, dijital 6z-dliizenleme ve zaman yoénetimi becerilerini gelistirmeyi
hedefleyen egitim programlarinin uygulanmasi énem tasimaktadir. Bilgi Teknolojileri ve
lletisim Kurumu Guvenli internet Merkezi basta olmak Gzere ilgili kamu kurum ve kuruluglar
tarafindan uzun yillardir yartttlen internetin bilingli ve gavenli kullanimina yénelik egitimler,
seminerler, dijital okuryazarlik faaliyetleri ile dijital oyunlar ve dijitallesmenin etkilerine iligkin
acik kaynak yayinlar bu alanda énemli bir altyapi olusturmustur. Arastirma bulgulari, séz
konusu ¢alismalarin dzellikle Gniversite 6grencilerini de kapsayacak sekilde igerik ve erigim
bakimindan daha da guglendiriimesinin yararl olacagini géstermektedir. Bu kapsamda,
Universite ogrencilerine yonelik sosyal medya egitimlerinde bilgi edinmeye yoénelik
etkili kullanimin tegvik edilmesi; stresle basa ¢ikma, duygusal farkindalik ve ¢evrim

disi sosyal destek becerilerine odaklanan programlarin hayata gegirilmesi kritik

oneme sahiptir.

Ogrencilerin sosyal medyayi agirlikli olarak bilgi edinme amaciyla kullanmalarinin tesvik
edilmesi; sosyal kagis veya duygusal doyum amaciyla asirt kullanimin sinirlandiriimasi,
daha olumlu psikososyal sonuglara katki sunabilir. Bununla birlikte, égrencilerin dijital
ortamlarda gecirdikleri sureyi daha islevsel hdle getirmek amaciyla dijital detoks ve
6z-dizenleme temelli midahale programlarinin planlanmasi yararh olacaktir. Bu
kapsamda, GUvenli internet Merkezi tarafindan yuruttlen bilinglendirme faaliyetleri ile dijital
okuryazarlk egitimlerinin dijital 6z-dUzenleme, saglikli sosyal medya kullanimi ve zaman
yonetimi igerikleriyle desteklenerek yayginlastirimasi, mevcut koruyucu ¢aligmalarin

etkililigini artiracaktir.




Bunun yani sira, gevrim igi etkilesim ile yUz yuze sosyal iligkiler arasindaki dengenin
guglendiriimesi, o6grencilerin sosyal tatmin duzeylerini artirarak yalnizlik duygusunu
azaltabilir. Universitelerde sosyal kulUpler, kampuUs etkinlikleri ve akran destek programiari
gibi yuz yuze etkilesimi artiran uygulamalarin desteklenmesi bu agidan énemlidir. Ayrica
ogrencilerin gunluk dijital aliskanliklarini daha sagdlikli yonetebilmelerine katki saglamak
amacilyla sosyal medya kullanim sirelerini dengede tutacak nitelikli dijital
aligkanliklar  gelistirmelerine  yardimci  olacak yapilarin  glglendirilmesi
énerilmektedir. Ozellikle GUvenliinternet Tirl kapsaminda yUrutulen farkindalik faaliyetleriile
universitelerde gergeklestirilien seminer ve bilinglendirme ¢alismalarinin geng yetigkinleri de
kapsayacak bicimde surdurtlmesi ve yayginlastirnimasi, gevrim ici ve gevrim digi yasam

arasinda daha saglikli bir denge kurulmasina katki saglayacaktir.

Kadin o6grencilerin sosyal medyayr daha yogun kullandidi, erkek égrencilerin ise daha
yuksek sanal yalnizlik hissettigi dikkate alindiginda; kadin égrenciler icin saghkh dijital
kullanim ahlgkanliklari gelistirmeye yoénelik farkindalik ¢alismalar yaratdlmesi; erkek
6grenciler igin ise yalmizlikla baga ¢ikma, sosyal baglar glglendirme ve psikolojik
dayaniklilik becerilerini destekleyen mudahalelerin uygulanmasi  yararl  olabilir.  Bu
dogrultuda, mevcut bilinglendirme programlarinin farklt 6grenci gruplarinin intiyaglarina
gore Ozellestiriimesi ve risk profilleri dikkate alinarak hedef kitle odakli egitim igeriklerinin

gelistiriimesi, yurttulen faaliyetlerin etkililigini artirabilir.

Ailesiyle yasayan 6grencilerin daha yUksek sosyal medya motivasyonuna sahip olmalari, ev
ici etkilesim bicimlerinin 6nemli bir belirleyici oldugunu gdéstermektedir. Bu nedenle
ogrencilerin  aileleriyle olan  dijital etkilesim dengelerini desteklemek amaciyla
surdarilebilir  dijital ebeveynlik egitim programlarinin  yayginlagtiriimasi
Onerilmektedir. Bununla bagdlantili olarak, ebeveyn egitim duzeyinin dijital aligkanliklar
Uzerindeki etkisi géz édnunde bulunduruldugunda ailelere yénelik dijital yénlendirme ve
rehberlik uygulamalarinin gu¢lendirilmesi de énemli bir gereksinimdir. Bu kapsamda,
Guvenli internet Merkezi tarafindan yuruttlen ebeveyn editimleri, seminerler ve agik kaynak
dijital ebeveynlik iceriklerinin daha genis kitlelere ulastiriimasi, ailelerin gocuk ve genclerin

dijital yagamlarini daha bilingli sekilde yonlendirmelerine katki saglayacaktir.

O



Son olarak, o6grencilerin sosyal medyayl daha bilingli, iglevsel ve psikososyal agidan
destekleyici bigimde kullanmalarini tegvik etmek amaciyla tniversitelerde, sosyal medyanin
yalnizca bir kagis alani olarak degil, bilgi edinme, anlamli etkilesim kurma ve nitelikli sosyal
iliskiler gelistirme araci olarak kullanilmasini destekleyen rehberlik ve danigmanlik
hizmetlerinin sunulmasi 6nem tasimaktadir. Ayrica, kamu kurumlari, Gniversiteler ve sivil
toplum kuruluglari arasinda surdardlebilir is birliklerinin guglendiriimesi; mevcut egitim,
farkindalik ve acgik kaynak igerik Gretim ¢aligmalarinin Universite gengliginin intiyaglari
dogrultusunda surekli guncellenmesi, koruyucu ve énleyici politikalarin etkinligini daha da

artiracaktir.

Gelecek Arastirmalar igin Oneriler

Bu ¢alisma, sosyal medya kullanim motivasyonlari ile sanal yalnizlik arasindaki iligkilere isik
tutmakla birlikte, gelecekte vyurutllecek arastirmalar igin  yeni inceleme alanlari
onermektedir. Oncelikle, farkli sosyal medya motivasyonlarinin psikososyal sonuglara nasil
aracllik ettigi, hangi mekanizmalar Uzerinden etkide bulundugu ve bu iligkilerin zaman iginde

nasil degistigi boylamsal galismalar ile daha derinlemesine arastiriimalidir.

Ayrica, 6grencilerin sosyal medya kullanim bigimlerini duzenlemeyi amaglayan dijital
6z-dlizenleme, farkindalik temelli midahaleler ve dijital detoks programlarinin
etkililigini test eden deneysel arastirmalarin yapiimasi dnemli akademik katkilar saglayabilir.
Motivasyon temelli mudahalelerin sanal yalnizlik duzeylerini  azaltmadaki  rolindn

incelenmesi, uygulamaya yonelik gug¢lu kanitlar sunacaktir.

Kadin ve erkek 6grenciler arasindaki farkli kullanim motivasyonlari ve psikososyal sonuglar
gelecekte daha ayrintili bir sekilde ele alinmalidir. Demografik degiskenlerin (yas, ebeveyn
egitimi, yasam ortami vb.) sosyal medya kullanim érantdlerini nasil sekillendirdigi kulttrel

baglamlar dikkate alinarak arastiriimalidir.

Son olarak, ebeveyn egitim duzeyinin d6grencilerin dijital davraniglar Gzerindeki etkisi goz
dnunde bulundurularak, erken yaslardan Universite dénemine kadar uzanan dijital
ebeveynlik uygulamalarinin genclerin sosyal medya aligkanliklari, 6z-dUzenleme becerileri
ve psikososyal iyi oluglari Uzerindeki uzun vadeli etkilerini inceleyen ¢alismalar yapiimasi

Onerilmektedir.
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