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GIRIS

Online teknoloji gliniimiiziin en popiiler iletisim
araclart olarak giinliik yasamin vazgecilmezleri
arasindaki yerini almistir (Erdur & Kavsut, 2007).
Internetin; diinyada olan gelismeleri yakindan takip
etme ve kisa siirede daha fazla bilgi elde etme
basta olmak lizere egitim ve 6gretimin pek ¢cok
alaninda yarar sagladig bilinmektedir. internet
ve online teknolojinin amacina uygun kullanil-
diginda sagladig1 yararlar yaninda baskalarina
zarar verme niyetiyle kotiiye kullanilmasindan
kaynaklanan sorunlar da vardir (Topgu ve ark,
2008). Siber zorbalik, son yillarda diinyada
teknolojide gelismis ve interneti yogun olarak
kullanan Amerika Birlesik Devletleri, Ingiltere,
Kore gibi iilkelerde 6grencilerde okul basarisiz-
ligindan intihara kadar uzanan 6nemli sorunlara
neden olmaktadir (Ferdon & Hertz, 2007; Kappos,
2007). Ulkemizde siber zorbalikla ilgili yapilan
az sayidaki aragtirmalarda da sorunun Tiirkiye’de
de yasandigini gostermektedir (Aricak ve ark,
2008; Erdur & Kavsut, 2007; Topgu ve ark,
2008). Bu aragtirma ile tilkemizde siber zorbaligin
yayginligini ve goriilme sekillerini belirleyerek
siber zorbalik konusunda ailelere, egitimcilere ve
saglik profesyonellerine farkindalik kazandirmak

amaglanmaktadir.

Siber zorbalik, uluslararasi literatiirde geleneksel
zorbahktan farkli olarak ““diger kisilere zarar vermek
amaciyla, birey ya da grup tarafindan, elektronik
posta, cep telefonu, cagri cihazi, kisa mesaj servisi
ve web siteleri gibi bilgi ve iletisim teknolojilerinin
kullanimini igeren; kasten, tekrarlayici bir sekilde

ve diismanca davranislar destekleyen durumlar”
seklinde tanimlanir (Belsey, 2011; Slonje & Smith,
2008; Wolak ve ark, 2007; Ybarra & Mitchell,
2004a; Ybarra & Mitchell, 2004b). Siber zorbalik
bloglar ve sosyal iletisim aglar1 gibi medya or-
ganlan kullanilarak da yapilabilir. Isimsiz ¢agrilar,
gizli kimlikle gonderilen viriis igeren elektronik
postalar, kurbanin; IP numarasiin, sifresinin,
kimlik bilgilerinin ele ge¢irilmesi, kurbana ait
goriintiilerin kullanilmasi, hakaret ve tehdit ve
iftira iceren elektronik posta ya da kisa mesajla
yayilan ses, goriintii ve metinler ile baskasina zarar
verme siber zorbalik bicimlerindendir (Wolak ve
ark, 2007; Ybarra & Mitchell, 2004a; Ybarra &
Mitchell, 2004b). Siber zorbalik psikolojik zor-
baligin bir tiirli olarak da tanimlanabilmektedir
(Smith ve ark, 2008). Addlesanlar siber zorba-
likla herhangi bir yerde ve herhangi bir zamanda
karsilasabilirler (Konig ve ark, 2010). Li yaptig1
calismada Ogrencilerin akranlar tarafinda sade-
ce okulda degil, okul disinda da siber zorbaliga
maruz kaldigimi bulmustur (Li, 2006). Bilgisayar
ve cep telefonlart gibi online teknolojilerden
once Ogrenciler i¢in evlerindeki odalar1 giivenli
bir yerdi fakat artik onlar i¢in koruyucu alanlar
kalmadi (Anderson & Sturm, 2007)

Internet kullamm, online teknolojileri, cep te-
lefonu ile internete erisim genglerin istedikleri
konularda bilgiye hizli ulasmalarini kolaylastir-
maktadir (Erdur & Kavsut, 2007; Konig ve ark,
2010 ). Ancak online teknolojinin kullanimi
potansiyel riskleri de beraberinde getirmektedir.

Adolesanlarin bir gruba ait olma, baskin olma,
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glic ve sosyal statii sahibi olma, dikkatleri {ize-
rine ¢ekme istegi ve kiskanglik ve 6fkelerini
karsisindaki kisiye aktarmak ve eglence igin
online teknolojileri kullanmalar1 siber zorbalik
icin zemin hazirlamaktadir (Sanders, 2009).
Ybarra ve Mitchell (2004a) yaptiklar1 ¢alisma
siber kurbanlarin ¢ogunun ayni zamanda siber
zorbada olduklarmi gostermektedir. Genglerde
teknoloji kullaniminin giderek artmasi akranlar
tarafindan zorbaliga ugrayan geng sayisinda da
artis demektir. Kanada’da 264 6grenci ile yapilan
bir ¢alismada her dort 6grenciden birinin siber
zorbaliga maruz kaldig1 ve 6grencilerinin yariya
yakininin kendisine siber zorbalik yapan kisiyi
tammadigt bulunmustur(Li, 2006).

Teknolojik yonden gelismis tilkelerde siber zor-
balik 6nemli bir sorundur, ¢ilinkii ¢ocuklar ve
gengler internet ve cep telefonuna daha kolay ve
ucuza ulasabilmektedirler (Aricak ve ark, 2008).
Amerika’daki 58.273.000 18 yas alt1 cocuklarin
%91 1nin bilgisayar kullandig1, %59 unun internet
kullandig1 ve okul 6ncesi egitim siiflarindaki 5
yas alt1 gocuklarin %23’iiniin interneti kullandig:
bildirilmektedir(http://nces.ed.gov). Tiirkiye’de
ise 16-24 yas aras1 genglerin %95’1nin bilgisayar
kullandig1 ve %89 unun aktif internet kullanicist
oldugu bilinmektedir(www.tuik.gov.tr). Aricak
ve arkadaslarinin (2008) yaptiklar ¢aligmada
internet kullanan ¢ocuklarin daha fazla istenme-
yen mail ya da virtislii mail aldiklart ve MSN
kisisel giris sifrelerini tanimadiklar kisilerle
paylastiklari bulunmustur. Teknolojiye kolay ve
ekonomik ulasim ve bununla birlikte artan siber

zorbalik hiikiimetleri, sorumlu yonetimleri, okul
yoneticilerini 6nlem almaya zorlamustir. Facebook
ve Twitter gruplarinda hizla artan siber zorbalik
olaylar1 nedeni ile ABD ve Ingiltere’de kanunlarin
gozden gecirilmesi ve daha sert dnlemler alin-
masina karar verilmistir. (Ferdon & Hertz 2007;
www.cyberlawtimes.com), Ulkemizde 1 Haziran
2005°te yiirtirliige giren 5237 Sayih Tiirk Ceza
Kanunu (TCK)’nda “IKINCI KISIM / Kisilere
Kars1 Suglar” ile iliskili, “SEKIZINCI BOLUM
/ Serefe Kars1 Suclar: Hakaret” ile iliskilidir.
Sekizinci boliimde yer alan MADDE 125- (1)
Bir kimseye onur, seref ve sayginligini rencide
edebilecek nitelikte somut bir fiil veya olgu isnat
eden ya da yakigtirmalarda bulunmak veya sovimek
suretiyle bir kimsenin onur, seref ve sayginligina
saldiran kisi, ti¢ aydan iki yila kadar hapis veya
adli para cezast ile cezalandiril: Magdurun gi-
vabinda hakaretin cezalandirilabilmesi icin fiilin
en az ti¢ kigiyle ihtilat ederek iglenmesi gerekir. (2)
Fiilin, magduru muhatap alan sesli, yazili veya
goriintiilii bir iletiyle islenmesi halinde, yukaridaki
fikrada belirtilen cezaya hiikmolunur. (4) Ceza,
hakaretin alenen islenmesi halinde, altida biri;
baswin ve yayin yoluyla islenmesi halinde, tigte biri
oraminda artirthr seklindedir. 2 nci fikrada yer
alan “‘sesli, yazili veya goriintiilii bir iletiyle sugun
islenmesi halinde” ibaresi “internet veya bilisim
aglari iizerinden islenebilecek hakaret fiilini kast
ettigi” belirtilmektedir. Internet veya bilisim aglari
tizerinden elektronik posta aracihgi ile sohbet (chat)
ortamlarinda yazil veya sesli konugma sirasida
ve goriintiilii goriigmeler sirasinda bahse konu
su¢ gliniimiizde artik kolayca islenebilmektedir.
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Maddenin 4 {incii fikrasinda yer alan “sucun
alenen islenmesi’ne herkese agik sohbet odalari
vasitast ile sugun islenmesini, “basin yoluyla su-
cun islenmesine” basin araci olarak kabul edilen
internet yolu ile sucun islenmesi 6rnek verilebilir.
Her iki durumunda cezanmin agirlastirict sebebi
olacag bildirilmektedir (http://www.hafif.org/
yazi/internet-te-taciz-cyberbullying - ve internette
taciz ve glivenlik kurallart)

Arastirmada cevaplanmasi beklenen alt problemler

1. Lise 9, 10 ve 11. simf 6grencilerinde siber
zorbalik yapma durumlari nedir?

2. Lise 9, 10 ve 11. sif 6grencilerinde siber
zorbaliga maruz kalma durumlari nedir?

3. Ogrencilerin 8grencilerin siber zorbalik yapma
ve siber zorbaliga maruz kalma durumlari
arasinda iligki var midir?

4. Ogrencilerin siber zorbalik yapma ve siber
zorbaliga maruz kalma durumlari ile cinsiyet
arasinda iligki var midir?

GEREC VE YONTEM

Arastirma, Diizce merkeze bagl liselerde gercek-
lestirildi. Tanimlayici ve iligki arayici tasarimla
gerceklestirilen arastirmanin verileri, Diizce 11
Milli Egitim Miidiirliigli'ne bagh resmi liselerin 9,
10 ve 11. smiflarinda 6grenim goren, arastirmaya
goniillii olarak katilan 286 6grenciden elde edildi.

Arastirmada kullanilan élciim araclari:

Arastirmada veri toplama araci olarak; 6grenci-
lerin simif, cinsiyet, okula devam durumu, okulu
sevme durumu, ailenin ekonomik durumu gibi
sosyo-demografik 6zelliklerini belirlemeye yone-
lik sorular ile 6grencilerin siber zorbaliga maruz
kalma ve siber zorbalik yapma durumlarini, siber
zorbalik yollari1 belirlemeye yonelik sorular
kapsayan form kullanildi.

Soru formunun hazirlanmast ve pilot calis-
ma:

Ogrencilerin demografik dzelliklerini ve siber
zorbalik durumunun belirlenmesi amaci ile
hazirlanan soru formu, kapsam gecerliligi igin
6 6gretim iiyesinin goriisiine sunuldu. Oneriler
dogrultusunda gerekli diizeltmeler yapildiktan
sonra soru formuna son sekli verildi.

Orneklem biiyiikliigii:

Orneklem; ana y1gmin kestirilmesinde drneklem
biiyiikliigii formiilii (n=tx p x q/ &) ile belirlendi.
Bu arastirmada 9, 10 ve 11. siif 6grencilerinin
siber zorbaliga maruz kalma durumu ortalama
“p” 0,18 olarak ( Chernick & Friis, 2003), ka-
bul edilebilir 6rneklem hatas1 “d” 0,04 alindi.
Orneklem icin en az 250 dgrenciye ulagilmasi,
kayiplar g6z oniine alindiginda 280-290 kisiye
ulagilmasi gerektigi saptandi.

Verilerin toplanacag okullarin belirlenmesi:

Okullarin belirlenmesinde basit rastgele kiime
ornekleme yontemi kullamldi. Bunun i¢in her bir
okul kiime olarak ele alindi. Diizce’deki resmi
liselerde bir sinifta 6grenim goren 6Zrenci sayist 30
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- 40 arasmda oldugundan olabilecek veri kayiplart
g0z online alinarak 15-16 smifta 6grenim goren
ogrenciye ulasilmasi hedeflendi. Her okuldan 3
sif (9, 10 ve 11. smif) alimacagindan 5 okuldan
(15/3) veri toplanmast gerektigi saptandi. Diizce
ili merkezde yer alan resmi liselerden okullar
kura ile belirlendi. Veriler belirlenen okullarin 9,
10 ve 11. simif siiflarinin B subelerinde 6grenim
goren 6grencilerden elde edildi.

Verilerin toplanmas: ve etik yaklagim:

Verilerin belirlenen okullardan toplanabilmesi i¢in
Diizce Valiligi i1 Milli Egitim Miidiirliigii nden
yazili izin alindi. Veri toplama formlar1 okul
yonetiminin uygun gordiigii giin ve saatte aras-
tirmaci tarafindan 6grencilere ayni glinde siif
ortaminda dagitilarak birbirleriyle etkilesimde
bulunmadan doldurmalar saglandi. Soru formu-
nu dagitmadan 6nce 6grencilere siber zorbalik
hakkinda ve arastirmanin amaci hakkinda bilgi
verildi, arastirmaya isteyenlerin katilabilecekleri

soylendi. Goniillii 6grencilerin tlimii arastirmaya
alind1. Arastirmaya katilmay1 kabul etmeyen ve
formlar eksik dolduran 6grenciler arastirma
kapsami disinda birakildi. Degerlendirme 286
soru formu iizerinden yapildi. Uygulama stiresi
ortalama 15-20 dakika siirdii.

Verilerin Degerlendirilmesi:

Veriler bilgisayar ortaminda istatistik programlari
kullanilarak, yiizdelik dagilim ve ki kare testleri
ile degerlendirildi.

BULGULAR

Lise 9, 10 ve 11. smiflarinda 6grenim goren
ogrencilerde siber zorbalik sikligini ve 6gren-
cilere ait baz1 6zellikler ile iligkisini belirlemek
amaci ile yapilan arastirma, tanimlayici ve iligki
arayici bir tasarim olarak gergeklestirildi. Tablo
1’de Ogrencilere ait baz1 tanimlayict ozellikler
verilmistir.
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Tablo 1. Ogrencilerin Demografik Ozelliklerinin Dagilim (N=286)

DEGISKEN n %
Cinsiyet
Kiz 80 28
Erkek 206 72
Simif
9 108 37.8
10 85 29.7
11 93 32.5
Akademik Basari
Takdir 10 3.5
Tesekkiir 91 31.8
Dogrudan gegme 146 51.0
Sorumlu gegme 12 4.2
Sinif tekrart 27 9.4

Okulunu Sevme Durumu

Okulunu seven 227 79.4
Okulunu sevmeyen 59 20.6
Okula Devam Durumu

Sik devamsizlik yapan 50 17.5
Sik devamsizlik yapmayan 236 82.5
Anne Egitimi

Okur-yazar 235 82.2
Ilkokul 41 14.3
Ortaokul-Lise 3 1
Universite 7 2.4
Baba Egitimi

Ilkokul 165 57.6
Ortaokul-Lise 105 36.7
Universite 16 5.6
Ailenin Ekonomik Durumu

Iyi 72 25.2
Orta 180 62.9
Koti 34 11.9
Kardes Sayis1

Tek ¢ocuk 11 3.8
1 kardes 93 32.5
2-3 kardes 115 40.2
4 ve tizeri kardes 22 23.3
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Tablo 1 incelendiginde 6grencilerin %72’sinin
erkek, %28’inin kiz oldugu, 9. simfta olan 6grenci
oraninin %37.8 oldugu, 6grencilerin %51 inin
smnifin1 dogrudan gegtigi, %79.4’liniin okulunu
sevdigi ve %17.5’inin sik devamsizlik yaptig
gortilmektedir.

Ogrencilerin annelerinin ¢ogunlukla okur yazar
(%82.2) ve babalarinin (% 57.6) ¢ogunlukla ilko-
kul mezunu oldugu, %62.9’u ailesinin ekonomik

durumunun orta diizeyde oldugunu, %32.5’si bir
kardesi oldugu belirlenmistir.

Arastirmanmin Birinci Alt Problemine Iliskin
Bulgular:

Aragtirmanin birinci alt problemi “Lise 9, 10
ve 11. siif 6grencilerinde siber zorbalik yapma
durumlar1 nedir?” seklinde ifade edilmisti. Lise
9, 10 ve 11. smif 6grencilerinin siber zorbalik
yapma durumlar1 Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin Siber Zorbalik Yapma Durumlar1 (N=286)

Degisken

Siber Zorbahkta Bulunuyor musun?
Evet
Hayir

Hangi Yolla Siber Zorbalik Yapiyorsun?*
Elektronik posta

Sohbet odas1

Telefon

MSN

E mail, chat, telefon, msn

Kime Siber Zorbalik Yapiyorsun?*
Okul arkadaglarima

Okul disindan kisilere

Tanimadigim kisilere

Siber Zorbalk Sikhgi*
Haftada birkag kez
Ayda birkag kez

Hemen hemen her giin

n %
82 28.8
204 71.2
20 244

7 8.5
29 35.4
20 24 .4

6 7.3
31 37.8
28 34.1
23 28
22 26.8
55 67.1

5 6.1

* Siber zorbalikta bulunanlar iizerinden deger-

lendirme yapiulnugtir.

Tablo 2°de goriildiigii gibi 6grencilerin %28.8’1
siber zorbalik yaptigini (zorba), siber zorbalik-
ta bulunanlarin %?24.4inlin elektronik posta,

%38.5’unun sohbet odalar1, %35.4 {iniin telefon ve
%?24.4’tiniin MSN yolu ile siber zorbalik yaptig;
ogrencilerin %28 inin siber zorbalig1 tanimadig1
kisilere yaptigini; %26.8’inin haftada birkag kez,
%67.1’inin ayda birka¢ kez, %6.1’inin hemen
her giin siber zorbalikta bulundugu belirlendi.
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Arastwmanmn Ikinci Alt Problemine Iliskin Bulgular

Aragtirmanin ikinci alt problemi “Lise 9, 10 ve 11.

sinif 6grencilerinin siber zorbaliga maruz kalma

durumlari nedir?” seklinde ifade edilmisti. Lise
9, 10 ve 11. simf dgrencilerinin siber zorbaliga
maruz kalma durumlar1 Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. Ogrencilerin Siber Zorbaliga Maruz Kalma Durumlar (N=286)

Degisken n %
Siber Zorbahga Maruz Kaldin M1?
Evet 131 45.8
Hay1r 55 54.2
Siber Zorbalik Hangi Yolla Yapildi?*
Elektronik posta 30 22.9
Sohbet odas1 8 6.1
Telefon 67 51.1
MSN 19 14.5
Email, telefon, online 7 5.3
Siber Zorbalik Yapan Kisiye Taniyor Musun?*
Taniyorum 34 26
Tanimiyorum 97 74
Siber Zorbalik Yapildigim Baskalar fle Paylastinmm?*
Paylasan 25 19.1
Paylasmayan 106 80.9

* Siber zorbalikta bulunanlar tizerinden deger-
lendirme yapumuistir:

Tablo 3 incelendiginde 6grencilerin %45.8’inin
siber zorbaliga maruz kaldig1 (kurban); zorbaliga
maruz kalan 6grencilerin %22.9’unun elektronik
posta, %6.1’inin sohbet odalari, %51.1’inin te-
lefon ve %14.5’ine MSN yolu ile siber zorbalik
yapildig1 belirlendi. Siber zorbaliga maruz kalan
ogrencilerin %74l zorbalik yapan kisiyi tani-
madigm bildirdi. Siber zorbaliga maruz kalan
ogrencilerin bityiik cogunlugunun (%80,9) kimse
ile bu durumu paylagsmadig belirlendi.

Arastirmamin Uciincii Alt Problemine Iliskin
Bulgular

Arastirmanin {igiincii alt problemi “Ogrencilerin
siber zorbalik yapma ve siber zorbaliga maruz
kalma durumlan arasinda iligki var midir?”
seklinde ifade edilmisti. Lise 9, 10 ve 11. simf
Ogrencilerinin siber zorbalik yapma ve siber zor-
baliga maruz kalma durumlar arasindaki iligki
Tablo 4’de verilmistir.
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Tablo 4. Ogrencilerin Siber Zorbalik Yapma ve Siber Zorbahga Maruz Kalma Durumlar
Arasimdaki 1liski

Evet n
%
Siber Zorbahga Maruz Hayir n
Kalma %
Toplam

Siber Zorbalik Yapma
Evet Hayir Toplam
75 7 82
91.5 8.5 100
56 147 203
27.6 72.4 100
131 154 285

Ki kare==95,95 p=0,00

Tablo 4 incelendiginde siber zorbalik yapan 6g-
rencilerin bilyiik ¢ogunlugunun siber zorbaliga
maruz kaldig1 ve aralarindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu (p=0,00) goriilmektedir.

Arastirmamin Dérdiincii Alt Problemine Iliskin
Bulgular

Arastirmanin dordiincii alt problemi “Ogrencilerin
siber zorbalik yapma ve siber zorbaliga maruz
kalma durumlan ile cinsiyet arasinda iliski var
mudir?” seklinde ifade edilmisti. Lise 9, 10 ve
11. smuf 6grencilerinin siber zorbalik yapma ve
siber zorbaliga maruz kalma durumlart ile cinsiyet
arasindaki iliski sonuglari Tablo 5’de verilmistir.

Tablo 5. Siber Zorbalik Yapma ve Siber Zorbaliga Maruz Kalma Durumlan ile Cinsiyet

Arasindaki  1liski Ki-Kare Testi Sonuglar
Siber Zorbahga Maruz Kalma Siber Zorbalk Yapma
Evet Hayir Toplam Evet Hayir Toplam

Cinsiyet Kiz n 10 70 80 28 52 80
% 12,2 34,5 28,1 21,4 33,5 28
Erkek n 72 133 205 103 103 206

% 87,8 65,5 71,9 78,6 66,5 72
Toplam n 82 203 285 131 155 286
% 100 100 100 100 100 100

Ki kare=14,369 p=0,00

Ki kare==5,223 p=0,02
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Tablo 5 incelendiginde erkek 6grencilerin kiz
ogrencilere oranla hem daha fazla siber zorbalik
yaptiklarini (p=0,02) hem de daha fazla siber zor-
baliga maruz kaldiklar1 (p=0,00) aralarindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir.

TARTISMA

Aragtirma Tiirkiye’de online teknolojilerin kul-
lanimimin artmasi ile birlikte lise 6grencileri
arasinda siber zorbaliga maruz kalma ve siber
zorbalikta bulunma oranlarmin yiiksek oldugunu
gostermistir. Arastirmada 6grencilerin %28.8’inin
siber zorbalik yaptig1, %45.8’inin siber zorbaliga
maruz kaldig1 belirlenmistir. Price ve Dalgleish
(2010) Avustralya’da 548 ogrenci ile yapiklar
caligmada 10-12 yas arasindaki ogrencilerin
%48’1nin, 13-14 yas arasindaki 6grencilerin
%52’sinin, 15-16 yasindaki 6grencilerin %29 unun
siber zorbaliga maruz kaldigini belirlemislerdir.
Ferdon & Hertz’in (2007) yaptig1 arastrmada siber
zorbaliga maruz kalma (kurban olma) oranimin
%09 ile %34 arasinda, siber zorbalik yapma (zor-
ba olma) oraninin %4 ile %21 arasinda oldugu
(Ferdon & Hertz, 2007), Wolak ve arkadaslar’min
(2007) aragtirmalarinda genglerin %9 unun online
zorbaliga maruz kaldigi, cogunlugunun zorbay1
tammadig1 belirtilmektedir. Ybarra ve arkadaslar
(2007) 6grencilerin %23 liniin okulda siber zor-
baliga maruz kaldigini, %19,7’sinin hayatinda en
az bir kez siber zorbalik yaptigini, %54,4 {iniin
en az bir kez siber zorbaliga maruz kaldiklarmi
saptamustir. Wang ve arkadaglar1 (2009) ABD’de
ogrencilerin geleneksel zorbalik ve siber zorbalik
oranini belirlemek amaci ile yaptiklar prevalans

arastirmasinda siber zorbalik oranini %13,6 olarak
saptamuislardir. Li ve Beran 2006 yilinda yaptig1
arastirmada 0grencilerin yaklagik yarisinin siber
zorbaliga maruz kaldigm ortaya koymuslardir. Bu
arastirmada elde edilen siber zorba ve siber kurban
oranlar1 Kowalski ve Limber’in (2007) yaptigt
arastirmada sonuglarindan (siber kurban oram %11,
siber zorba oran1 %4, hem siber kurban ve hem
siber zorba orani %7) farkli bulunmustur. Farkli
bulunmasi zorbalig1 degerlendirme odlgiitlerinden
kaynaklanmus olabilir. Bu arastirma ile tilkemizde
siber zorbalik oranmin diger iilke sonuglar ile
benzer oldugu belirlenmistir (Ferdon & Hertz,
2007; Li & Beran, 2006; Wang ve ark, 2009;
Ybarra ve ark, 2007). Arastirmada 6grencilerin
siber zorbalikta bulunanlarin %24.4’{iniin elektro-
nik posta, %8.5’inin sohbet odalari, %35.4’{inlin
telefon ve %24.4’tiniin MSN yolu ile siber zorbalik
yaptig1 belirlenmistir. En yiiksek oran telefon
yolu ile yapilan zorbaliktir. Price ve Dalgleish
(2010) yaptig1 calismada 6grencilerin %21°1 e
mail, %20’s1 sosyal paylasim siteleri ve %19°u
mobil telefon yoluyla zorbaliga maruz kaldiklarmni
bildirmislerdir.

Aragtirma sonuglarma farkl olarak Kowalski ve
Limber (2007)’in MSN yolu ile mesajlagsmanin,
elektronik posta, sohbet odasi ve web sitelerin-
den daha sik oldugunu, Ybarra ve arkadaslari
(2007 ) aragtirmalarinda MSN ile asagilayici ve
kiigiik diistiriicti yorumlarda bulunma, dedikodu
yapma ve tehdit etmenin daha yaygin oldugunu
gostermislerdir. Arastirmada 6grencilerin biiyiik
cogunlugunun (%80) kendilerin yapilan siber
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zorbalig1 kimse ile paylasmadiklarini gostermek-
tedir. Aricak ve arkadaglarimin yaptigi caligmada
da siber zorbalia maruz kalan 6grencilerin du-
rumu yalnizca %15’inin arkadaslari, %10’unun
aileleri ve %1 inin 6gretmenleri ile paylastiklar
bulunmustur (Aricak ve ark, 2008).

Arastirmada erkek 6grencilerin kiz 6grencilere
oranla hem daha fazla siber zorbalik yaptiklarimi
(p=0,00) hem de daha fazla siber zorbaliga ma-
ruz kaldiklar1 (p=0,02) goriilmiistiir. Wang ve
arkadaslar1 (2009) siber zorbaligin erkeklerde
kizlardan daha sik goriildiiglinti, Williams ve
Guerra (2007) siber zorbaliga maruz kalmanin
erkeklerde kizlardan daha fazla goriildiigiind, Li
ve Beran (2006) hem siber zorbaliga maruz kal-
manin hem de siber zorbalikta bulunma oraninin
erkeklerde daha yiiksek oldugunu saptamislardir.
Aragtirmada elde edilen bulgular literatiir ile
uyumludur. Ayrica gozlemlerimiz iilkemizde
kizlarin zamanlarinin biiyiik kismini ev igerisinde
gecirdikleri, erkeklerin ise ev disinda daha ¢ok
zaman geg¢irdigi ve internete girebilecegi daha fazla
ortama sahip oldugu yoniindedir. Bu bulgunun
elde edilmesinde bu goriis de etken olmus olabilir.

SONUC

Aragtirmada siber zorbalik yapan 6grencilerin
cogunun ayni zamanda siber zorbaliga maruz
kaldig1 ve aralarindaki farkim istatistiksel olarak
anlamli (p=0,00) oldugu bulunmustur. Yine Li
ve Beran (2006) siber zorbalik uygulayanlarin
cogunlugunun siber zorbaliga maruz kaldigim
ve siber zorbaliga maruz kalanlarin bu durumu

kimse ile paylagsmadigim belirlemislerdir. Wolak
ve arkadaglar1 (2007) genglerin %9’unun siber
zorbaliga maruz kaldigimi, cogunlugunun zorbay1
tanmmmadigin belirtmistir. Li ve Beran (2006)
ogrencilerin yaklasik yarisinin siber zorbaliga
maruz kaldigini ve dortte birinin kendisine siber
zorbalik yapan kisiyi tanimadigim, benzer sekilde
yaymmlanan iki makalede de (Kowalski & Limber,
2007; Ybarra ve ark, 2007) kurbanin zorbanin
kimligini tanimadig1 belirlenmistir. Bu aragtirmada
da sozii edilen arastirmalarda oldugu gibi siber
zorbaliga maruz kalan 6grencilerin gogunlugunun
(%78,4) zorbalik yapan kisiyi tanimadig1 ortaya
konmustur. Zorbanin kimliginin bilinmemesi
zorbanin davranislarini tekrarlamasina olanak
saglayacaktir.

Teknoloji kullanim giderek giinliik hayatimizin
bir parcasi haline geldigi siirece 6grencilerin siber
zorbaliga maruz kalma oranlar1 da artacaktir.
Siber zorbalik Amerika ve Kanada’da arastir-
macilar tarafindan son 8 yildir ¢ok tartigilan bir
konu olmakla birlikte son yapilan arastirmalar
siber zorbaligin bolgesel degil global bir sorun
oldugunu ortaya koymaktadir.

Sonug olarak, siber zorbalik diger tilkelerde oldugu
gibi iilkemiz iginde 6nemli bir sorundur. Bu konu
tizerinde ailelerin, egitimcilerin, okulda gorevli
okul hemsiresi, hekim gibi saglik profesyonelle-
rinin, toplumun bilinglendirilmesi ve 6grencilere
siber zorbaliktan korunma yollarinin dgretilmesi
gerekmektedir. Ogrencilerin online teknolojileri
kullanma konusunda bilinglendirilmeleri ve interneti
yetigkinlerin denetiminde kullanmalar1 6nerilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Purpose: This study was done in a definitive design for the aim of examining the 9th, 10th and 11th
grade students’ cyber-bullying and exposure to cyber-bullying experiences and their cyber-bullying
styles. Results: According to findings it was determined that students’ cyber-bullying (28.8%) and
exposure to cyber-bulling (28.8%) rates were similar. Besides, it was found that 24.4% of the student
who cyber-bullied did it through e-mail, 8.5% in chat-rooms, 35.4% of them in phone and 24.4%
through MSN; it was determined that 23% of them cyber-bullied to people who they didn’t know
and 26,8% of them cyber-bullied few times in a week, 67.1% cyber-bullied few times in a month and
6.1% of them cyber-bullied almost every day. 22.9% of the students who were bullied exposured to
cyber-bullying through e-mail, 6.1% of them were cyber-bullied in chat rooms, 51.1% of them were
cyber-bullied in phone and 14.5% of them were cyber-bullied through MSN. 74% of the students
who were cyber-bullied stated that they didn’t know the person who bullied them. It was determined
that majority of them (80,0%) didn’t report this behavior to anyone. Besides, it was determined that
male students had been cyberbullied and exposured to cyber-bulling more than females and majority
of the students hadn’t know the person who had cyberbullied them. It was seen that students who
cyber-bullied were also cyber-bullied and there was a statistically meaningful difference between
them. Discussion: This study showed that together with the increasing usage of online technologies
in Turkey, the ratio of the cyber-bullying and exposed to cyber-bullying were increased among high
school students. In this study it was found that 28.8% of the students had cyber-bullying and 45.8%
of them exposured to cyber-bullying. Price and Dalgleish (2010) determined in a study in which 548
students participated that 48% of the 10-12 yersold students, 52% of the 13-14 yersolds and 29%
of the 15-16 yersolds were cyber-bullied. Ybarra and others (2007) found that 23% of the students
exposed to cyber-bullying in school, 19,7% of them cyber-bullied at least one time in their lives
and 54.4% of them were cyber-bullied al least one time. In a prevalans study which was done for
the aim of determining the traditional bullying and cyber-bullying ratio of students in USA, Wang
and others (2009) determined this ratio as 13,6%. Li and Beran determined in 2006 that nearly half
of the students were cyber-bullied. With this study it was found that in our country cyber-bullying
ratio was same with other countries’ results (Ferdon and Hertz, 2007; Ybarra ve and others, 2007;
Wang and others, 2009, Li and Beran 2006). In this study it was found that 24.4% of the student
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who cyber-bullied did it through e-mail, 8.5% in chat-rooms, 35.4% of them in phone and 24.4%
through MSN. The higher ratio was bullying on phone. In a study which was done by Price and
Dalgleish (2010) it was found that 21% of the students were bullied through e-mail, 20% of them
were bullied through social networking sites and 19% of them were bullied in phone. On the cont-
rarry of the results of this study, Kowalski and Limber (2007) stated that message through MSN
was more frequently than e-mail, chat-room and web site and, Ybarra and others (2007) showed that
insulting and preaching comments in MSN, gossip and threatining were common than others. It was
determined that majority of them (80,0%) didn’t report this behavior to anyone. In a study which
was done by Aricak and others it was found that 15% of the students who were bullied reported this
case to their friends, 10% of them reported it to their parents and 1% of them shared this experience
with their teachers (Aricak and others, 2008). In this study it was seen that male students had been
cyberbullied (p=0,00) and exposured to cyber-bulling (p=0,02) more than females and majority of
the students hadn’t know the person who had cyberbullied them. Wang and others (2009) determined
that cyber-bullying was seen among males more than females, Williams and Guerra (2007) determi-
ned that males were cyber-bullied more than females and Li and Beran (2006) determined that both
cyber-bullying and exposed to cyber-bullying were more among males than females. Findings of this
research were consistent with literature. It was seen that majority of the students who cyber-bullied
were also cyber-bullied and there was a statistically meaningful difference (p=0,00) between them.
Besides, Li and Beran (2006) determined that majority of the students who cyber-bullied were also
cyber-bullied and they hadn’t share this experience wsth others. Like others studies, in this study
in was found that majority of the students who exposed to cyber-bullying (78.4%) didn’t know the
person who bullied them. This situation may cause to repetition of this behavior. Conclusion: Like
other countries, in our country cyber-bulling is a problem which effects students negatively. It is
suggested that students’ awareness about online technologies should be raise and students should
use Internet in control of adults.
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