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ÖN SÖZ
Bu kitap alanda yıllarca çalışmış araştırmacılar tarafından hazırlanmıştır. Ki-

tapta, her biri hayat boyu kapsamlı rehberlik ve psikolojik danışma anlayışı içinde 
hazırlanmış on sekiz bölüm bulunmaktadır. 

Hayat Boyu Kapsamlı Rehberlik ve Psikolojik Danışma kitabı giriş bölümün-
de, alan tanımlarının tarihsel gelişim içindeki açıklamaları bulunmaktadır. İkin-
ci bölüm ise sosyalleşmenin temellerinin atıldığı aile rehberliğine ayrılmıştır. Ev, 
okul, iş ve çevre hayatı içinde insanın kendini anlamasını olanaklı kılan bireyi tanı-
ma ve bireyi tanıma teknikleri, üçüncü bölümde yer almaktadır. Formel eğitimin 
başlangıcı sayılan okul öncesi dönem rehberlik ve psikolojik danışma hizmetleri 
ile bağlanma teorisi okul öncesi rehberlik ve psikolojik danışma hizmetleri, dör-
düncü bölüm olarak kaleme alınmıştır. Beşinci bölümde ise tüm okul yaşantısının 
olmazsa olmazı olan eğitsel rehberlik hizmetleri bulunmaktadır. Okul yaşamının 
temeli olarak gösterdiğimiz ilkokul rehberlik ve psikolojik danışmanlık hizmetleri 
altıncı bölümde yer almaktadır. Yedinci bölümde, ortaokul rehberlik ve psikolojik 
danışma hizmetleri vardır. Oku aile işbirliği kapsamında okul temelli aile rehber-
liği, sekizinci bölümün konusu olmuştur. Bireysel rehberlik ve psikolojik danışma 
hizmetleri ve artık tüm dünyada söylemsel kabul gören bireyle psikolojik danış-
ma, kitabın dokuzuncu bölümünde bulunmaktadır. Özellikle daha fazla bireyin 
rehberlik ve psikolojik danışma hizmetlerinden yararlanabilmesini olanaklı kılan 
grup süreçleri, onuncu bölümün konusudur. On birinci bölüm tüm dünyada reh-
berlik ve psikolojik danışma hizmetlerinin başlangıcı sayılan mesleki rehberliği 
içermektedir. On ikinci bölüm, liselerde rehberlik ve psikolojik danışma hizmet-
lerini sunmaktadır. On üçüncü bölümde yüksek öğretimde rehberlik ve psikolojik 
danışmanlık hizmetleri tanıtılmaya çalışılmıştır. Özel eğitimde rehberlik ve psiko-
lojik danışma hizmetleri on dördüncü bölümün konusudur. İnternet ve oyun ba-
ğımlılığı, ayrı bir bölüm olarak on beşinci bölümde ele alınmıştır. Yaşlılara verilen 
hizmetler, on altıncı bölümde yer almıştır. On yedinci bölümde çokkültürlülük 
konuları işlenmiştir. Rehberlik ve psikolojik danışmanlık hizmetlerinin örgüt ve 
yönetimi, on sekizinci bölümde bulunmaktadır.  

Bu bölümler her ne kadar bağımsız olarak görünse de sarmal bir yapıya sahiptir. 
Özellikle eğitim fakülteleri programları, pedagojik formasyon ve lisansüstü eği-

tim için hazırladığımız bu kitap, okuyucuları için sadece rehberlik dersleri kapsa-
mında bir ders kitabı olması dışında kendi hayatlarıyla ilişkilendirebilecekleri, soru-
larına tatmin edici cevaplar bulabilecekleri bir başvuru kitabı olarak tasarlanmıştır. 

Kitaba çalışırken başta bulunan hedef ve kazanımlar göz önüne alınarak, ha-
zırlık soruları cevaplanmaya çalışılmalı, örnek olarak verilen etkinlikler yapılma-
lıdır; tartışma sorusu üzerinde görüş bildirilmesi, çoktan seçmeli test sorularının 
çözülmesi ve son olarak ilgi duyulması hâlinde tavsiye edilen okumaların yapıl-
ması rehberlik psikolojik danışma sürecinde yeterliliğe sahip olunması açısından 
önemlidir. 

dizgi
Sticky Note
Marked set by dizgi



Kitabın yazım ve anlatım unsurlarında görüş bildirerek yardımcı olan Musa 
Avcı, Cansu Parlak, Hülya Uşaklı arkadaşlarıma teşekkür ederim. Tüm okuyucu-
lara kendini gerçekleştirmenin macera dolu yolunda yaşam kariyeri oluşturma 
süreçlerinde esenlikler dilerim. Saygılarımla…

Doç. Dr. Hakan UŞAKLI 
2016



Bölümler ve Yazarları
1. Bölüm: REHBERLİK ve PSİKOLOJİK DANIŞMA ALANINA GİRİŞ
Ali Osman ÖZCAN, Prof. Dr., İstanbul Gelişim Üniversitesi
Aysel Ferah ÖZCAN, Okt., Sakarya Üniversitesi
2. Bölüm: AİLEDE REHBERLİK ve PSİKOLOJİK DANIŞMANLIK 
�Tolga Nasuh ARAN Uzman Aile Terapisti, İzmir Evlilik ve Aile Danışmanları 
Derneği
3. Bölüm: BİREYİ TANIMA ve BİREYİ TANIMA TEKNİKLERİ 
Çiğdem DÜRÜST, Dr., Psikolojik Danışman
Mehmet Taki YILMAZ Psikolojik Danışman, Öğretim Görevlisi, Sinop Üniversitesi
�4. Bölüm: OKUL ÖNCESİNDE REHBERLİK ve PSİKOLOJİK  
DANIŞMANLIK: GELİŞİM SÜREÇLERİ ve BAĞLANMA KURAMI  
ÜZERİNDEN BAKIŞ 
A. Meltem ÜSTÜNDAĞ BUDAK Yrd. Doç. Dr., Bahçeşehir Üniversitesi
5. Bölüm: EĞİTSEL REHBERLİK 
O. Nejat AKFIRAT Yrd. Doç. Dr., Kocaeli Üniversitesi
6. Bölüm: İLKOKULDA REHBERLİK ve PSİKOLOJİK DANIŞMANLIK 
Hakan UŞAKLI Doç. Dr., Sinop Üniversitesi
7. Bölüm: ORTAOKULDA REHBERLİK ve PSİKOLOJİK DANIŞMANLIK 
Günseli YILDIRIM Doç. Dr., Dokuz Eylül Üniversitesi
8. Bölüm: OKUL TEMELLİ AİLE DANIŞMANLIĞI 
Brian A. GERRARD, Assoc. Prof. Dr., University of San Francisco
Hakan UŞAKLI Doç. Dr., Sinop Üniversitesi
�9. Bölüm: BİREYSEL PSİKOLOJİK DANIŞMA ve REHBERLİK  
HİZMETLERİ (BİREYLE PSİKOLOJİK DANIŞMA)
Ezgi ÖZEKE KOCABAŞ Yrd. Doç. Dr., Mimar Sinan Güzel Sanatlar Üniversitesi
�10. Bölüm: OKUL REHBERLİK ve PSİKOLOJİK DANIŞMA  
HİZMETLERİNDE GRUP ÇALIŞMALARI ve UYGULAMALARI 
Ercan KOCAYÖRÜK Doç. Dr., Çanakkale Onsekiz Mart Üniversitesi
11. Bölüm: MESLEKİ REHBERLİK ve PSİKOLOJİK DANIŞMANLIK 
Yaşar BARUT, Yrd. Doç. Dr., Ondokuz Mayıs Üniversitesi
Volkan DURAN Arş. Gör., Ondokuz Mayıs Üniversitesi



12. Bölüm: LİSELERDE REHBERLİK ve PSİKOLOJİK DANIŞMANLIK 
Hakan UŞAKLI Doç. Dr., Sinop Üniversitesi
�13. Bölüm: YÜKSEKÖĞRETİMDE REHBERLİK ve PSİKOLOJİK  
DANIŞMANLIK 
Hakan SARIÇAM Yrd. Doç. Dr., Dumlupınar Üniversitesi
14. Bölüm: ÖZEL EĞİTİM ve PSİKOLOJİK DANIŞMA – REHBERLİK 
Abdullah Nuri DİCLE Yrd. Doç. Dr., Sinop Üniversitesi
�15. Bölüm: İNTERNET BAĞIMLILIĞI, OYUN BAĞIMLILIĞI ve SİBER 
ZORBALIK 
Kemal ÖZCAN Öğr. Gör., Ondokuz Mayıs Üniversitesi
16. Bölüm: YAŞLILARLA PSİKOLOJİK DANIŞMANLIK ve REHBERLİK 
Pınar DURSUN Yrd. Doç. Dr., Afyon Kocatepe Üniversitesi
17. Bölüm: ÇOK KÜLTÜRLÜ PSİKOLOJİK DANIŞMA 
Özlem TAGAY Yrd. Doç. Dr., Mehmet Akif Ersoy Üniversitesi
18. Bölüm: REHBERLİKTE ÖRGÜT ve YÖNETİM 
Bünyamin ÇETİNKAYA Yrd. Doç. Dr., Giresun Üniversitesi



İÇİNDEKİLER

Ön Söz...................................................................................................................................iii

Bölümler ve Yazarları........................................................................................................... v

1. BÖLÜM

REHBERLİK ve PSİKOLOJİK DANIŞMA ALANINA GİRİŞ

Hedef Kazanımlar.................................................................................................................2

Hazırlık Soruları...................................................................................................................2

Giriş........................................................................................................................................2

Eğitim ile Rehberlik ve Psikolojik Danışma İlişkisi.........................................................3

Rehberlik ve Psikolojik Danışmanın Tanımları...............................................................6

Rehberlik ve Psikolojik Danışmanın Hareket Noktaları...........................................8

Rehberlik ve Psikolojik Danışmanın Kapsamı.........................................................10

Rehberlik ve Psikolojik Danışmanın Gelişmesini Etkileyen Etkenler..................12

Rehberlik ve Psikolojik Danışmanın Amaçları..............................................................14

Rehberlik ve Psikolojik Danışmanın Kuralları.........................................................15

Rehberlik ve Psikolojik Danışmanın Tarihsel Gelişimi.................................................17

Amerika’da Rehberlik ve Psikolojik Danışmanın Tarihsel Gelişimi......................17

Avrupa’da Rehberlik ve Psikolojik Danışmanın Tarihsel Gelişimi........................20

Türkiye’de Rehberlik ve Psikolojik Danışmanın Tarihsel Gelişimi..............................21

Türkiye’de Rehberlik ve Psikolojik Danışma Alanında Testler.....................................25

Şuralar ve Kalkınma Planları’nda Rehberlik ve Psikolojik Danışma...........................28

Rehberlik ve Psikolojik Danışma Alanında Türkiye’de Açılan İlk  
Dernekler-Merkezler..........................................................................................................30

Rehberlik ve Psikolojik Danışma Alanının Meslek Olarak Tanınması Girişimleri...32

Özet......................................................................................................................................34

Değerlendirme Soruları.....................................................................................................35

Kaynakça.............................................................................................................................38



viii Hayat Boyu Kapsamlı Rehberlik ve Psikolojik Danışma

2. BÖLÜM

AİLEDE REHBERLİK ve PSİKOLOJİK DANIŞMANLIK

Hedef Kazanımlar...............................................................................................................43

Hazırlık Soruları.................................................................................................................43

Giriş......................................................................................................................................43

Aile Nedir?...........................................................................................................................44

Aile Alt Sistemleri..............................................................................................................46

Paradigma Kayması.....................................................................................................47

Doğrusal Nedensellik..................................................................................................47

Ailede İç Denge (Homeostasis)..................................................................................48

Çifte Açmaz (Double Bind) Kavramı........................................................................48

Üçlü, Üçleme ve Çatışmayı Saptırma Kavramı........................................................49

Aile Yaşam Döngüsü....................................................................................................49

İşlevsel Aile...................................................................................................................50

İşlevsel Ailenin Özellikleri..........................................................................................50

İşlevsel Olmayan Aile..................................................................................................50

Aile Tipleri..........................................................................................................................50

Geleneksel Aile.............................................................................................................50

Çifte Kariyerli Aileler...................................................................................................51

Çocuksuz (Childfree ) Aileler.....................................................................................52

Gey/Lezbiyen Aile........................................................................................................52

Yaşlı (Aging) Aile.........................................................................................................53

Çok-Kuşaklı (Multigenerational) Aile.......................................................................53

Aile Reisinin Büyük Anne/Babalar Olduğu Aileler.................................................54

Asker Aileleri................................................................................................................54

Silahlı Kuvvetler Mensuplarında ve Ailelerinde Sıklıkla Görülen  
Psikolojik Problemler..................................................................................................55

Polis Aileleri..................................................................................................................57

Emniyet Mensuplarında Sıklıkla Görülen Psikolojik Problemler.........................58

Özel Gereksinimli Bireylerin Aileleri........................................................................59



ixİçindekiler

A. Birincil Tepkiler.............................................................................................................59

B. İkincil Tepkiler...............................................................................................................60

C. Üçüncül Tepkiler...........................................................................................................60

Bireysel Terapiler ve Aile Terapileri Kuramları..............................................................61

Aile Danışmanlığında Kullanılan Bazı Teknikler..........................................................61

Genogramlar.................................................................................................................61

Aile Heykeli Yapma......................................................................................................62

Aile Sahnesi (Drama)..................................................................................................63

Yeniden Çerçeveleme (Reframing)............................................................................63

Paradoks........................................................................................................................64

Derecelendirme (Scaling)...........................................................................................65

Aile Danışmanlığı Alanında Dernekleşme Çalışmaları..........................................65

Özet .....................................................................................................................................66

Değerlendirme Soruları.....................................................................................................68

Kaynakça.............................................................................................................................71

3. BÖLÜM

BİREYİ TANIMA ve BİREYİ TANIMA TEKNİKLERİ

Hedef Kazanımlar...............................................................................................................74

Hazırlık Soruları.................................................................................................................74

Bireyi Tanıma Hizmetlerinin Amaçları...........................................................................74

Bireyi Tanımak Neden Önemlidir?..................................................................................75

Birey Hangi Yönlerden Tanınabilir?.................................................................................75

Bireyi Tanıma Tekniklerini Kullanma ve Sonuçlarını Değerlendirme İlkeleri..........76

Testler ve Testlerin Farklı Sınıflandırılmaları.................................................................77

Standart Testler.............................................................................................................77

Kâğıt Kalem Testleri.....................................................................................................81

Psikolojik Ölçme Araçlarında Bulunması Gereken Teknik Özellikler........................83

Bireyi Tanımada Test Dışı Teknikler................................................................................85

Gözlem..........................................................................................................................86



x Hayat Boyu Kapsamlı Rehberlik ve Psikolojik Danışma

Gözlem Listesi..............................................................................................................88

Anekdot (Olay Kaydı, Vaka Kaydı)............................................................................89

Özellik – Kayıt Çizelgesi..............................................................................................90

Derecelendirme Ölçekleri...........................................................................................91

Kendini Anlatma Teknikleri.............................................................................................94

Otobiyografi..................................................................................................................94

Anket..............................................................................................................................95

Problem Tarama Listesi...............................................................................................99

Öğrenci Tanıma Fişi (Formu)...................................................................................101

Kime Göre Ben Neyim?.............................................................................................101

Arzu – İstek Listesi.....................................................................................................101

Zaman Çizelgesi.........................................................................................................101

Başkalarının Düşüncelerine (Kanılarına) Dayalı Teknikler.......................................102

Sosyometri...................................................................................................................102

Kimdir Bu?..................................................................................................................105

Rol Dağılım Tekniği...................................................................................................107

Etkileşime Dayalı Teknikler............................................................................................108

Görüşme (Mülakat)...................................................................................................108

Psikodrama.................................................................................................................110

Sosyodrama.................................................................................................................111

Oyun Terapisi.............................................................................................................112

Diğer Teknikler.................................................................................................................112

Bibliyoterapi................................................................................................................112

Vaka İncelemesi..........................................................................................................113

Vaka Konferansı.........................................................................................................113

Veli Görüşmesi (Toplantısı)......................................................................................113

Ev Ziyaretleri...............................................................................................................114

Toplu Dosya (Öğrenci Gelişim Dosyası).......................................................................114

Özet....................................................................................................................................115

Değerlendirme Soruları...................................................................................................116

Kaynakça...........................................................................................................................119



xiİçindekiler

4. BÖLÜM

OKUL ÖNCESİNDE REHBERLİK ve PSİKOLOJİK DANIŞMANLIK: 
GELİŞİM SÜREÇLERİ ve BAĞLANMA KURAMI ÜZERİNDEN BAKIŞ

Hedef Kazanımlar.............................................................................................................124

Hazırlık Soruları...............................................................................................................124

Giriş....................................................................................................................................124

Okul Öncesinde Rehberlik Nedir ve Hangi Uygulamaları Kapsar?..........................124

Anaokulu Öğretmeninden Beklentiler..........................................................................125

Okul Öncesi Dönemde Rehberlik ve Psikolojik Servislerin Önemi..........................126

Bağlanma Kuramı.............................................................................................................127

Psikolojik Danışmanlık Servisleri ve Okul Öncesi......................................................131

Okul Öncesi Öğretmenleri ve Rehberlik Servislerinin Bağlanma Açısından  
Önemi................................................................................................................................131

Okul Öncesi Dönemde Bağlanma Kuramının Önemi................................................132

Özet....................................................................................................................................136

Değerlendirme Soruları...................................................................................................137

Kaynakça...........................................................................................................................140

5. BÖLÜM

EĞİTSEL REHBERLİK

Hedef Kazanımlar.............................................................................................................144

Hazırlık Soruları...............................................................................................................144

Giriş....................................................................................................................................144

Eğitsel Rehberliğin Tanımı..............................................................................................145

Eğitsel Rehberliğin Amacı...............................................................................................145

Eğitsel Rehberliğin Kapsamı ve Niteliği........................................................................146

Eğitsel Rehberliğin Yoğunlaştığı Alanlar.......................................................................147

Eğitsel Rehberlik Hizmetleri...........................................................................................147

1. Duruma Alıştırma (Oryantasyon) Hizmetleri...................................................148

2. Öğrencilerin Devam Edebileceği Üst Öğrenim Kurumlarını Tanıtma...........150

3. Verimli Ders Çalışma Alışkanlıklarını Kazandırma.........................................151



xii Hayat Boyu Kapsamlı Rehberlik ve Psikolojik Danışma

4. Öğrencilerin Güdülenmesi...................................................................................152

5. Sınav Kaygısıyla Baş Etme Becerileri Kazandırma............................................153

6. Öğrenmeyi Öğrenme.............................................................................................155

7. Öğrenme Stillerini Belirleme................................................................................156

Özet....................................................................................................................................157

Değerlendirme Soruları...................................................................................................158

Kaynakça...........................................................................................................................163

6. BÖLÜM

İLKOKULDA REHBERLİK ve PSİKOLOJİK DANIŞMANLIK

Hedef Kazanımlar.............................................................................................................166

Hazırlık Soruları...............................................................................................................166

Neden İlkokullarda Rehberlik ve Psikolojik Danışma Hizmetleri Var?....................166

İlkokulda Rehberlik ve Psikolojik Danışma Hizmetleri..............................................167

Okul Rehberlik ve Psikolojik Danışmanlığına Genel Bir Bakış.................................169

İlkokulda Rehberlik ve Psikolojik Danışma Hizmetlerinin Gerekçesi ve Önemi....170

İlkokulda Rehberlik..........................................................................................................172

6-12 Yaş Arası Fiziksel ve Motor Gelişim......................................................................173

İlkokul Rehberliğinin Genel Özellikleri........................................................................176

Akran Danışmanlığı.........................................................................................................179

Özet....................................................................................................................................180

Değerlendirme Soruları...................................................................................................189

Kaynakça...........................................................................................................................192

7. BÖLÜM

ORTAOKULDA REHBERLİK ve PSİKOLOJİK DANIŞMANLIK

Hedef Kazanımlar.............................................................................................................197

Hazırlık Soruları...............................................................................................................197

Giriş....................................................................................................................................197

Ortaokul Yılları.................................................................................................................197

Ortaokulların Rehberlik Açısından Önemi..................................................................198



xiiiİçindekiler

A) Akademik .............................................................................................................199

B) Aile ile İlgili Sorunlar...........................................................................................199

C) Kişisel Sorunlar.....................................................................................................200

MEB Rehberlik Programının Genel Amaçları.............................................................200

Ortaokul Yıllarında Yapılacak Rehberliğin Amaçları..................................................201

Ön Ergenlik ve Ergenlik Döneminden Beklenen Özellikler ve Bu Özelliklere  
Aile ve Okulun Katkısı..............................................................................................202

Millî Eğitim Bakanlığı İlköğretim ve Ortaöğretim Kurumları Sınıf Rehberlik 
Programı......................................................................................................................204

Ortaokul Döneminde Rehberlik Alanındaki Kazanımlar..........................................208

Ortaokul Sınıf Rehberlik Programı Yeterlik Alanlarına Göre Kazanımların  
Dağılımı ............................................................................................................................208

Rehberlik ve Kariyer Dersi .............................................................................................210

Rehberlik ve Kariyer Dersinin Amaçları.......................................................................211

Ortaokul Rehberlik Dersi Konuları ve Kazanımları (MEB, 2014)......................211

Ölçme ve Değerlendirme Formu Örnekleri.................................................................213

İhtiyaç Analizi Formu................................................................................................213

Veli Toplantılarında İşlenebilecek Konular.............................................................214

Ortaokul Düzeyi İçin Etkinlik Örnekleri......................................................................214

Özet....................................................................................................................................218

Değerlendirme Soruları...................................................................................................219

Kaynakça...........................................................................................................................222

8. BÖLÜM

OKUL TEMELLİ AİLE DANIŞMANLIĞI

Hedef Kazanımlar ............................................................................................................224

Hazırlık Soruları...............................................................................................................224

Okul Temelli Aile Danışmanlığı (OTAD).....................................................................224

OTAD: Bir Tanımlama....................................................................................................225

OTAD İhtiyacı..................................................................................................................226

Alfred Adler: OTAD'da Öncü.........................................................................................228



xiv Hayat Boyu Kapsamlı Rehberlik ve Psikolojik Danışma

Okul Başarısını Artırmak İçin Aile Sisteminin Önemini Savunan Modern  
Literatürler.........................................................................................................................230

Okul Danışmanlığı ve Okul Psikolojisi Literatürü.......................................................230

Aile Danışmanlığı Literatürü .........................................................................................231

Sosyal Hizmet ve Özel Eğitim Literatürü......................................................................234

Kapsamlı OTAD Programı Hakkında Literatür...........................................................235

OTAD Kullanılan Aile Danışmanlığı Yaklaşımları......................................................237

OTAD'ın Faydaları...........................................................................................................238

OTAD'ın Uygulama Zorlukları......................................................................................240

Özet ve Araştırmacılar İçin Tavsiyeler...........................................................................241

Değerlendirme Soruları...................................................................................................248

Kaynakça...........................................................................................................................251

9. BÖLÜM

BİREYSEL PSİKOLOJİK DANIŞMA ve REHBERLİK HİZMETLERİ  
(BİREYLE PSİKOLOJİK DANIŞMA)

Hedef Kazanımlar.............................................................................................................264

Hazırlık Soruları...............................................................................................................264

Bireysel Rehberlik ve Psikolojik Danışma Hizmetleri.................................................264

Kişisel-Sosyal Rehberlik ve Psikolojik Danışma Kapsamında Yer Alabilecek  
Konulara Örnekler...........................................................................................................265

Psikolojik Danışma Nedir?..............................................................................................267

Psikolojik Danışma Hizmeti...........................................................................................268

Psikolojik Danışmanın Temel İlkeleri ve Bazı Özellikleri...........................................268

Etkili Psikolojik Danışmanların Özellikleri..................................................................271

Psikolojik Danışmanların Eğitimi..................................................................................272

Psikolojik Danışma Süreci...............................................................................................272

İlişki Kurma................................................................................................................272

Problemlerin Keşfedilmesi........................................................................................273

Harekete Geçme (Eylem Aşaması)..........................................................................273

İlişkiyi Sonlandırma...................................................................................................273



xvİçindekiler

Kişisel Rehberlik ve Psikolojik Danışma Kapsamı İçinde Öğretmenlerin  
Sorumlulukları..................................................................................................................274

Özet....................................................................................................................................276

Değerlendirme Soruları...................................................................................................277

Kaynakça...........................................................................................................................281

10. BÖLÜM

OKUL REHBERLİK ve PSİKOLOJİK DANIŞMA HİZMETLERİNDE 
GRUP ÇALIŞMALARI ve UYGULAMALARI

Hedef Kazanımlar.............................................................................................................284

Hazırlık Soruları...............................................................................................................284

Okulun Psikolojik Danışmanların Yaklaşımını Belirlemesi.......................................284

Grupla Psikolojik Danışma ve Grup Rehberliği ..........................................................286

Okullarda Grup Çalışmaları: Geliştiren ve Engelleyen Faktörler..............................288

Grup Büyüklüğü...............................................................................................................289

Öğrencilerin Katılımı: Gönüllülük İlkesi......................................................................290

Grup Kuralları (Normları)..............................................................................................291

Grupla Psikolojik Danışma ve Rehberlik Uygulamalarının Okul Rehberlik  
Hizmetlerine Sağladığı Katkılar.....................................................................................292

Özet....................................................................................................................................293

Değerlendirme Soruları...................................................................................................294

Kaynakça...........................................................................................................................297

11. BÖLÜM

MESLEKİ REHBERLİK ve PSİKOLOJİK DANIŞMANLIK

Hedef Kazanımlar.............................................................................................................300

Hazırlık Soruları...............................................................................................................300

Giriş....................................................................................................................................300

Kariyer, Meslek ve İş Kavramlarının Kapsamı ve Tanımı...........................................300

Eğitsel ve Mesleki Rehberlik...........................................................................................302

Kariyer Rehberlik Programları.......................................................................................308



xvi Hayat Boyu Kapsamlı Rehberlik ve Psikolojik Danışma

İlköğretim Birinci Kademe Kariyer Programlarının Amaçları..................................309

İlköğretim İkinci Kademe Kariyer Programlarının Amaçları....................................309

Lisede Kariyer Programlarının Amaçları......................................................................310

Meslek Seçimini Etkileyen Bireysel Faktörler...............................................................310

Bireysel İhtiyaçlar.............................................................................................................311

Yetenek...............................................................................................................................314

Tutum ve İlgiler................................................................................................................316

Kişilik.................................................................................................................................321

Bütünsel Beyin Modeli....................................................................................................323

Jung’un Kişilik Kuramı....................................................................................................325

Sullivan’ın Kişilik Kuramı................................................................................................332

Diğer Bireysel Faktörlere Kısaca Bir Bakış....................................................................332

Meslek Seçimini Etkileyen Sosyal Faktörler.................................................................335

Özet....................................................................................................................................336

Değerlendirme Soruları...................................................................................................337

Kaynakça...........................................................................................................................341

12. BÖLÜM

LİSELERDE REHBERLİK ve PSİKOLOJİK DANIŞMANLIK

Hedef Kazanımlar.............................................................................................................344

Hazırlık Soruları...............................................................................................................344

Giriş....................................................................................................................................344

A) Lise Öğrencilerinin Fiziksel, Bilişsel ve Davranışsal Özellikleri....................344

B) Yönlendirme..........................................................................................................346

Alan ve Meslek Seçiminde Yapılan Önemli Yanlışlar..................................................346

Öğrencinin Alan ve Meslek Seçiminde Aileye Tavsiyeler...........................................346

Okul Rehberlik Hizmetlerinde Yeterlilik Alanları.......................................................349

C) Sınav Kaygısı..........................................................................................................350

Sınav Kaygısına Kuramsal Bir Bakış..............................................................................350

Sınav Kaygısını Azaltmayla İlgili Yöntemler.................................................................351



xviiİçindekiler

Özet ...................................................................................................................................351

Değerlendirme Soruları...................................................................................................352

Kaynakça...........................................................................................................................356

13. BÖLÜM

YÜKSEKÖĞRETİMDE REHBERLİK ve PSİKOLOJİK DANIŞMANLIK

Hedef Kazanımlar.............................................................................................................359

Hazırlık Soruları...............................................................................................................359

Neden Yükseköğretimde Psikolojik Danışmanlık ve Rehberlik Önemlidir?...........359

Yükseköğretimde Psikolojik Danışmanlık ve Rehberliğin Tarihçesi.........................360

Dünyada Yükseköğretimde Psikolojik Danışmanlık ve Rehberlik............................360

Türkiye’de Yükseköğretimde Psikolojik Danışmanlık ve Rehberlik..........................362

Yükseköğretimde Sunulan Rehberlik Türleri...............................................................364

Problem Alanına Göre Sunulan Rehberlik Türleri......................................................364

Kişisel Rehberlik ........................................................................................................364

Eğitsel Rehberlik ........................................................................................................369

Mesleki Rehberlik.......................................................................................................369

Birey Sayısına Göre Sunulan Rehberlik Hizmetleri.....................................................370

Temel İşlevlerine Göre Sunulan Rehberlik Hizmetleri................................................371

Uyum Sağlayıcı Rehberlik.........................................................................................371

Yöneltici Rehberlik.....................................................................................................372

Ayarlayıcı Rehberlik...................................................................................................372

Geliştirici Rehberlik...................................................................................................372

Önleyici-Koruyucu Rehberlik..................................................................................372

Tamamlayıcı Rehberlik..............................................................................................372

İyileştirici (Çare Bulucu) Rehberlik.........................................................................373

Krize Müdahale..........................................................................................................373

Üniversitelerde Rehberlik ve Psikolojik Danışma Hizmeti Veren Bazı Kuruluşlar .373

Gençlik Çalışmaları Uygulama ve Araştırma Merkezi.........................................373

Psikolojik Danışmanlık ve Rehberlik Merkezi ......................................................374



xviii Hayat Boyu Kapsamlı Rehberlik ve Psikolojik Danışma

Mediko - Sosyal Merkezi...........................................................................................374

Sağlık ve Rehberlik Merkezi.....................................................................................375

Yükseköğretimde Rehberlik ve Psikolojik Danışmada Yaşanan Sıkıntılar ve  
Öneriler..............................................................................................................................375

Özet....................................................................................................................................376

Değerlendirme Soruları...................................................................................................378

Kaynakça...........................................................................................................................381

14. BÖLÜM

ÖZEL EĞİTİM ve PSİKOLOJİK DANIŞMA-REHBERLİK

Hedef Kazanımlar.............................................................................................................387

Hazırlık Soruları...............................................................................................................387

Temel Kavramlar..............................................................................................................388

Özel Eğitimin Amaçları ve Temel İlkeleri.....................................................................389

Özel Eğitimin Amaçları.............................................................................................389

Özel Eğitimin Temel İlkeleri.....................................................................................389

Özel Eğitimin Önemi.......................................................................................................390

Özel Eğitimin Tarihçesi...................................................................................................391

Dünyada Özel Eğitimin Durumu...................................................................................391

Türkiye’de Özel Eğitimin Durumu.................................................................................392

Özel Eğitimin Yaygınlığı............................................................................................395

Özel Eğitim Gerektiren Engele Neden Olan Etmenler................................................396

Özel Eğitim Gerektiren Engeli Önleme.........................................................................397

Özel Eğitim Gerektiren Çocukların Gereksinimleri...................................................398

Özel Eğitimde Değerlendirme ve Tanılama..................................................................399

Özel Gereksinimli Bireylerin Sınıflandırılması............................................................402

Özel Eğitimde Psikolojik Danışmanlık ve Rehberlik Hizmetleri...............................407

Özel Gereksinimli Bireylere Yönelik Psikolojik Danışmanlık ve  
Rehberlik Hizmetleri.......................................................................................................411

Özel Gereksinimli Bireylerin Eğitim Aldığı Kurumlardaki Yönetici ve  
Öğretmenlere Yönelik Psikolojik Danışmanlık ve Rehberlik Hizmetleri.................413



xixİçindekiler

Özel Gereksinimli Bireylerin Ailelerine Yönelik Psikolojik Danışmanlık ve  
Rehberlik Hizmetleri.......................................................................................................414

Kaynaştırma......................................................................................................................415

Türkiye’de Kaynaştırma Uygulamalarının Durumu..............................................416

Kaynaştırma Uygulamasının Amaçları...................................................................416

Kaynaştırmanın İlkeleri.............................................................................................417

Kimler Kaynaştırma Eğitimi Alabilir?.....................................................................418

Başarılı Bir Kaynaştırma Uygulamasının Bireylere Yararları...............................418

Kaynaştırma Uygulaması Türleri.............................................................................421

Kaynaştırma Uygulamasındaki Sorunlar ve Engeller...........................................422

Kaynaştırma Eğitimi Öncesi Yapılacak Hazırlıklar...............................................422

Kaynaştırma Eğitiminde Tespit, Eğitsel Değerlendirme ve Tanılama ile  
Yönlendirme - Yerleştirme ve İzleme......................................................................425

Özet ...................................................................................................................................428

Değerlendirme Soruları...................................................................................................429

Kaynakça...........................................................................................................................432

15. BÖLÜM

İNTERNET BAĞIMLILIĞI, OYUN BAĞIMLILIĞI ve  
SİBER ZORBALIK

Hedef Kazanımlar.............................................................................................................441

Hazırlık Soruları...............................................................................................................441

Giriş ...................................................................................................................................441

İnternet Bağımlılığı..........................................................................................................442

Sınıflama......................................................................................................................445

Yaygınlık Durumu......................................................................................................445

Oyun Bağımlılığı..............................................................................................................446

Oyun Türleri...............................................................................................................446

Bağımlının Görünümü..............................................................................................447

Kimler Bağımlı Oluyor?............................................................................................448

Oyun Bağımlılığının Sonuçları................................................................................448



xx Hayat Boyu Kapsamlı Rehberlik ve Psikolojik Danışma

Bu Konuda Yapılmış Bazı Çalışmalar......................................................................449

Tedavi Yaklaşımları....................................................................................................451

Yurt Dışında Yapılmış Önleme/Tedavi Programları.............................................451

Yurt İçinde Yapılmış Önleme/Tedavi Programları................................................454

Siber Zorbalık...................................................................................................................455

Öneriler ve Tedbirler.................................................................................................456

Ebeveynlere Öneriler.................................................................................................457

Eğitimcilere Öneriler.................................................................................................457

Kamu Kurumlarına Öneriler....................................................................................458

Değerlendirme Soruları...................................................................................................459

Kaynakça...........................................................................................................................461

16. BÖLÜM

YAŞLILARLA PSİKOLOJİK DANIŞMANLIK ve REHBERLİK

Hedef Kazanımlar.............................................................................................................464

Hazırlık Soruları...............................................................................................................464

Giriş....................................................................................................................................464

Yaşlılığa Genel Bir Bakış..................................................................................................464

Kavramsal Konular: Yaşlı Kimdir? Yaşlanmak Nedir?................................................465

Yaşlılık Mitleri...................................................................................................................466

Yaşlılık Dönemi Sorunları...............................................................................................468

Biyolojik Açıdan ........................................................................................................468

Psikososyal Açıdan.....................................................................................................470

Yaşlılara Yönelik PDR Hizmetleri..................................................................................473

Ülkemizde Yaşlıların Durumu........................................................................................477

Sonuç ve Öneriler.............................................................................................................478

Özet....................................................................................................................................479

Değerlendirme Soruları...................................................................................................480

Kaynakça...........................................................................................................................483



xxiİçindekiler

17. BÖLÜM

ÇOKKÜLTÜRLÜ PSİKOLOJİK DANIŞMA

Hedef Kazanımlar.............................................................................................................490

Hazırlık Soruları...............................................................................................................490

Giriş....................................................................................................................................490

Çokkültürlü Psikolojik Danışma Konusunda Yapılan Çalışmalar.............................493

Çokkültürlü Psikolojik Danışma Modelleri..................................................................494

Psikolojik Danışmada Kültürel Yeterlik İçin Çok Boyutlu Model.............................494

Psikolojik Danışma Becerilerinin Farklı Kültürden Danışanlara Uyarlanması.......495

Gelişimsel Psikolojik Danışma ve Terapi – Çokkültürlülük.......................................496

Feminist Terapi.................................................................................................................497

İlişkisel Kültürel Model....................................................................................................498

Grupla Psikolojik Danışmada Çokkültürlü Faktörler.................................................498

Türkiye’de Çokkültürlü Psikolojik Danışma.................................................................499

Türkiye’de Psikolojik Danışma Etiği...............................................................................501

Özet....................................................................................................................................503

Değerlendirme Soruları...................................................................................................504

Kaynakça...........................................................................................................................507

18. BÖLÜM

REHBERLİKTE ÖRGÜT ve YÖNETİM

Hedef Kazanımlar.............................................................................................................511

Hazırlık Soruları...............................................................................................................511

Giriş....................................................................................................................................511

Bakanlık Düzeyinde Rehberlik Hizmetlerinin Örgütlenmesi....................................512

İl-İlçe Düzeyinde Rehberlik Hizmetlerinin Örgütlenmesi.........................................513

Millî Eğitim Müdür Yardımcısı/Şube Müdürü.......................................................514

Rehberlik ve Psikolojik Danışma Hizmetleri İl Danışma Komisyonu................515

Rehberlik ve Araştırma Merkezi....................................................................................516

Rehberlik ve Psikolojik Danışma Hizmetleri Bölümü................................................519



xxii Hayat Boyu Kapsamlı Rehberlik ve Psikolojik Danışma

Özel Eğitim Hizmetleri Bölümü Başkanlığı...........................................................521

Merkez Komisyonu..........................................................................................................523

Merkezde Görevli Diğer Uzmanlar..........................................................................523

Okul Düzeyindeki Rehberlik Hizmetlerinin Örgütlenmesi.......................................523

Rehberlik ve Psikolojik Danışma Hizmetleri Yürütme Komisyonu....................524

Okul Müdürünün Görevleri.....................................................................................525

Müdür Yardımcısının Görevleri...............................................................................526

Koordinatör Psikolojik Danışmanın Görevleri......................................................527

Psikolojik Danışmanın Görevleri.............................................................................527

Sınıf Rehber Öğretmeninin Görevleri.....................................................................528

Diğer Öğretmenlerin Görevleri Nelerdir?..............................................................529

Rehberlik Hizmetlerinde Örgüt ve Personel Konusunda Çeşitli Hükümler............529

Özet....................................................................................................................................530

Değerlendirme Soruları...................................................................................................532

Kaynakça...........................................................................................................................536



1. BÖLÜM

Ali Osman ÖZCAN1

Aysel Ferah ÖZCAN2

Hedef Kazanımlar
Hazırlık Soruları
Rehberlik ve Psikolojik Danışma Alanına Giriş
Giriş
Eğitim ile Rehberlik ve Psikolojik Danışma İlişkisi
Rehberlik ve Psikolojik Danışmanın Tanımları
Rehberlik ve Psikolojik Danışmanın Hareket Noktaları
Rehberlik ve Psikolojik Danışmanın Kapsamı
Rehberlik ve Psikolojik Danışmanın Gelişmesini Etkileyen Etkenler
Rehberlik ve Psikolojik Danışmanın Amaçları
Rehberlik ve Psikolojik Danışmanın Kuralları
Rehberlik ve Psikolojik Danışmanın Tarihsel Gelişimi
Amerika’da Rehberlik ve Psikolojik Danışmanın Tarihsel Gelişimi
Avrupa’da Rehberlik ve Psikolojik Danışmanın Tarihsel Gelişimi
Türkiye’de Rehberlik ve Psikolojik Danışmanın Tarihsel Gelişimi
Türkiye’de Rehberlik ve Psikolojik Danışma Alanında Testler
Şuralar ve Kalkınma Planlarında Rehberlik ve Psikolojik Danışma
Rehberlik ve Psikolojik Danışma Alanında Türkiye’de Açılan İlk Dernekler-Merkezler
Rehberlik ve Psikolojik Danışma Alanının Meslek Olarak Tanınması Girişimleri
Özet
Değerlendirme Soruları
Tartışma Sorusu
Değerlendirme Testi
Cevap Anahtarı
Kaynakça
Tavsiye Edilen Okumalar

1	 Prof. Dr., İstanbul Gelişim Üniversitesi 
2	 Okt., Sakarya Üniversitesi, ayselferah@yahoo.com

REHBERLİK ve PSİKOLOJİK DANIŞMA 
ALANINA GİRİŞ



Kaynakça

Altıntaş, E. (2009). Çağdaş Eğitim Sisteminde Öğrenci Kişilik Hizmetleri ve Rehberlik. Psikolojik 
Danışma ve Rehberlik (Ed. Gürhan Can). Ankara: Pegem A.

Bakırcıoğlu, R. (1985). Rehberlik ve Psikolojik Danışma. Ankara: Bakırcıoğlu Yayınları. 

Bilgin, M. (2000). Psikolojik Danışma ve Rehberlik Eğitiminde Çağdaşlaşma, Çukurova Üniver-
sitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 6(6), 21-36. 

Doğan: (1996). Türkiye’de PDR alanında Meslek Kimliğinin Gelişimi ve Bazı Sorunları. Psikolo-
jik Danışma ve Rehberlik Dergisi, 2(7), 32-44. 

Eisenberg:  ve Delaney, D. (1993). Psikolojik Danışma Süreci (çev. Nihal Ören ve Mehmet Tak-
kaç). Ankara: MEB Yayınları. 

Kepçeoğlu, M. (1987). Eğitimde Psikolojik Danışma ve Rehberlik Uygulamalarının Gelişimi ve 
Belli Başlı Sorunları. Hacettepe Üniversitesi Eğitim Fakültesi Dergisi, 2, 264-272.

Kepçeoğlu, M. (1994). Psikolojik Danışma ve Rehberlik. Ankara: Özerler Matbaası.

Korkut, F. ve Mızıkacı, F. (2008). Avrupa Birliği, Bologna Süreci ve Türkiye’de Psikolojik Danış-
man Eğitimi, Kuram ve Uygulamada Eğitim Yönetimi, 53, 99-122 (109).

Kuzgun, Y. (1995). Rehberlik ve Psikolojik Danışma. Ankara: ÖSYM Yayınları (dördüncü basım).

Kuzgun, Y. (2000). Meslek Danışmanlığı: Kuramlar ve Uygulamalar. Ankara: Nobel Yayıncılık. 

MEB (2009). Millî Eğitim Bakanlığı Rehberlik ve Psikolojik Danışma Hizmetleri Yönetmeliği. 
Resmi Gazete. 14.03.2009/27169.

Rechtien, Wolfgang (2004). Beratung Theorien, Modelle und Methoden. Germany: Profil-Lehrbücher. 

Özgüven, İ. E. (2007). Psikolojik Danışma ve Rehberlik. Ankara: PDREM Yayınları. 

Tan, H. (1973). Ülkemizde Rehberlik ve Psikolojik Danışma Çalışmalarında Gelişmeler ve So-
runları, İstanbul Üniversitesi Edebiyat Fakültesi Tecrübi Psikoloji Çalışmaları, F.3, 33-48. 

Tan, H. ve Baloğlu, M. (2013). Psikolojik Danışma ve Rehberlik. Ankara: Nobel Yayınevi (dördüncü 
basım). 

Yeşilyaprak, B. (2006). Eğitimde Rehberlik Hizmetleri. Ankara: Nobel Yayıncılık (14. Basım).

Yeşilyaprak, B. (2007). Türkiye’de Psikolojik Danışma ve Rehberlik Alanının Gelişiminde Türk 
Psikolojik Danışma ve Rehberlik Derneğinin Yeri ve Önemi. Gelişen Psikolojik Danışma 
ve Rehberlik I Meslekleşme Sürecindeki İlerlemeler (Ed. Ragıp Özyürek  ,  Fidan Korkut 
Owen,Dean W. Owen). Ankara: Nobel Yayıncılık. 

Yeşilyaprak, B. (2013). 21. Yüzyılda Eğitimde Rehberlik Hizmetleri Gelişimsel Yaklaşım. Anka-
ra: Nobel Yayınları (21. Basım). 

Yüksel-Şahin, F. (2012). Türk Milli Eğitim Şuraları’nda (1939-2010) Psikolojik Danışma ve Reh-
berlik ile İlgili Alınmış Olan Kararların Değerlendirilmesi. Sosyal Bilgiler Eğitimi Araştır-
maları Dergisi. 3(1), 95-118. 

Warschburger, P. (2009). Beratungspsychologie. Heidelberg: Springer Medizin Verlag. 

38 Hayat Boyu Kapsamlı Rehberlik ve Psikolojik Danışma



İnternet Kaynakları

Eğitimde Psikolojik Hizmetler Bölümü http://www.pdr.education.ankara.edu.tr/files/2015/03/
EPH_Almanak.pdf (Erişim Tarihi: 28.06.2015)

HAYEF Eğitim Bilimleri Bölümü Tarihi http://www.pdrhizmetleri.com/archive/index.
php/t-31408.html (Erişim Tarihi: 29.06.2015)

Pedagoji Bölümünün Tarihi.http://www.istanbul.edu.tr/hay/images/pedagojı.png (Erişim Tari-
hi: 21.06.2015)

PRD Derneğinin Tarihçesi. http://pdr.org.tr/Icerik.ASP?ID=1405#.VchhCfntmko (Erişim Ta-
rihi 01.08.2015). 

Refia Uğurel-Şemin. http://www.istanbul.edu.tr/hay/images/semin.png (Erişim Tarihi: 21.06.2015)

Sadrettin Celal Antel. http://www.istanbul.edu.tr/hay/images/antel.png (Erişim Tarihi: 
21.06.2015)

Tavsiye Edilen Okumalar 

Tan, H. ve Baloğlu, M. (2013). Psikolojik Danışma ve Rehberlik. Ankara: Nobel Yayınevi (dör-
düncü basım).

Kuzgun, Y. (1995). Rehberlik ve Psikolojik Danışma. Ankara: ÖSYM Yayınları (dördüncü basım).

Yeşilyaprak, B. (2006). Eğitimde Rehberlik Hizmetleri. Ankara: Nobel Yayıncılık 814. Basım).

Warschburger, P. (2009). Beratungspsychologie. Heidelberg: Springer Medizin Verlag. 

Rechtien, W. (2004). Beratung Theorien, Modelle und Methoden. Germany: Profil-Lehrbücher.

Rehberlik ve Psikolojik Danışma Alanına Giriş 39



2. BÖLÜM

Tolga Nasuh ARAN1

Hedef Kazanımlar

Hazırlık Soruları

Giriş

Aile Nedir?

Aile Alt Sistemleri

Paradigma Kayması

Doğrusal Nedensellik

Aile İçi Denge (Homeostasis)

Çifte Açmaz (Double Bind) Kavramı

Üçlü, Üçleme ve Çatışmayı Saptırma Kavramı

Aile Yaşam Döngüsü

İşlevsel Aile

İşlevsel Ailenin Özellikleri

İşlevsel Olmayan Aile

Aile Tipleri

Geleneksel Aile

Çifte Kariyerli Aileler

Olgu Sunumu

Çocuksuz (Childfree) Aileler

Olgu Sunumu

Gey/Lezbiyen Aile

1	 Uzman Aile Terapisti, İzmir Evlilik ve Aile Danışmanları Derneği, tolga.naran@gmail.com

AİLEDE REHBERLİK ve PSİKOLOJİK 
DANIŞMANLIK



Kaynakça

Bateson, G. (1972). Steps to an ecology of mind. New York: Ballantine.

Carr, A. (2000). Family Therapy: Concepts, Process and Practice. New York and Chichester: Wiley.

Carter, E. & McGoldrick, M. (1980). The Family Life Cycle: A Framework for Family Therapy. 
New York: Gardner Press.

Dallos, R. & Draper, R. (2010). An Introduction to Family Therapy: Systemic Theory and Practice. 
(3rd Ed). Berkshire: Open Up.

Dunn, A.B.,& Levitt, M,M. (2000). The genogram: From diagnostics to mutual collaboration. 
The Family Journal : Counseling and Therapy for Couples and Families, 8, 236-244.

Duhl, F. J., Kantor, D., Duhl, B.S. (1973). Learning, space, and action in family therapy: A primer 
of sculpture. In D. A. Bloch (Ed), Techniques of family psychotherapy (pp. 69-76). New York: 
Grune & Stratton.

Fenell, D. (2012). An Introduction to Marriage, Couple, and Family Therapy. (4th Ed.).Denver: Love. 

Fleming, J.S., & Rickord, B. (1997). Solution-focused brief therapy: One answer to managed mental 
health care. The Family Journal: Counseling and Therapy for Couples and Families,5, 286-294. 

Gladding,S.T.(2007). Groups: A counseling specialty (5th ed.)Uppers Saddle River, NJ: Merrill.

Gladding,S.T.(2011). Family Therapy: History, theory and practice (5th ed.)Uppers Saddle River, 
NJ: Merrill.

Frame, M. W. (2000). Constructing religious/spiritual genograms. In R.E. Watts (Ed), Techniques in 
marriage and family counseling (pp. 69-74) Alexandria, VA: American Counseling Association. 

Gehart, D.R. (2010). Mastering Competencies in Family Therapy: A Practical Approach To The-
ories Clinical Case Documentation. (1. Ed) Belmont: Brooks Cole.

Gülerce, A. (1996). Türkiye’de Ailelerin Psikolojik Örüntüleri (Psychological Patterns of the Fa-
milies in Turkey). İstanbul: Boğaziçi Üniversitesi Yayınları

Haley, J. (1973). Uncommon therapy: The psychiatric techniques of Milton Erickson, MD. New 
York: Norton.

Jackson, D. (1981). The Question of Family Homeostasis. The Psychiatric Quarterly Supplement, 
Vol. 31, 1957, pp. 79–90.

Kesici, Ş., İlgün, E., Mert, A. & Büyükbayraktar, Ç. G. (2013). Aile Terapisinde Kullanılan Tek-
nikler: Nobel.

Kubler-Ross E. (1997). On Death and Dying: What the Dying have to Teach Doctors, Nurses, 
Clergy, and their Own Families. New York, NY: Touchstone.

Nazlı, Serap (2000). Aile Danışmanlığı.Ankara: Anı 

Ritvo, E. C. & Glick, I. D. (2002). Concise Guide to Marriage and Family Therapy. (1st Ed.) Was-
hington, DC: American Psychiatric Publishing.

Sherman, R. (1993). The intimacy genogram. The Family Journal: Counseling and Therapy for 
Couples and Families, 1, 91-93.

Strong, B., DeVault, C. (1986). The marriage and family experience (3rd Ed.). St. Paul, MN: West 

Ailede Rehberlik ve Psikolojik Danışmanlık 71



3. BÖLÜM

Çiğdem DÜRÜST1

Mehmet Taki YILMAZ2

Hedef Kazanımlar

Hazırlık Soruları

Bireyi Tanıma Hizmetlerinin Amaçları

Bireyi Tanımak Neden Önemlidir?

Birey Hangi Yönlerden Tanınabilir?

Bireyi Tanıma Tekniklerini Kullanma ve Sonuçlarını Değerlendirme İlkeleri

Testler ve Testlerin Farklı Sınıflandırılmaları

Standart Testler

Bireyi Tanımada Test Dışı Teknikler

Test Dışı Teknikler

Özet

Değerlendirme Soruları

Tartışma Sorusu

Değerlendirme Testi

Cevap Anahtarı

Kaynakça

Tavsiye Edilen Okumalar

1	 Dr. Psikolojik Danışman, Lefke Avrupa Üniversitesi, durustc@gmail.com
2	 Psikolojik Danışman, Öğretim Görevlisi, Sinop Üniversitesi, takiyilmaz@gmail.com

BİREYİ TANIMA ve  
BİREYİ TANIMA TEKNİKLERİ



Kaynakça

Aiken, L.R. (1997). Questionnaires & Inventories: Surveying Options and Assessing Personality. 
John Wiley & Sons: NY Algan, S. 2008. 

Bacon, Pearson Allyn (2014). Execptional Children By W.L. Heward —Prentice Hall Updated 
on Apr 24.

Bakırcıoğlu, R. (2003) Rehberlik ve Psikolojik Danışma, Ankara: Anı Yayıncılık.

Bakırcıoğlu, R. (2000). İlk, Orta ve Yüksek Öğretimde Psikolojik Danışma ve Rehberlik. Ankara: 
Anı Yayıncılık.

Barasch,Paul, Cullen, Bruce, Stoelting, Robert; Callahan, Micheal; Stock, Christine (2009). Cli-
nical Anasthesia:Lippington Williams & Wilkins Kluver Bussiness, Philedelphia. Editör: 
Can, 2002; s.145-146)

Berberoğlu, G., Demirtaşlı, N., Güzel, Ç. & Arıkan, S.(2009). Affective characteristics related to 
student cognitive development in the Turkish Pupil Monitoring System (PMS). Oral paper 
presented at second European Network for Social and Emotional Competence (ENSEC), 
9-12 September, İzmir, TURKEY.

Bugbee, A. C. (1996). The equivalence of paper-and-pencil and computerbased testing. Journal 
of Research on Computing in Education, 28(3), 282–299.

Bukova Güzel, E. & Alkan, H. (2005). Yeniden yapılandırılan ilköğretim programı pilot uygula-
masının değerlendirilmesi. Kuram ve Uygulamada Eğitim Bilimleri, 5 (2), 385- 425.

Can, G. (2002). Psikolojik Danışma ve Rehberlik, Ankara, Pegem A Yayıncılık.

Crawford, A., Saul, W., Mathews, S. R. & Makinster, J. (2009). Düşünen sınıf için öğretme ve 
öğrenme yöntemleri. (Çev: P. Atasoy, E. U. Oğuz & S. Gülgöz). İstanbul: Biltur Basın Yayın 
ve Hizmet A. Ş. Critical Thinking: A Literature Review (2002). 

Çıkrıkçı-Demirtaşlı, N. (1996). Eleştirel düşünme: Bir ölçme aracı bir araştırma. III. Ulusal Psikolojik 
Danışma ve Rehberlik Kongresi. Çukurova Üniversitesi. 15-16 Nisan 1996. Adana. ss. 208-216.

Doğanay, A. & Sarı, M. (2012). Düşünme dostu sınıf ölçeği (DDSÖ) geliştirme çalışması. İlköğ-
retim Online, 11 (1), 214-229.

Ennis, R. (2011). Strategies and Tactics for Teaching Critical Thinking. http://faculty.education.
illinois.edu/rhennis/documents/StrategiesandTacticsforTea chingCriticalThinking.pdf. İn-
dirme Tarihi: 07.04.2014.

Frager, A. (1984). Conflict: The key to critical reading instruction. The Ohio Council of the 
International Reading Association Conference. October, 1984. Columbus, Ohio.

Herr, E.L. & Crammer, S.H. (1996). Career guidance and counseling through the lifespan (5th 
Ed), Ney York: HarperCollins Publishers. 

http://aec.ifas.ufl.edu/abrams/step/critical_litreview.pdf İndirme Tarihi: 10.01.2016.http://
www.golhisar.com/aydinbilgin/tanima.htm (Görüntülenme tarihi 25/12/2015)

Innabi, H. (2003). Aspects of critical thinking in classroom ınstruction of secondary school 
mathematics teachers in Jordan. The Mathematics Education into the 21st Century Project 
Proceedings of the International Conference The Decidable and the Undecidable in Mathe-
matics Education. September, 2003. Brno, Czech Republic. 

Bireyi Tanıma ve Bireyi Tanıma Teknikleri 119



İlci, B. (2004). Geleneksel Kağıt-Kalem Yöntemi ile ve Bilgisayarda Online Uygulanan Çoktan 
Seçmeli Sayısal Yetenek ve Sözel Yetenek Testlerine Ait Madde ve Test İstatistiklerinin Kar-
şılaştırılması. Yüksek lisans tezi. Hacettepe Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü, Ankara.

Jenkıns, Lee. (1998). İmproving Student Learning. (Çev: Gönül Yenersoy), İstanbul: Kalder Ya-
yınları.

Johnson, D. W. & Johnson, R. T. (1979). Conflict in the classroom: Controversy and learning. 
Review of Educational Research, 49 (1), 51-70.

Karadağ, E. (2007). Yapılandırmacı öğrenme ile ilgili öğretmen yeterliliği ölçeğinin geliştirilme-
si: geçerlik ve güvenirlik analizleri. Kuram ve Uygulamada Eğitim Bilimleri, 7 (1), 153- 175.

Karataş, Z. Ve Yavuzer, Y. (2015) Bireyi Tanımada Test Dışı Teknikler, Ankara: Nobel Yayıncılık.

Kaya, N. D. (2011). 0-5 yaş arası çocuklarda müzikli oyunların gelişime etkisi. Yayımlanmamış 
yüksek lisans tezi. İstanbul Teknik Üniversitesi, İstanbul.

Kepçeoğlu, M. (1996) Psikolojik Danışma ve Rehberlik, Ankara: Özdemir Ofset Yayınları.

Kepçeoğlu, M. (1992). Psikolojik Danışma ve Rehberlik, Kadıoğlu Matbaa.

Kilmen, Sevilay; Çıkrıkçı Demirtaşlı, Nükhet, Sınıf Öğretmenlerinin Ölçme ve Değerlendirme 
İlkelerini Uygulama Düzeylerine İlişkin Görüşleri, Ankara Üniversitesi Eğitim Bilimleri 
Fakültesi Dergisi, yıl: 2009, cilt: 42, sayı: 2, 27-55)

Kline, N. (2002). Time to think: Listening to ignite the human mind. Kwinana. WA: Gracwood 
Business

Korkut, F. Psikolojik Danışmanların Mesleki Rehberlik Ve Psikolojik Danışmanlık İle İlgili Dü-
şünceleri Ve Uygulamaları, H. Ü. Eğitim Fakültesi Dergisi 32 [2007] 187-197

Kökdemir, D. (2003). Belirsizlik durumlarında karar verme ve problem çözme. Yayınlanmamış 
Doktora Tezi. Ankara Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü, Ankara.

Kumar, D.D., White, A.L., Helgeson, S.L. (1994). A Study of the Effect of HyperCard and Pen-
Paper Performance Assessment Methods on Expert-Novice Chemistry Problem Solving. 
Journal of Science Education and Technology. Vol.3. No:3.

Kutlu, M. Ve Kaya, A. (2004) Psikolojik Danışma ve Rehberlik, Ed: Alim Kaya, Ankara: Anı 
Yayıncılık.

McBride, R., Xiang, P. & Wittenburg, D. (2002). Dispositions toward critical thinking: the pre-
service teacher’s perspective. Teachers and Teaching: Theory and Practice, 8 (1), 29-40.

Newmann, F. M. & Educational Resources Information Center (U.S.). (1990). The relationship 
of classroom thoughtfulness to students’ higher order thinking: Preliminary results in high 
school social studies. Madison, Wis: [Washington, DC]: National Center on Effective Se-
condary Schools.

O’Donovan, B., Price, M., Rust, C. (2000). The Student Experience of Criterion-Referenced As-
sessment. Innovations in Education and Teaching International. 38,1.

Özdemir Y. G. (2007) İlköğretim Düzeyinde Kariyer Eğitimi ve Danışmanlığı, Kış, 2007, sayı 40: 
119-140, Ahmet Yesevi Üniversitesi Mütevelli Heyet Başkanlığı.

120 Hayat Boyu Kapsamlı Rehberlik ve Psikolojik Danışma



Özdemir, S. M. (2005). Üniversite öğrencilerinin eleştirel düşünme becerilerinin çeşitli değiş-
kenler açısından incelenmesi. Türk Eğitim Bilimleri Dergisi, 3 (3), 143-156.

Özgüven, İ.E. (2014) Bireyi Tanıma Teknikleri, (10. Baskı). Ankara: Nobel Yayıncılık.

Özgüven, İ. E. (2001). Çağdaş Eğitimde Psikolojik Danışma ve Rehberlik, Ankara, Pdrem Ya-
yınları, (3. Baskı, Bölüm 5)

Özgüven, İ. E. (2002) Bireyi Tanıma Teknikleri,2014, 10. Basım, XVI+330 s. (Ed. Prof. Dr. Gür-
han Can, Rehberlik, Anadolu Ünversitesi, 2002)

Özoğlu, S. Ç. (1974), Liselerde Sosyal Bilimler Eğitim, A.Ü. Eğitim Yayınları, No: 38

Price, M., Handley, K., Millar, J., O’Donovan, B. (2010). Feedback: All that effort but what is the 
effect? Assessment & Evaluation in Higher Education. 35:3, 277-289

Programme for International Student Assessment. (2009). ICT Familiarity Component for the 
Student Questionnaire. Web: http://pisa2009.acer.edu.au/downloads.php 10 Şubat 2010 ta-
rihinde alınmıştır.

Ramey, Craig T.,  Bryant, Donna M. Early Intervention. Handbook of Mental Retardation. New 
York: Pergamon.Export Options: RIS EndNote XML

Ritchhart, R. & Perkins, D. N. (2008). Making thinking visible. Educational Leadership, 65 (5), 
57-61.

Robert Bor, Jo Ebner-Landy, Shelia Gill and Chris Brace (2002). Counselling in Schools, Safe 
Publications.

Selçuk, Z. (2006). İlköğretimde Rehberlik. Ed: Y. Kuzgun, Ankara: Nobel Yayıncılık

Tan, H. Ve Baloğlu, M. (2006) Psikolojik Danışma ve Rehberlik, Ankara: Nobel Yayıncılık.

Tan, H. (1992). Psikolojik Danışma ve Rehberlik, Ankara: Milli Eğitim Basımevi.

Terzi, Ş. (2009). Okul psikolojik danışma ve rehberlik programlarının geliştirilmesi. A. Kaya 
(Ed.), Psikolojik danışma ve rehberlik (355-367), 6. Baskı, Ankara: Anı Yayıncılık.

Terzi, Ş., Bengü E. T., ve Wade Leuwerke (2011). Psikolojik Danışmanların Okul Psikolojik Da-
nışma ve Rehberlik Hizmetleri Modeline Dayalı Olarak Geliştirilen Kapsamlı Psikolojik 
Danışma ve Rehberlik Programını Değerlendirmeleri, Pegem Eğitim ve Öğretim Dergisi, 
2011 Cilt: 1, Sayı: 1)

Tuzcuoğlu, N. (2007). Rehberlik, Ed: Betül Aydın, Ankara: PegemA Yayıncılık.

Ufuk, A. (1998). Okullarda Rehberlik Hizmeti El Kitabı, Birinci Baskı, Manisa: M.E. Basımevi

Victor R. Fuchs: The Health Economy, Harvard Uni. Press, 1987, pp.441

Yeşilyaprak, B. (2003) Eğitimde Rehberlik Hizmetleri, Ankara: Nobel Yayıncılık.

Yıldırım, İ. (2005) Psikolojik Danışma ve Rehberlik, Ed: Gürhan Can, Ankara: PegemA Yayıncılık.

Yıldız, M. (2006) Öğrenciyi Tanıma Teknikleri ve Sınıf İçi Rehberlik Etkinlikleri, Ankara: Nobel 
Yayıncılık.

Bireyi Tanıma ve Bireyi Tanıma Teknikleri 121



Tavsiye Edilen Okumalar

1.	 Karataş, Z. ve Yavuzer, Y. (2015) Bireyi Tanımada Test Dışı Teknikler, Ankara: Nobel Ya-
yıncılık.

2.	 Özgüven, İ.E. (2014) Bireyi Tanıma Teknikleri, (10. Baskı). Ankara: Nobel Yayıncılık.

3.	 Yıldız, M. (2006) Öğrenciyi Tanıma Teknikleri ve Sınıf İçi Rehberlik Etkinlikleri, Ankara: 
Nobel Yayıncılık.

4.	 Yeşilyaprak, B. (2003) Eğitimde Rehberlik Hizmetleri, Ankara: Nobel Yayıncılık.

5.	 Kutlu, M. Ve Kaya, A. (2004) Psikolojik Danışma ve Rehberlik, Ed: Alim Kaya, Ankara: Anı 
Yayıncılık.

122 Hayat Boyu Kapsamlı Rehberlik ve Psikolojik Danışma



4. BÖLÜM

A. Meltem ÜSTÜNDAĞ BUDAK1 

Hedef Kazanımlar

Hazırlık Soruları

Giriş

Okul Öncesinde Rehberlik Nedir ve Hangi Uygulamaları Kapsar?

Anaokulu Öğretmeninden Beklentiler

Okul Öncesi Dönemde Rehberlik ve Psikolojik Servislerin Önemi

Bağlanma Kuramı

Psikolojik Danışmanlık Servisleri ve Okul Öncesi

Okul Öncesi Öğretmenleri ve Rehberlik Servislerinin Bağlanma Açısından Önemi

Okul Öncesi Dönemde Bağlanma Kuramının Önemi

Özet

Değerlendirme Soruları

Tartışma Sorusu

Değerlendirme Testi

Cevap Anahtarı

Kaynakça

1	 Yrd. Doç. Dr., Bahçeşehir Üniversitesi, aysemeltem.budak@eas.bau.edu.tr

OKUL ÖNCESİNDE REHBERLİK ve PSİ-
KOLOJİK DANIŞMANLIK: GELİŞİM SÜ-
REÇLERİ ve BAĞLANMA KURAMI ÜZE-

RİNDEN BAKIŞ



Kaynakça

Ainsworth, M. D. S. (1969). Individual Differences in Strange-Situational Behaviour of One-Year-
Olds. 

Bowlby, J. (2005). A secure base: Clinical applications of attachment theory (Vol. 393). Taylor & 
Francis.

Bradley, R. T., Atkinson, M., Tomasino, D., Rees, R. A., & Galvin, P. (2009). Facilitating Emoti-
onal Self-Regulation in Preschool Children: Efficacy of the Early HeartSmarts® Program in 
Promoting Social, Emotional and Cognitive Development. Boulder Creek (CA): HeartMath 
Research Center, Institute 

Circle of Security: Secure Base and Haven of Safety) (© Cooper, Hoffman, Marvin, & Powell, 
2000) (Marvin, Cooper, Hoffman, & Powell, 2002, p. 110

Fraley, R. C. (2002). Attachment stability from infancy to adulthood: Meta-analysis and dyna-
mic modeling of developmental mechanisms. Personality and Social Psychology Review, 
6(2), 123-151.

Hazan, C., & Shaver, P.R. (1994). Attachment as an organizational framework for research on 
close relationships. Target article, Psychological Inquiry, 5, 1-22. 

Jacobsen, T., & Hofmann, V. (1997). Children’s attachment representations: Longitudinal rela-
tions to school behavior and academic competency in middle childhood and adolescence. 
Developmental psychology, 33(4), 703.

Karip, E., Şirin, H., Bayiğit, M., Yıldız, H.D., Yılmaz, A., Alacacı, C., Bükel, İ., Demirci, İ. ve 
Kırpık G. (2012). Okul Öncesi Eğitim Rehberlik Programı. Ankara: MEB Psikolojik Danış-
manlık ve Rehberlik Hizmetleri Çalışmaları MEB,2002
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