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ON sOz

Bu kitap alanda yillarca ¢aligmis arastirmacilar tarafindan hazirlanmstir. Ki-
tapta, her biri hayat boyu kapsamli rehberlik ve psikolojik danisma anlayis1 i¢inde
hazirlanmis on sekiz boliim bulunmaktadir.

Hayat Boyu Kapsamli Rehberlik ve Psikolojik Danigsma kitabr giris boliimiin-
de, alan tanimlarinin tarihsel gelisim igindeki agiklamalar1 bulunmaktadir. Ikin-
ci bolim ise sosyallesmenin temellerinin atildigi aile rehberligine ayrilmistir. Ev,
okul, is ve cevre hayat1 icinde insanin kendini anlamasini olanakli kilan bireyi tani-
ma ve bireyi tanima teknikleri, tigiincii bolimde yer almaktadir. Formel egitimin
baslangici sayilan okul dncesi donem rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri
ile baglanma teorisi okul 6ncesi rehberlik ve psikolojik danigma hizmetleri, dor-
diincii boliim olarak kaleme alinmistir. Besinci boliimde ise tiim okul yasantisinin
olmazsa olmazi olan egitsel rehberlik hizmetleri bulunmaktadir. Okul yasaminin
temeli olarak gosterdigimiz ilkokul rehberlik ve psikolojik danismanlik hizmetleri
altinci boliimde yer almaktadir. Yedinci boliimde, ortaokul rehberlik ve psikolojik
danmisma hizmetleri vardir. Oku aile isbirligi kapsaminda okul temelli aile rehber-
ligi, sekizinci boliimiin konusu olmustur. Bireysel rehberlik ve psikolojik danisma
hizmetleri ve artik tim diinyada séylemsel kabul géren bireyle psikolojik danis-
ma, kitabin dokuzuncu béliimiinde bulunmaktadir. Ozellikle daha fazla bireyin
rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerinden yararlanabilmesini olanakl kilan
grup siiregleri, onuncu béliimiin konusudur. On birinci béliim tiim diinyada reh-
berlik ve psikolojik danigma hizmetlerinin baslangici sayilan mesleki rehberligi
icermektedir. On ikinci boliim, liselerde rehberlik ve psikolojik danigma hizmet-
lerini sunmaktadir. On {i¢lincii boliimde yiiksek 6gretimde rehberlik ve psikolojik
danigmanlik hizmetleri tanitilmaya caligilmistir. Ozel egitimde rehberlik ve psiko-
lojik danigma hizmetleri on dérdiincii boliimiin konusudur. Internet ve oyun ba-
gimlilig1, ayr1 bir boliim olarak on besinci béliimde ele alinmistir. Yashlara verilen
hizmetler, on altinc1 boliimde yer almigtir. On yedinci bolimde ¢okkiltiirliluk
konulari islenmistir. Rehberlik ve psikolojik danismanlik hizmetlerinin 6rgiit ve
yonetimi, on sekizinci bolimde bulunmaktadir.

Bu boliimler her ne kadar bagimsiz olarak goriinse de sarmal bir yapiya sahiptir.

Ozellikle egitim fakiilteleri programlari, pedagojik formasyon ve lisansiistii egi-
tim i¢in hazirladigimiz bu kitap, okuyucular i¢in sadece rehberlik dersleri kapsa-
minda bir ders kitab1 olmas: disinda kendi hayatlariyla iliskilendirebilecekleri, soru-
larina tatmin edici cevaplar bulabilecekleri bir bagvuru kitabi olarak tasarlanmustir.

Kitaba calisirken bagsta bulunan hedef ve kazanimlar géz 6niine alinarak, ha-
zirlik sorulari cevaplanmaya ¢alisilmali, 6rnek olarak verilen etkinlikler yapilma-
lidir; tartisma sorusu tizerinde goriis bildirilmesi, goktan se¢meli test sorularinin
¢oziilmesi ve son olarak ilgi duyulmas: hélinde tavsiye edilen okumalarin yapil-
masi rehberlik psikolojik danigma stirecinde yeterlilige sahip olunmasi agisindan
6nemlidir.


dizgi
Sticky Note
Marked set by dizgi


Kitabin yazim ve anlatim unsurlarinda goriis bildirerek yardimci olan Musa
Avci, Cansu Parlak, Hiilya Usakli arkadaglarima tesekkiir ederim. Tiim okuyucu-
lara kendini gergeklestirmenin macera dolu yolunda yasam kariyeri olusturma
stireclerinde esenlikler dilerim. Saygilarimla. ..

Dog. Dr. Hakan USAKLI
2016



Boliimler ve Yazarlan
1. Boliim: REHBERLIK ve PSIKOLOJIK DANISMA ALANINA GIRiS
Ali Osman OZCAN, Prof. Dr., Istanbul Gelisim Universitesi
Aysel Ferah OZCAN, Okt., Sakarya Universitesi
2. Boliim: AILEDE REHBERLIK ve PSIKOLOJIK DANISMANLIK

Tolga Nasuh ARAN Uzman Aile Terapisti, [zmir Evlilik ve Aile Danismanlar
Dernegi

3. Boliim: BIREYI TANIMA ve BIREYI TANIMA TEKNIKLERI
Cigdem DURUST, Dr., Psikolojik Danisman
Mehmet Taki YILMAZ Psikolojik Danisman, Ogretim Gérevlisi, Sinop Universitesi

4. Boliitm: OKUL ONCESINDE REHBERLIK ve PSIKOLOJIiK
DANISMANLIK: GELISIM SURECLERI ve BAGLANMA KURAMI
UZERINDEN BAKIS

A. Meltem USTUNDAG BUDAK Yrd. Dog. Dr., Bahgesehir Universitesi

5. Boliim: EGITSEL REHBERLIK

O. Nejat AKFIRAT Yrd. Dog. Dr., Kocaeli Universitesi

6. Boliim: ILKOKULDA REHBERLIK ve PSIKOLOJIK DANISMANLIK
Hakan USAKLI Dog. Dr., Sinop Universitesi

7. Boliim: ORTAOKULDA REHBERLIK ve PSTKOLOJIK DANISMANLIK
Giinseli YILDIRIM Dog. Dr., Dokuz Eyliil Universitesi

8. Boliim: OKUL TEMELLI AILE DANISMANLIGI

Brian A. GERRARD, Assoc. Prof. Dr., University of San Francisco

Hakan USAKLI Dog. Dr., Sinop Universitesi

9. Boliim: BIREYSEL PSIKOLOJiK DANISMA ve REHBERLIK
HIZMETLERI (BIREYLE PSIKOLOJiK DANISMA)

Ezgi OZEKE KOCABAS Yrd. Dog. Dr., Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi

10. Boliim: OKUL REHBERLIK ve PSIKOLOJiK DANISMA
HiZMETLERINDE GRUP CALISMALARI ve UYGULAMALARI

Ercan KOCAYORUK Dog. Dr., Canakkale Onsekiz Mart Universitesi

11. Béliim: MESLEKI REHBERLIK ve PSIKOLOJiK DANISMANLIK
Yasar BARUT, Yrd. Dog. Dr., Ondokuz May:s Universitesi

Volkan DURAN Ars. Gor., Ondokuz Mayis Universitesi



12. Boliim: LISELERDE REHBERLIK ve PSIKOLOJIK DANISMANLIK
Hakan USAKLI Dog. Dr., Sinop Universitesi

13. Boliim: YUKSEKOGRETIMDE REHBERLIK ve PSIKOLOJiK
DANISMANLIK

Hakan SARICAM Yrd. Dog. Dr., Dumlupinar Universitesi
14. Boliim: OZEL EGITIM ve PSIKOLOJiK DANISMA - REHBERLIK
Abdullah Nuri DICLE Yrd. Dog. Dr., Sinop Universitesi

15. Boliim: INTERNET BAGIMLILIGI, OYUN BAGIMLILIGI ve SIBER
ZORBALIK

Kemal OZCAN Ogr. Gor., Ondokuz Mayis Universitesi

16. Boliim: YASLILARLA PSIKOLOJIK DANISMANLIK ve REHBERLIK
Pinar DURSUN Yrd. Dog. Dr., Afyon Kocatepe Universitesi

17. Boliim: COK KULTURLU PSIKOLOJIK DANISMA

Ozlem TAGAY Yrd. Dog. Dr., Mehmet Akif Ersoy Universitesi

18. Boliim: REHBERLIKTE ORGUT ve YONETIM

Biinyamin CETINKAYA Yrd. Dog. Dr., Giresun Universitesi



iCINDEKILER

(03 B Yo 720U iii
BOIUMIET VE YaZATIarT...oovcuieieieiieeeieecieeeeieeeeeee ettt s e saenenan v

1. BOLUM
REHBERLIK ve PSIKOLOJiK DANISMA ALANINA GIRIiS

Hedef Kazanimlar...........ccociciiieiieiieinieeeseise e ssesse s ssesessssssssssssssssssenses 2
HazirliK SOTUIATT ..ot 2
GTIS ettt ettt sttt sttt bbbt 2
Egitim ile Rehberlik ve Psikolojik Danigma TligKisi . .........rrerrrererermreenreenreeserisserennns 3
Rehberlik ve Psikolojik Danismanin Tanimlart ..., 6
Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanin Hareket Noktalart..........cccceceeveninineunennn. 8
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanin Kapsami.......cccecveerecuncenecrneenencrneereennennene 10
Rehberlik ve Psikolojik Danismanin Gelismesini Etkileyen Etkenler ................. 12
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanin Amaglart ........ceveeeeureevneeneenenneenenneeneenenens 14
Rehberlik ve Psikolojik Danismanin Kurallari........cccocniinniinniicincins 15
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanin Tarihsel Geligimi.........cccovcvviciniioniincininnen. 17
Amerikada Rehberlik ve Psikolojik Danismanin Tarihsel Geligimi.........ccccouc..... 17
Avrupada Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanin Tarihsel Geligimi ......c..ccveuneee. 20
Tiirkiyede Rehberlik ve Psikolojik Danismanin Tarihsel Geligimi..........ccccovvviuinnce. 21
Tiirkiyede Rehberlik ve Psikolojik Danisma Alaninda Testler...........cccooviiiiniunnnee. 25
Suralar ve Kalkinma Planlarr'nda Rehberlik ve Psikolojik Danisma...........ccccvuuueee. 28

Rehberlik ve Psikolojik Danisma Alaninda Tiirkiyede Agilan ilk
DerneKIer-IMErKeZIET..........cueuieeieieicireecicirtieicisei et eaes 30

Rehberlik ve Psikolojik Danigma Alanimin Meslek Olarak Taninmasi Girigimleri..32

Degerlendirme SOTULATT.........cccueveieiieeeceieeeerreeeee e ese s eeens 35

KayNaKga... ..o 38



Viii  Hayat Boyu Kapsamli Rehberlik ve Psikolojik Danisma A

2. BOLUM
AILEDE REHBERLIK ve PSIKOLOJIK DANISMANLIK

Hedef Kazanimlar..........ccceeeccceceeeeeneesessesesessesesessesessessesessessesessessesens 43
HAzZ1rl1R SOTULATT ...t eans 43
IS ettt sttt ettt b ettt b ettt ettt b ettt ete 43
ALE NEQII?...otiiete ettt et et 44
Alle ALt SISTEIMIET L. .cvevuereeieciieeecee ettt e bbb eeae 46
Paradigma Kaymas! ......c.oceeureeeuiureeeeiineeriinieneenesesesnesesessesesessesessessesesseseesessessens 47
Dogrusal NedenselliK ........ccveuiueerierieriirieiireeieieeenseeneieee e sesensesseseene 47
Ailede I¢ Denge (HOMEOSTASIS) «.vuuurverereersreesneeeseresersssessssssesssessssesssessssesssssssssssssnees 48
Cifte Agmaz (Double Bind) Kavrami .......cceceveereeeneereeineenieineireeneiseeseseee s 48
Uglii, Ucleme ve Catigmay1 Saptirma Kavrami c.........eeeeeeeeeeeeeeeeseesessnsssessseeees 49
Alle Yagam DONGUST..c..ccueveeeererreeeererreeirerseeeesetseseeetsesessesseseaessesesessesessessesessessesens 49
TSIEVSEL Al..uu.vuurieeiieniierieeiise sttt st bs st 50
Islevsel Ailenin OZellIKIETT .......rvervurerverrerieneisiiesiessessssessssssssssssssss s sesssssesssenses 50
[5levsel OIMayan Ale ...........ocrvveuerreuereereisneeesieseesesiseesesessessessssessessssessssesnnens 50
AL THPLETHevevrvieieeicereeeiceee ettt e e 50
GelenEKSEl AiLe .....uvuiueuiieiciieciireeceiie et e e 50
Cifte Kariyerli Afleler........cveiieiiriciiiriceireeieieenerseeneseese e sesene
Cocuksuz (Childfree ) Aileler
Gey/Lezbiyen Ale........c.oiiiiiciic s 52
Yaslt (AING) AL ..cueeieiiireceircre ettt 53
Cok-Kusakli (Multigenerational) Aile........c.ocveurecuiurecuniererernieneerneeneenneeeeenneneene 53
Aile Reisinin Biiyiik Anne/Babalar Oldugu Aileler ... 54
ASKET ATEeTT ..o 54
Silahli Kuvvetler Mensuplarinda ve Ailelerinde Siklikla Goriilen
PsiKol0jik PrODIEMIET ........ocuvuieiiiiiiiiiieieire e ssee s 55
POLIS AGLELETT ..crveeereiieeeee et 57
Emniyet Mensuplarinda Siklikla Goriilen Psikolojik Problemler ............ccco....... 58

Ozel Gereksinimli Bireylerin Aileleri.........oovvmrirrenerenerireresesesseesseesssseseseenns 59



A igindekiler —ix
AL Birincil TEPKILET ....uceuvrieciiieciriciciricictrecteecietrecte et esese et eene 59
B. TKINCIL TEPKILET 1..vvvvvvveieeeiieeiessiiesiesessssssssssssss s sssss s ss st st ssssssssnsses 60
C. UGHNCH TEPKILET .vvvvrerreerieeieeieeceseeesssete et sssess s st sessssssss st ssenses 60
Bireysel Terapiler ve Aile Terapileri Kuramlart .........cocveeveuneeerneeneenneuneennenneenneenenens 61
Aile Danismanliginda Kullanilan Bazi TeknikIer ........cocooevevcrnivercrnevenerneeecnnennn. 61

GENOGIAMIAT ..ot s e 61
Aile Heykeli YAPIMA......ocuiuiiiiiicicieciicirieieieeesse e ssesssssessssssssensns 62
Alile SAhNesi (DIAMA) ...cucvveveeerereeeeeieeeeereteeeeeeee et s st s s seseseaas 63
Yeniden Cergeveleme (Reframing) .......coceeceveureeenerreeenerneeceneineeemnerneeeeserseseeserseneene 63
ParadOoks ....c.vueueeereiieerciiieeieee e e 64
Derecelendirme (SCaliNg) .......ccueueeemimriceniiriciniircereee e eeeeene 65
Aile Danigmanlig1 Alaninda Derneklesme Caligmalart........c.ccccoevevveniniencenennes 65
OZEL ottt 66
Degerlendirme SOTULATTL.......c.cvcuevercurieeieirieeicireeeceeieeeeseie e seesese s ssesesasasesens 68
KAYNAKGA . vevrvreirieicireieeecteiecete ettt ea e 71
3. BOLUM
BIiREYI TANIMA ve BIREYi TANIMA TEKNIKLERI
Hedef Kazanimlar ... sssssssssssssssssssns 74
Hazirlik SOTULATT ... eaens 74
Bireyi Tanima Hizmetlerinin Amaglari........coevcereeenenieeierneeeineneeeeseeeiseseeesenens 74
Bireyi Tanimak Neden Onemlidir? ...........cooevueiverreenrieesiessisesessssssesssesssssssssssssssees 75
Birey Hangi Yonlerden Taninabilir?..........occcoeveeinerieieenienenneeneineeneeneeneeneeeneenenens 75
Bireyi Tanima Tekniklerini Kullanma ve Sonuglarini Degerlendirme Ilkeleri.......... 76
Testler ve Testlerin Farklr Siniflandirilmalart ........c.ccecececvcrercrerneeinenenencneenne 77
StANAArt TESIET ....cuvueveeieeeicireee ettt e 77
KAG1t Kalem TeStIeri. ..crueueueeeiiereeeieereieicireseieiseieieisesesessese s s eseseseene 81
Psikolojik Ol¢gme Araglarinda Bulunmasi Gereken Teknik Ozellikler....................... 83
Bireyi Tanimada Test D1§1 TeKNIKIET .......c.coeuieerieriecreericneieeeeeeeneeeeneseeenseeeeens 85

GOZIEIML. ...ttt ettt ettt s s e s se st ensenesseseaesesenserens 86



X Hayat Boyu Kapsamli Rehberlik ve Psikolojik Danisma 'ﬁ\‘

GOZIEM LISTEST couvvuieieieieiiicicrccccc s 88
Anekdot (Olay Kaydi, Vaka Kayd1)........cccoocciviinicinicincincniccescseeeeenene 89
Ozellik — Kayit CIZelZeSi.m..vuuuureemnrriercriisneriinesiisnesssisesssssessisesssssnessssssesssssesssenenes 90
Derecelendirme OLCeKIEri ... .uuwumrrumrereriieriiseeseeesesessesissessssessssessssesssesssesssens 91
Kendini Anlatma TeRNIKIET .......c.eveuiueimieiieieireieicireieieiseieeeeie e seeseaens 94
OLODIYOGIAfi......oooiiieiiiiciiicc e 94
ADKEL .ttt bttt 95
Problem Tarama LiStESI.......cvuueuiueueueereieieiriseineiseseieisesessessesesessese s sseseesesseseens 99
C)grenci Tanima Figi (FOIMU)...c.ccueirieririieirieieireeieree ettt 101
Kime GOre Ben Neyim?.......ccciiiiiiiiniiiicccciciiicceeee e 101
ATZU — TStEK LISTESI.vvvunrvvanrivariesseisssssesssessssesssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssnsses 101
ZamMan CIZEIZEST .....vuevreuieireeeireireieiretrecresee ettt et 101
Bagkalarinin Diistincelerine (Kanilarina) Dayali Teknikler ........c.ococveerivcuneenincunenne. 102
SOSYOMELT T ...ttt 102
KIMAIE BUT ottt ettt e cseene 105
ROl DaBilim TEeKNIGi....c.cuevreeierreecireireicineireicieireeeieiseieesesseaeese s sseseasesseseene 107
Etkilesime Dayalt TEKNIKIET .....c.c.cveuiuevierieeriinieicireiccseeeeseseeieese e neseene 108
GOrigme (MUIAKAL) ....cueeeeceeieieeirrcet ettt 108
PSIKOAIAIMA ..ottt ettt sene 110
SOSYOUIAMIA. ..cervieiiiecietreciret ettt ettt sttt seene 111
OYUN TEIAPIST c.vevvrieiiieiiiriciie e asae 112
Diger TeRNIKIET .....vvveireeeeciiciciieiciecci et et neseene 112
BiDLIYOEIaAPI coecvuvreeereriecietreeiretreeiet ettt et et 112
VaKa TNCEIEMEST cv.vuuvvvrerirarienriieeisesiseeeses ittt esens 113
Vaka KONFEIaNSI ......c.eueecuiiriciiieicieiceereneeeeseeceseseesesseseesesseseesessessesessesessessesesses 113
Veli GOrtigmesi (TOPIANTISL) ..c.c.veucericeeureeieiricieirecietreieieeeietseese et ssesesesene 113
EV ZIYaretIeTlu ettt e eene 114
Toplu Dosya (Ogrenci Geligim DOSYaSst)........rvuureerrrerereseresssesssesssessessssssssssssnees 114
OZEU s 115
Degerlendirme SOTULATT.........cocuveviurieeieeereee e neseene 116

KAYNAKGA. et e 119



A icindekiler ~ Xi

4. BOLUM

OKUL ONCESINDE REHBERLIK ve PSIKOLOJiK DANISMANLIK:
GELISIM SURECLERI ve BAGLANMA KURAMI UZERINDEN BAKIS

Hedef Kazanimlar..........coiiiiiiiii s 124
Hazirlik SOTUlari.....iic s 124
TS eutterereteiee sttt sttt b ettt ettt et b bttt b ettt e 124
Okul Oncesinde Rehberlik Nedir ve Hangi Uygulamalari Kapsar? ...........ccocccune. 124
Anaokulu Ogretmeninden BeKIENtiler..........o..rvereerriesnrieesisnsesssessesssssssssnssssnes 125
Okul Oncesi Dénemde Rehberlik ve Psikolojik Servislerin Onemi.........c.c..coovvenne.. 126
Baglanma KUTQmI......c.oceueuieeiiinieniieeieeneisee e sess s sesessesesensensesens 127
Psikolojik Danigmanlik Servisleri ve OKul Oncesi ........ccvueveeeceveerrineereeneseiireenns 131
Okul Oncesi Ogretmenleri ve Rehberlik Servislerinin Baglanma Agisindan

ONEIMI o 131
Okul Oncesi Dénemde Baglanma Kuraminin Onemi..........cooc.oereeerevneresnreesnssenes 132
OZEE e 136
Degerlendirme SOTULATL.........cceuveeuiuieerieriereireecteee e sseseseseene 137
KAYNAKGA. ..ot e 140

5. BOLUM

EGITSEL REHBERLIK

Hedef Kazanimlar.........ccociiiiiiic s 144
Hazirlik SOTUlari.....ic s 144
GIITS ettt 144
Egitsel Rehberligin Taniml. ... 145
Egitsel Rehberlifin Amacl.....ccocveeeurecuienemeiniiniciineeneiseeetsese s seseeseneseens 145
Egitsel Rehberligin Kapsami ve NItelifi ........ocovvereurmerneurercrnemnecrneineereeneenneneeenseneene 146
Egitsel Rehberligin Yogunlastigi Alanlar..........ccooevencneencrneenenneeeneeeeneeenne 147
Egitsel Rehberlik Hizmetleri.......c.coovuiiiniiiiciiciciiicicccccccennns 147

1. Duruma Aligtirma (Oryantasyon) Hizmetleri........cooceocneerivcnenecneneceninnenes 148

2. Ogrencilerin Devam Edebilecegi Ust Ogrenim Kurumlarini Tanitma.......... 150

3. Verimli Ders Caligma Aliskanliklarini Kazandirma .........cocevevcvnccininccenence 151



Xii  Hayat Boyu Kapsamli Rehberlik ve Psikolojik Danisma A

4. Ogrencilerin GUATIENMESI ........uvveureerreerereserisesesesesesssssessssessssssssssssssssssesens 152
5. Sinav Kaygisiyla Bas Etme Becerileri Kazandirma .......ccocvcoeevcnccencincvencrncnnn. 153
6. OFrenmeyi OFIENIME. ......ourvumreerreereeiseeiseessesessssssssssssesssssssssssss st ssssssssssesens 155
7. Ogrenme Stillerini Belirleme..........ovvurvverrvenrieesisssieesssssssssssssesssssssssessssneses 156
OZEE o 157
Degerlendirme SOrULArT ..ot 158
KaAYNAKGA. ettt et st 163

6. BOLUM
iLKOKULDA REHBERLIK ve PSIKOLOJiK DANISMANLIK

Hedef Kazanimlar. ..ot ssesessesseseens 166
HAazZ1rl1K SOTULATT ..ot eseene 166
Neden Ilkokullarda Rehberlik ve Psikolojik Danisma Hizmetleri Var?................... 166
[lkokulda Rehberlik ve Psikolojik Danisma Hizmetleri........cooc.omrverreerrrernreenreennes 167
Okul Rehberlik ve Psikolojik Danismanligina Genel Bir Bakis.......c.cccoccuveevecunnnee. 169
flkokulda Rehberlik ve Psikolojik Danisma Hizmetlerinin Gerekgesi ve Onemi...170
[TKOKUIdA RENDEITK.....vvvvvvvevvvevevvvssssisissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnns 172
6-12 Yas Aras1 Fiziksel ve Motor Gelisim

[lkokul Rehberliginin Genel Ozellikleri...........coocvcenevrrenne.

Akran Danigmanli@l.. ...
OZLE ittt ettt 180
Degerlendirme SOTUIAr........ccocuiiiiiciieiicic e esessnaes 189
KaAYNAKGA ettt s e 192

7. BOLUM
ORTAOKULDA REHBERLIK ve PSIKOLOJIK DANISMANLIK

Hedef KazZanimlar..........cccceiieirieeeiirniisesssieisssessssssssssssssssssssssssesssssssssssssessssssessses 197
HAZITIK SOTULATT ..ottt 197
TS ettt ettt ettt ettt 197
OrtaoKul YHIATT cc.cviuceiricieirccieicte ettt 197



A icindekiler ~ Xiii

A) ARAAEIMIK vttt ettt ettt s s s aenn 199
B) Aile ile TIgili SOTUNIAT «.....cuuurveeercreriirreeieee i sesesee s ssessessesessssseseens 199
C) Ki$iSel SOTUNIAT .....vuieiieieieeieeet ettt 200
MEB Rehberlik Programinin Genel Amaglart .......cocvceeveureeencrneeencrneeenernesenennennene 200
Ortaokul Yillarinda Yapilacak Rehberligin Amaglari........cccoccuvevecrncvencrnccencnnennn. 201
On Ergenlik ve Ergenlik Doneminden Beklenen Ozellikler ve Bu Ozelliklere
Aile ve OKUIUN KatKISL......cvvuieiiieiicieiicie e sessssees 202
Milli Egitim Bakanlig [lkogretim ve Ortadgretim Kurumlar: Sinif Rehberlik
Programi.......i s 204
Ortaokul Déneminde Rehberlik Alanindaki Kazanimlar ..., 208
Ortaokul Sinif Rehberlik Programi Yeterlik Alanlarina Goére Kazanimlarin
DAGIIMT oottt st 208
Rehberlik ve Kariyer DErSi ......coeeurecuiereeriuneeniereeneanesenessesenessesesessesesesssseneseens 210
Rehberlik ve Kariyer Dersinin Amaglari........occcvecunenecunirecrnenecnereeeeeeneneene 211
Ortaokul Rehberlik Dersi Konular1 ve Kazanimlar1 (MEB, 2014) ..................... 211
Olgme ve Degerlendirme FOrmu OrnekIeri ........oo..vveereeereensienseisnessessssssessssenes 213
Thtiyag ANalizi FOIMU......uvverierieeriieeeeeisesssesssessssesssssssssssssss st sssssessssnsses 213
Veli Toplantilarinda Iglenebilecek KONUIAT...........coovverververreeniiiresienssesnsiessennes 214
Ortaokul Diizeyi I¢in EtKinlik OrnekIeri ... ..oooereeereeereeereenrieseeisseeisesesesessesenens 214
OZEL s 218
Degerlendirme SOTULATL.......c.cueuieeiiieeciiereeeieireeees et seseene 219
KaYNAKGA. . vevrevreiieercieiecieiecteie ettt e 222

8. BOLUM
OKUL TEMELLI AiLE DANISMANLIGI

Hedef KaZanimIar ........coceeieiririeireeierieeeeiesee ettt sens 224
HAZITIIK SOTULATT ..ceete ettt 224
Okul Temelli Aile Danismanligl (OTAD) ...c..coceuiureemniurecrnineerneneereeneeneseesenseeeene 224
OTAD: Bir Tanimlama .......ccc.eveeueureceriniciniccinincciseeieseeeeeesesseesesseseseesesesesesesseene 225
OTAD TREYACT woovecrvvierrerisneseeissesesisseesssssssesssssssessssssessessesssessssesssssssessesssnessessons 226

Alfred Adler: OTAD A ONC e eeeeeeeeeeeeeeeeee e ee et eeee st eeeee e seseseseseeeseseaseesene 228



Xiv  Hayat Boyu Kapsamli Rehberlik ve Psikolojik Danisma 'A‘

Okul Basarisini Artirmak Igin Aile Sisteminin Onemini Savunan Modern

LA@Iatlirer ..o cvicviiciciciic s 230
Okul Danismanligi ve Okul Psikolojisi Literatiirii.........ccccevueveriureuiieniiicieniinienninns 230
Aile Danismanligt LIteratliiril ....coceeeercureeeenerneeeencineeeeneineeeseiseeeeessesesesseseeesseseesesseseene 231
Sosyal Hizmet ve Ozel BEitim LIteratiiril.......vvuevereereeeresereesesessssesssesssssssssssssssnnes 234
Kapsamli OTAD Programi Hakkinda Literatlir.......cccoceeeureurererneurecrneenerernereeennenenne 235
OTAD Kullanilan Aile Danigmanlig1 Yaklagimlart........ccccooevecunivcrncnncnenencnnennnn. 237
OTAD'IN Faydalar ..o sassssssens 238
OTAD'm Uygulama ZorIUuKIart ..........ccoereeuneneceninicnenecnesecneseeseeseessesseesseseene 240
Ozet ve Arastirmacilar Igin TavSIiYeler......coo..rirrerrrirerieerieesesesssssesssssssssssssssenes 241
Degerlendirme SOTULATL.........ccuiermiuriereireereireeeee et neseene 248
KaYNAKGA. e e 251

9. BOLUM

BIREYSEL PSIKOLOJIiK DANISMA ve REHBERLIK HiZMETLERI
(BIREYLE PSIKOLOJiK DANISMA)

Hedef Kazanimlar.........oceeeeericieineceeeieeinercie st seese ettt sese e esens 264
HAazZirlik SOTULATT ... eseeae 264
Bireysel Rehberlik ve Psikolojik Danigma Hizmetleri.......cccocueuervuevnienenernennenenn. 264
Kisisel-Sosyal Rehberlik ve Psikolojik Danisma Kapsaminda Yer Alabilecek
KONUIATa OINEKIET ......vveveeeveeeecieeeeeeeseee e ssessses s ssees s sssssses s sss s 265
Psikolojik Danisma Nedir?.........oceeuiereerniineereineeneeneeiessesessessesesessesesseseesenseseens 267
Psikolojik Danisma HizZmeti ........ccovveeurureernienecreinieeneeeiseenesesenessesesseseesesseseene 268
Psikolojik Danigmanin Temel Ilkeleri ve Bazi OzelliKIeri.........oevvvurerreueereenerrrircnns 268
Etkili Psikolojik Danigmanlarin OzelliKIeri..........uevuveureuenereenereiinereiseeneeseseeenecnnens 271
Psikolojik Danismanlarin ESItimi......cccoereeuneereeuniinieineinicneiseeineeseeisesseessessesesseseene 272
Psikolojik DaniSma STUIECH.....cueurueuuiueueunierieeriireseicireseseasesesessesessessesessessesesseseesenseseens 272
THSKT KUITNA 1..vvovvvovevisesses s ssesss s sasssss sttt ssssssss e saens 272
Problemlerin Kesfedilmesi.......cococvuveeeureiecerinceciniiieiricienecieinecreseciseseseeseseeseene 273
Harekete Gegme (Eylem A$amasi) .......c.ccccuveuieunemniceneinieenenniceneeeeeeseeeeneeneens 273

[liskiyi SONIANAITMA. ....vvoorveerieriesiesneiseessss st ssss st ssssneses 273



A icindekiler  Xv

Kisisel Rehberlik ve Psikolojik Danigma Kapsami Iginde Ogretmenlerin

SorumIulUKIAIT. ... 274
OZEL s 276
Degerlendirme SOTULATT.......c.cveuiveiiuieeiiireecieirec e seaeene 277
KaYNAKGA..vevrevreiieeiciie ittt 281

10. BOLUM

OKUL REHBERLIK ve PSIKOLOJiK DANISMA HiZMETLERINDE
GRUP CALISMALARI ve UYGULAMALARI

Hedef Kazanimlar...........cocuiiiiiiiiiccicccse s ssesssssesssssssssessens 284
Hazirlik SOTUIArt ... 284
Okulun Psikolojik Danigmanlarin Yaklagimini Belirlemesi........cccccovuviniiiniincnnne. 284
Grupla Psikolojik Danisma ve Grup Rehberligi ........cococeuveuvvcmnivvcncrcieceene 286
Okullarda Grup Calismalari: Gelistiren ve Engelleyen Faktorler ............ccocvcunnnce. 288
Grup BUYTKIIZU ...cvveevreeeveeeeeeicinieicieeceiseieteisese ettt seseene 289
Ogrencilerin Katilimi: GENGITIIK TIKEST ..uuvvvevvvneereieerieesieeseieeeeseeeisessssseseesessenes 290
Grup Kurallart (INOIMIArD) .....coceeeeeeicnieeerceseceseeeeseeeeseese et seene 291
Grupla Psikolojik Danigma ve Rehberlik Uygulamalarinin Okul Rehberlik

Hizmetlerine Sagladigi Katkalar ... 292
OZEL . 293
Degerlendirme SOTULATT.......c.cucuiueiiurieeecireieieiree et eseene 294
KaAYNAKGA. ettt ese et e 297

11. BOLUM
MESLEKi REHBERLIK ve PSIKOLOJiK DANISMANLIK

Hedef Kazanimlar...........ccccoiiiiiiiiccieecese e sssssssssessens 300
Hazirlik SOTUIArL ... 300
GHIIS ettt ettt sttt 300
Kariyer, Meslek ve Is Kavramlarinin Kapsami ve TanImI .........occeureceeeeereeneceneneens 300
Egitsel ve Mesleki RehbDerlik ..o 302



XVi  Hayat Boyu Kapsamli Rehberlik ve Psikolojik Danisma 'A‘

[lkdgretim Birinci Kademe Kariyer Programlarinin Amaglart ............coeccceenseceeeeen. 309
[lkégretim Ikinci Kademe Kariyer Programlarinin Amaglari..........oc..ooeeveerneeeeneees 309
Lisede Kariyer Programlarinin Amaglari.........ccoceeeuneurecuneerecrneenecrneenecnnesseensesnene 310
Meslek Se¢imini Etkileyen Bireysel FaKtOIrler........ccovcuveuncureeincrnecencrneeeinerneseenneeene 310
Bireysel TRHYACIAL .....vvuueeerieeecite ettt 311
YELENEK .....viviiiriicii s 314
TULUM VE TIGIIET .vvveveveieetrecieeit ettt 316
KGESIEK ottt s e 321
Biitiinsel BeYin MOE .....c.vueveuieeuiuriciierieieineeieiseieeiseseseesese e seseesesesens 323
Jungun Kigilik KUTaml c...c.eeeeeeieeeiieniieeineeeisee e sesensensesens 325
Sullivanin Kigilik KUIamI.....c.coveceeurecerinicininicnineenecceseeeeeeieeseesesseseseesesesesescssesens 332
Diger Bireysel Faktorlere Kisaca Bir BaKig........cocveuviuneuniincicecieicieieineecseseeneene 332
Meslek Se¢imini Etkileyen Sosyal FaKtorler .........ocvcricenineceninecineinecnceneenneeene 335
OZEE e 336
Degerlendirme SOTULATL.........coeuieeueiieeneiiereieeeieie e senseneseene 337
KAYNAKGA. ..ot 341

12. BOLUM
LISELERDE REHBERLIK ve PSIKOLOJiK DANISMANLIK

Hedef Kazanimlar.........cceeeinicineeneeeieeessesesessesesessesessessesessessssesseseens 344
HAazZirlik SOTULATT ... eseeae 344
GITS ettt ettt 344

A) Lise Ogrencilerinin Fiziksel, Biligsel ve Davranigsal Ozellikleri.................... 344

B) YONIENAIIIE ..ottt sttt 346
Alan ve Meslek Seciminde Yapilan Onemli Yanliglar ..........ccc.oevueeveerveerienirnssonnienns 346
Ogrencinin Alan ve Meslek Seciminde Aileye Tavsiyeler..........coovwmrrenerernereenreennes 346
Okul Rehberlik Hizmetlerinde Yeterlilik Alanlart ........oocccveeveceninecineenincineeneennennns 349

C) SINAV KAYEISL..ociiiieiiiiiiiii e 350
Sinav Kaygisina Kuramsal Bir BaKi§ .......coceuvivreeuiericrnineciniecnenecnesseenseseeenseseene 350

Sinav Kaygisini Azaltmayla [Igili YONtemler..........ouevuuereeereemnecemieceieeseisnesesieens 351



A icindekiler xvii

OZEE ot 351
Degerlendirme SOTUlar........ccocuiiiiiniiiicinc s esssanes 352
KaAYNAKGA. ettt s 356

13. BOLUM
YUKSEKOGRETIMDE REHBERLIK ve PSIKOLOJiK DANISMANLIK

Hedef Kazanimlar.........c.ccccucicicieieiieiieiesecse e ssessessesssssssssencens 359
Hazirlik SOTUIArT ..o 359
Neden Yiiksekogretimde Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik Onemlidir? .......... 359
Yiiksekogretimde Psikolojik Danigmanlik ve Rehberligin Tarihgesi..........cccovvuucnee 360
Diinyada Yiiksekogretimde Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik..............ccc......... 360
Tiirkiyede Yiiksekogretimde Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik ...........cccoceuc.e. 362
Yiiksekogretimde Sunulan Rehberlik TUITETT .....cuuceeiercecincireeeicireeicircccre e

Problem Alanina Gore Sunulan Rehberlik Tiirleri

Kigisel RENDEIIK ....c.vviuiiiiiiciiiiciriceieeccei ettt 364
Egitsel RENDEITIK .....oucvveiiiciiicce et 369
Mesleki RENDETIIK. .....cuvuiiiieciriiricirtreercieecreisee sttt seseeae 369
Birey Sayisina Gore Sunulan Rehberlik Hizmetleri......c.oocveurecunenecincnincincenicnnennen. 370
Temel Islevlerine Gére Sunulan Rehberlik Hizmetleri........oovrvveeveerverreeeeresieeniannes 371
Uyum Saglayict Rehberlik.......c.occcvivreeineiniciniinicencncneeeneceeeeeneeeenneeeene 371
Yoneltici Rehberlik.........ccviiiiiiiiiicccs 372
Ayarlayict RehberliK.........c.coviiiiiiiciicccccc s 372
Gelistirici RENDErTiK ......cc.euiueueiieiriiciecei e 372
Onleyici-Koruyuct RENDEITiK ........rvvuriveiereriierieesiieseeeesissessses s sssssssessssneens 372
Tamamlayict ReNberliK........ccvcuveiiiricieiniceiecenecereee e seseene 372
Tyilestirici (Care Bulucu) RehDerlik........occuueveeereernreenreeeriseeisesieeseesseeseeeeseeens 373
Krize MUAANALE .......cvrieiiriiireeeeee ettt 373

Universitelerde Rehberlik ve Psikolojik Danigma Hizmeti Veren Bazi Kuruluslar 373
Genglik Calismalar1 Uygulama ve Arastirma Merkezi .......c.oceveuveeeencrncnencrncnnn. 373
Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Merkezi .........coocvecenerneeerernecencrnenenernennnne 374



XViii Hayat Boyu Kapsamli Rehberlik ve Psikolojik Danisma

Mediko - SOSYal METKEZI.......ccuuviciiiiciiiicieiecireeceie et
Saglik ve Rehberlik Merkezi..........ccoviiiiiiiniiiiicicsciiccssiecsiscnsians

Yiiksekogretimde Rehberlik ve Psikolojik Danismada Yasanan Sikintilar ve
OMETILET oottt

Degerlendirme SOTULATT.........ceuieviuriecreerierereeciee e seseene

KaYNAKGA. ..ot e

14. BOLUM
OZEL EGITIM ve PSIKOLOJIK DANISMA-REHBERLIK

Hedef Kazanimlar........cciiiiiiii s
Hazirlik SOTUlari.....ccci s
Temel Kavramlar ... s sse s ssesssssssssessessenses
Ozel Egitimin Amaglari ve Temel TIKeleri..........orvverrvemrieerieesiiesissenesissssssssessssenes

Ozel BEItimin AMAGIarL ... ..cuvvuereerrieseeeseeiseessesssesesesessessssssssssssssesssssssssesssssssss

Ozel Egitimin Temel TIKeleri. ... .rierreurrererirerieeseisseessessssesssesssessssssssessssseens
Ozel EGtimin ONeMi........ueveuererererereeeeeeseseseesssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssanees
Ozel EZGtimin Tariigesico...uuuvveemcvueereeecrieeseeeeseesesssisesssssessssesssssessssseessssessseneeees
Diinyada Ozel EZtimin DUIUMU.........oevveerierreesreisnsisssssesssessssssssssesssssssssssssssssnes
Tiirkiyede Ozel EGHtimin DUIUMU ......ouuvvenreerreeeriesneisssssessssesssssssssessssssssssssssssssnes

Ozel BEtimin YaygInNIIGL. .. rveureerriereeeseeisesssesisesessssssssessssesssssssssessssssssssssssssens
Ozel Egitim Gerektiren Engele Neden Olan Etmenler...........ooc.oveveneeernerenereenneeennnes
Ozel Egitim Gerektiren Engeli Onleme...........coucveueeruereinnereinecemessiseeseesnesssenenns
Ozel Egitim Gerektiren Cocuklarin Gereksinimleri .............coovvunreeeereresrrsnrsenssenes
Ozel Egitimde Degerlendirme ve Tanilama.............oovueeveeereeeeeneessnesssssssssssssssenes
Ozel Gereksinimli Bireylerin Siniflandirilmast........oc..oeveeereeereeneeeneeeseseeneesssiennes
Ozel Egitimde Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Hizmetleri.........cooc.rereenrvennnes

Ozel Gereksinimli Bireylere Yonelik Psikolojik Danigmanlik ve
Rehberlik HIZMetIeri. ..o sessecsesnes

Ozel Gereksinimli Bireylerin Egitim Aldig1 Kurumlardaki Yonetici ve
Ogretmenlere Yonelik Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik Hizmetleri.................



A icindekiler  Xix

Ozel Gereksinimli Bireylerin Ailelerine Yonelik Psikolojik Danigmanlik ve

Rehberlik HIZMEIETi. ... sesesseaes 414
Kaynagtirma ... 415
Tiirkiyede Kaynastirma Uygulamalarinin Durtumui......c.eccveeeeecneenecnennecenennenee 416
Kaynastirma Uygulamasinin Amaglari.........cecccveveeenenccnerneeenenneeenerneeererseeeene 416
Kaynagtirmanin IIKELETi.......ovuurueurrerreeseeiseriseseeesessseesssessssesssesssesssssssssssssseens 417
Kimler Kaynastirma Egitimi Alabilir?........c.cccoviuniiinnninccrcerceeeeeene 418
Basarili Bir Kaynastirma Uygulamasinin Bireylere Yararlart..........ccccoocueviuniuaees 418
Kaynastirma Uygulamast TUILeri ......cccveureeineureeineinecncneceneeeceeeeseeeeenseeeene 421
Kaynastirma Uygulamasindaki Sorunlar ve Engeller .........cooevevevncnevincrnennen. 422
Kaynastirma Egitimi Oncesi Yapilacak HazirliKIar ........c..veveeereoeriennreenerinnens 422
Kaynagtirma Egitiminde Tespit, Egitsel Degerlendirme ve Tanilama ile
Yonlendirme - Yerlestirme ve IzIeme........ccooocueunecunncinnccnnccrecenececceeenee 425
OZEE oo 428
Degerlendirme SOTULATT.......c.cueuieeeiiieeieireecereccreie ettt seseene 429
KaYNAKGA..vevreveiieerctieeciietctreie et et 432

15. BOLUM
iINTERNET BAGIMLILIGI, OYUN BAGIMLILIGI ve

SIBER ZORBALIK
Hedef Kazanimlar..........cccveieinicineeineeeisese e ssessssesseseens 441
HAzZ1rl1K SOTULATT c..ceoveiieieccii et eseene 441
GHIIS cevrererereeer ettt ettt 441
Internet BaZImIIIZL ........vvuurveeererereserieeeeeeseeseessssesssses s sssessssssssssesssssessssssssssssssssees 442
SINILAMIA ..ttt et 445
YaygInlik DUITUMIU. c..cvvecieeeieciretrecireeecrer ettt ses et seb et s et sebenae 445
OYUN BAGIMIIIIGI ..o eaeene 446
OFUN TULLETT cocvrveeierieeiretrecretrecet ettt eaeene 446
Bagimlinin GOIrintimili.......cceureeererreemnerriemereenerneenerreene e ssesensessesenne 447
Kimler Bagimli OIUYOr? ... sesssssaes 448

Oyun Bagimhiliginin SONUGIATt ... 448



XX  Hayat Boyu Kapsamli Rehberlik ve Psikolojik Danisma 'A‘

Bu Konuda Yapilmis Bazi Caligmalar..........ccccveeinncenenccniceccnnececcenenee 449
Tedavi YaKIagimIari........ooceeerueinieieiceieeceisceiei ettt sees 451
Yurt Disinda Yapilmis Onleme/Tedavi Programlart ..........coocccoomeeeeeeeceenneceenneees 451
Yurt I¢inde Yapilmis Onleme/Tedavi Programlart ..........c..oveeeeeeceemeeceenecenenneees 454
SIDEr ZOTDALIK ... 455
Oneriler Ve TedDirler .......vuuuruerrieereireerieeseseessisesssessessssesssesesesssessesnesesennes 456
Ebeveynlere Oneriler ... .rrierrieereiecssisesssenessesnesssssnesssssesessnesssennes 457
EGItimCilere ONETIler ........uuriurierieseieeissessesssessssessssssssssss s sssessssssssessssneses 457
Kamu Kurumlarina Oneriler.........ov.reriereeerienseessssssessessssssssssssessssssens 458
Degerlendirme SOTULATL.........ceuieuiirieerieeereireeee e neseene 459
KaYNAKGA. e e 461

16. BOLUM
YASLILARLA PSIKOLOJIiK DANISMANLIK ve REHBERLIK

Hedef Kazanimlar..........cceencnieneeneeciseseeinesesessesessessesessessesesseseesesseseens 464
HAazZ1rl1K SOTULATT ..ottt eaeene 464
GTTS cvvevererenreeeeecteeere ettt ettt e s sttt s s ne e 464
Yasliliga Genel Bir BaKIg........cccviuiiiiiiiiiiiciceccecccsccesssesessees 464
Kavramsal Konular: Yagh Kimdir? Yaglanmak Nedir? .........ccccovveverenrnrisnenenennnees 465
YaSIIIK MIIETT . vueuiiieciei ettt bbbttt 466
Yaslilik DOnemi SOrUNIArT......cccuecueiriciririeieiecrtr ettt 468

Biyolojik AGIAAN ......eieeeiiiciciecerece e e 468

Psikososyal AGIAan........c..cciuiiiiiiiiciiicie e 470
Yaslilara Yonelik PDR HiZmeEtIErT c...oucurueuriuririisirieeieiceieeseee et ssennans 473
Ulkemizde Yashlarin DUFUMU........c.oiveieeveniunieessesiesieesisssessssessssssssssssssessesssessinsenes 477
SONUE VE OMETILET c.vvvvoveeeeeiieevee e sess s st sss st 478
OZBL i 479
Degerlendirme SOTUIAIT........cccuiieiiniiiiciie s seesseaes 480

KAYNAKGA. ...t 483



A Icindekiler  Xxi

17. BOLUM
COKKULTURLU PSIKOLOJiK DANISMA

Hedef Kazanimlar.........cceeeinicineeineecineeeisesesessesesessesesessesessessesesseseens 490
HAazZirlik SOTULATT ... sesene 490
TS eutterereteiee sttt sttt b ettt ettt et b bttt b ettt e 490
Cokkiiltiirli Psikolojik Danisma Konusunda Yapilan Caligmalar...........ccocveunnee. 493
Cokkiiltirli Psikolojik Danigma Modelleri........cueeunierecinineceninecincineeineeneenneeene 494
Psikolojik Danismada Kiiltiirel Yeterlik icin Cok Boyutlu Model............coevvernreennnee 494
Psikolojik Danisma Becerilerinin Farkli Kiiltiirden Danisanlara Uyarlanmast......495
Gelisimsel Psikolojik Danigma ve Terapi — CORKGIArIGIAK. .....c..covecrierecricecrenee 496
Feminist Terapi ......ccocovuiuiiiiiiiiiiciiccii s 497
Tliskisel Kltrel MOAEL........ovververrereeeesesseesseesssssseesseesssessssessees s s sssssssss s ssssenes 498
Grupla Psikolojik Danismada Cokkiiltiirlti Faktorler .......cocvvcunivecuncerencrneenecrnennne 498
Tiirkiyede Cokkiiltiirlii Psikolojik Danisma ..........ccvcuveeererreemrerneeenerneeemserneeensennenenne 499
Tiirkiyede Psikolojik Danigma Etifi........ccveveuneuricinerniceneirieeireeeeeeeeeseeeeneenne 501
OZEE oot et 503
Degerlendirme SOTULATT.......c.cueuieeviuriececirieeiereccseie et seseene 504
KaYNAKGA . vevrevreiieeciiecireee ettt et e 507

18. BOLUM
REHBERLIKTE ORGUT ve YONETIM

Hedef Kazanimlar

Hazirlik SOTUIari. ...

GHIIS ettt bbbttt 511

Bakanlik Diizeyinde Rehberlik Hizmetlerinin Orgiitlenmesi........coocccveereenecereeenns 512

[I-1lge Diizeyinde Rehberlik Hizmetlerinin Orgiitlenmesi..........cooccceeeereceereemecreeenne 513
Milli Egitim Miidiir Yardimecisy/Sube MUAUIE. ..o 514
Rehberlik ve Psikolojik Danisma Hizmetleri [l Danigma Komisyonu............... 515

Rehberlik ve Aragtirma MerKeZi ......c.cveueureneueurincueiricieirineiereeetseeie et seeene 516

Rehberlik ve Psikolojik Danisma Hizmetleri BOIAM{ ......c.cvvveviciviiiiiiiccine, 519



XXii Hayat Boyu Kapsamli Rehberlik ve Psikolojik Danisma A

Ozel Egitim Hizmetleri BEIimii Bagkanligl .....c.cevveurvererernereenereieseeseeesseeenenens 521
Merkez KOMISYOIU ..ecvuvrieieieieietreeeineiseie ettt bttt seseene 523
Merkezde Gorevli Diger Uzmanlar...........ccvcuveeneuneecincinecenerneeerenneeeeesseseeesseseene 523
Okul Diizeyindeki Rehberlik Hizmetlerinin Orgiitlenmesi ............ooevueereeereenrees 523
Rehberlik ve Psikolojik Danigma Hizmetleri Yiiriitme Komisyonu................... 524
Okul MUdUriniin GOTEVIET ... sesssseaes 525
Miidiir Yardimcisinin GOIeVIeri. ... ucuiuiunieniiiiniieercicieseeenieeseeieeeseeseneeens 526
Koordinator Psikolojik Danismanin GOrevleri.......ocoeerneeenerneeeenceneenenernennene 527
Psikolojik Danismanin GOreVIEri........cocvcueureeineunecencrneeenerneeeeeineeeeesseeseesseseene 527
Sinif Rehber Ogretmeninin GOTeVIEri. ... ..iureereereeeresseeesesesessssesssssssseeens 528
Diger Ogretmenlerin GOrevleri Nelerdir? ........oocreemreenererneresereseessseeesseessseeens 529
Rehberlik Hizmetlerinde Orgiit ve Personel Konusunda Cesitli Hiikiimler ........... 529
OZEL e 530
Degerlendirme SOTULATL.......c.cueuieeiiirieeiiirieeieireceeie et seseene 532

KAYNAKGA..cevrevreiiieicirei et 536



1. 2/0)80) Y

REHBERLIK ve PSIKOLOJIK DANISMA
ALANINA GIRIS

Ali Osman OZCAN!
Aysel Ferah OZCAN?

Hedef Kazanimlar

Hazirlik Sorulari

Rehberlik ve Psikolojik Danigma Alanina Giris

Giris

Egitim ile Rehberlik ve Psikolojik Danigma iligkisi

Rehberlik ve Psikolojik Danigmanin Tanimlari

Rehberlik ve Psikolojik Danigmanin Hareket Noktalar1

Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanin Kapsami

Rehberlik ve Psikolojik Danismanin Gelismesini Etkileyen Etkenler
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AILEDE REHBERLIK ve PSIKOLOJIK
DANISMANLIK

Tolga Nasuh ARAN!
Hedef Kazanimlar
Hazirlik Sorulari
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Aile Nedir?
Aile Alt Sistemleri
Paradigma Kaymasi
Dogrusal Nedensellik
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Islevsel Olmayan Aile
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Olgu Sunumu

Gey/Lezbiyen Aile
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BIREYI TANIMA ve
BIREYI TANIMA TEKNIKLERI

Cigdem DURUST!
Mehmet Taki YILMAZ?
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Hazirlik Sorular
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Degerlendirme Sorular1
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Cevap Anahtari
Kaynakga
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OKUL ONCESINDE REHBERLIK ve PSI-

KOLOJIK DANISMANLIK: GELISIM SU-

RECLERI ve BAGLANMA KURAMI UZE-
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