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THE EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN COMPUTER 
ADDICTION AND SELF ESTEEM OF MIDDLE SCHOOL STUDENTS 
ACCORDING TO DEMOGRAPHIC VARIABLES 

ABSTRACT

The purpose of this study is to examine the relationship between computer addiction and self-esteem of 
middle school students according to some demographic variables. The study was conducted with 200 
middle school students from different grades that are educated in Bayrampasa Information Center. The 
findings point out that there is a significant negative relationship between computer addiction and self-
esteem. As a result our hypothesis of a significant relationship between computer addiction and self-
esteem was supported.
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vakit geçirmektedir

kendinden memnun ol

-

toplamda internet kullanan bireylerin %82,4’ü sosyal medya üstünden profil 

ilerden interneti hemen hemen her gün 

-

fiziksel ve zihinsel becerilerini de olumsuz etkilemektedir (Young,1996; Akt. Kim, 
2008).
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Armstr nternete 
li kin Sorun Ölçe

. Ulusoy, 2008).

Yavuzer,2007). Ögel 
(2012)’e göre, 

lar için internette oyun oynamak bir nevi terapi yerine 

me ihtimali daha yüksek 

Benlik s

a; Mc Carthy ve Hoge 

(1987), Erken 

yönelik,

a
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2. YÖNTEM

Benlik 

-

12 alt kategorisi bulunan ölçek toplam 63 maddeden 

-
-1 puana 

sahipse yüksek, 2-4 puana sahipse orta, 5-
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matik belirtiler alt 

inde 

Hacette

çözümlemeler SPSS 15.0 paket programlar

3. BULGULAR

Tablo 1. 

Frekans Yüzde
Cinsiyetiniz nedir? 99 49.5

Erkek 101 50.5
5 2.5

62 31.0
Ortaokul 52 26.0
Lise 62 31.0
Üniversite 19 9.5

15 7.5
83 41.5

Ortaokul 51 25.5
Lise 43 21.5
Üniversite 8 4.0

28 14.0
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109 54.5
50 25.0
9 4.5
4 2.0

Evet 54 27.0
146 73.0

bilgi) 111 55.5

Sohbet(chat) 24 12.0
Müzik-film 19 9.5
Oyun 46 23.0

Evinizde internet Evet 145 72.5
55 27.5

5.sinif 60 30.0
6.sinif 27 13.5
7.sinif 65 32.5
8.sinif 48 24.0

-
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Bilgisayar 1 -.222(**)

Benlik -.222(**) 1

**  p <0.01     *  p <0.05

(r:=- p <

-test Independent 

Cinsiyet N Bilgisayar 

Ortalama

X

Standart 

Sapma

SS

T P

99 1.53 0.55 -3.87 0.002

Erkek 101 1.89 0.77

**  p <0.01     *  p <0.05

saptamak için 
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edilebilir (t= -3,86 , p <0.01). Sonuç olarak, bu bulgular ilgili denencelerimizi 
desteklemektedir.

hesaplamak için Tek-Yönlü Varyans Analizi (F testi- ANOVA) ve Tukey -HSD testi 

 

Varyans 

Kareler Serbestlik 

Derecesi

Kareler F P

Bilgisayar Gruplar 
5.11 3 1.70

3.68 0.013

Gruplar 

içi
90.80 196 0.46

Toplam 95.91 199

**  p <0.01     * p <0.05

görülmektedir (F= 3,68).

-Yönlü Varyans Analizi (Ftesti- ANOVA) ve 
Tukey-
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Kareler Serbestlik 

Derecesi

Kareler F P

Bilgisayar Gruplar 
7.27 3 2.42

5.36 0.001

Gruplar 

içi
88.639 196 0.45

Toplam 95.90 199

**  p <0.01     *  p <0.05

-test Independent Samples) testi 
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Cinsiyet N

Ortalama

X

Standart 

Sapma

SS

T P

99 2.19 0.19 -3.86 -0.16

Erkek 101 2.12 0.26

**  p <0.01     *  p <0.05

-3,86 , p <0.05). 

evinde internet olup olmamas

göstermektedir (Armstrong, Phillips & Salling, 2000; Griffiths & Banyard, 2005; 
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gösterebilir.

edebilirler. Bu durumda

olabilir.
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