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ORTAOKUL OGRENCILERININ BiLGIiSAYAR
BAGIMLILIKLARI iLE BENLiK SAYGILARI ARASINDAKI
ILISKININ CESIiTLi DEMOGRAFIK DEGiISKENLERE GORE
INCELENMESI
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Bu calismanin amaci, ortaokul dgrencilerinin bilgisayar bagimlilig ile benlik saygisi arasindaki iliskiyi
cesitli demografik degisenler 15131inda incelemektir. Aragtirma, istanbul’'un Bayrampasa ilgesinde faaliyet
gosteren Bayrampasa Bilgi Merkezi’'nde egitim alan toplamda 200 ortaokul Ogrencisi ile
gergeklestirilmistir. Elde edilen bulgular bilgisayar bagimlilig: ile benlik saygisi arasinda negatif yonde
anlamli bir iliski oldugunu gostermistir. Sonug olarak benlik saygisiyla bilgisayar bagimliligi arasinda
anlamli bir iliski oldugu hipotezimiz desteklenmistir.
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THE EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN COMPUTER
ADDICTION AND SELF ESTEEM OF MIDDLE SCHOOL STUDENTS
ACCORDING TO DEMOGRAPHIC VARIABLES

ABSTRACT

The purpose of this study is to examine the relationship between computer addiction and self-esteem of
middle school students according to some demographic variables. The study was conducted with 200
middle school students from different grades that are educated in Bayrampasa Information Center. The
findings point out that there is a significant negative relationship between computer addiction and self-
esteem. As a result our hypothesis of a significant relationship between computer addiction and self-
esteem was supported.
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1. GIRIS

Gelisen teknoloji ve imkénlarin artmastyla, arttk hemen hemen herkes kolaylikla
bilgisayara erisim saglayabilmektedir. Bilgisayar ve internet hizla gelismekte ve
okul cag1 dgrencileri bu gelismeleri takip ederek uzun vakitler bilgisayar basinda
vakit gecirmektedir. Bu durum onlarin psikolojik, akademik, sosyal iligkileri ve
fiziksel Ozelliklerini olumsuz yonde etkileyerek bagimli olmalarina neden
olmaktadir (Young, 1996).

Benlik saygisi, kendini oldugundan diisiik ya da oldugundan {istiin gérmeyerek
kendinden memnun olma durumudur. Kendini kiymetli, olumlu, begenilmeye ve
sevilmeye deger bulmaktir. Kendini oldugu gibi, gordiigii gibi kabullenmeyi, 6ziine
giivenmeyi saglayan olumlu bir ruh halidir (Yo6riikoglu, 2004).

Aydin ve Sar1 (2011)’e gore; internet bagimliliginin benlik saygisi tizerinde negatif
yonde bir iligki oldugu tespit edilmistir. Bu gibi arastirmalardan yola ¢ikarak, benlik
saygist ile bilgisayar bagimliligi iligkisinin aragtirilmasi 6nem kazanmaktadir.

TUIK (2016) verilerine gore; 2016 yilmin Nisan ayinda uygulanmus, bilgisayar ve
internet kullanimina yonelik arastirma oranlar1 16-74 yas araligindaki bireylerde
strastyla %54,9 ve %61,2 oldugu belirlenmistir. Erkeklerde goriilme orani %64,1 ve
%70,5 iken, kadinlarda goriilme orant %45,9 ve %51,9 bulunmustur. 2015 yilinda
bilgisayar ve internet kullanim oranlaria gére %54,8 ve %55,9 bulunmustur. Genel
olarak Tiirkiye’ye baktigimizda internete ulagsma olanagi olan hanelerin oran1 2016
yili Nisan aymda %76,3’e ulagmistir. 2016’nin ocak, subat ve mart aylarinda
toplamda internet kullanan bireylerin %82,4’1 sosyal medya iistiinden profil
yaratma, mesaj yollama veya fotograf vb. paylagimlarda bulunurken, bunu web
sitelerinden video izleme %74,5, online haber %69,5 oraninda, gazete ya da dergi
okuma, saglik igerikli bilgi arastirma %65,9 oraninda, mal ve hizmetler ile alakali
bilgi arastirma %65,5 oraninda ve en son olarak da %63,7 oraninda internet
tizerinden miizik dinleme (web radyo) goriilmiistiir. Son 3 ay baz alindiginda, 2016
yilinin ilk ii¢ ayinda internette aktif olan kisilerden interneti hemen hemen her giin
yahut en azindan haftada bir defa kullanan kisilerden meydana gelen devamli
internet kullanict orant %94,9 bulunmustur.

Young (1996)’a gore internet bagimliligi dirtii kontroliindeki yetersizlikten
kaynaklanmaktadir. Patolojik kumar oynamayla benzesen yonleri vardir. Bu konuda
en eski ¢alisma Young tarafindan 1996 yilinda genis capta ele alinmistir. Young,
internet bagimliligint diirtii kontrol bozuklugu alt basliklariyla siniflandirmig ve
¢aligmasinda bes bagimlilik {izerine yogunlasmistir. Bunlar; siber-cinsel ve iligki
bagimlilig1, zorlayict ¢evrimici kumar, ¢evrimigi aligverig bagimliligi, zorlayici veri
taban1 aramasi, bilgisayar oyun bagimlihig olarak ele almistir. Internet
yayginlagsmakta ve kullanicilart da her gegen giin artmaktadir. Bununla birlikte
internetin zararlar1 da artis gostermektedir. Internet bagimliligi bireyin ruhsal,
fiziksel ve zihinsel becerilerini de olumsuz etkilemektedir (Young,1996; Akt. Kim,
2008).
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Dr. Goldberg internet bagimliligi kavramimi ilk ortaya atan kisidir. 1995 yilinda
ortaya attigi bu kavramindaki esas amact DSM’nin karigik yapisini ortaya
koymaktir. Bu baglamda DSMIV’te yer alan madde bagimliligini internet
bagimliligina uyarlamistir. Sonrasinda bunu kendi web sitesinde yayinlamistir. Fakat
beklemedigi bir sekilde insanlardan net kolik olduguna dair mesajlar almaya baglar.
Bunun sonucunda da internet bagimliligi bilimsel alana taginmis olur (Arisoy, 2009).

Ulgen (2014) 12-18 yas aras1 ergenlerle yaptiklari calisma da egitim diizeyi yiiksek
olan annelerin ¢ocuklarinda daha yiiksek oranda internet bagimliligi gelistigini
bildirmistir.

internet bagimliligimin nedenleri iizerinde durdugumuz zaman sosyallesme
ihtiyacinin  oncelikli neden oldugundan bahsedebiliriz. Kisiler sehir hayati
kosullarinin zorlugundan kaynakli internetle iletisim kurabilmektedirler. Ayni
zamanda yabancilarla internet lizerinden kaygisiz bir sekilde iletisim kurma firsatini
elde ederler. Ote yandan kisiler kendilerini gizlemeden olduklar1 gibi karsidakine
kaygisiz bir sekilde yansitma firsatin1 yakalarlar. Bunlarin yani sira kisilerin
yasaklanmis olana kolay erisebilme imkani, risk faktdrii de gekici kilmaktadir.
Genglerdeki asirt internet kullanimi onlarda bazi biligsel bozulmalara yol
acabilmektedir. Kisilerin ders basarisinda diisme, yeme aligkanliklarinin bozulmast,
uyku aligkanliginda bozulmalar goriilmesi de internet bagimliligmin olasi
sonuglarindan sayilabilmektedir (Esen ve Gilindogdu, 2010).

Kuss ve ark. (2013)’de ergenlerle yaptiklari ¢alisma da ergenlerin % 3,7’sinin
potansiyel internet bagimlisi oldugunu bildirmislerdir. Ayrica online oyun ve sosyal
uygulamalarin kullaniminin (online sosyal ag siteleri ve twitter), internet bagimlilig
riskini arttirdig1 saptamiglardir.

Young (1996) tarafindan yapilan c¢alismada; arastirmaci Orneklemini, arama
motorlarindan yararlanarak internette “Internet bagimlilig1” kavramini arastiran veya
gazete ve dergilerde yer alan arastirma ile ilgili olan ilana yanit veren bireylerden
olusturmustur. 496 kisiden olusan orneklemde yer alan internet bagimlililarindan
239'u kadin, 157'si erkektir. Bunun yaninda, internet bagimlisi1 olmayan bireylerin
ise 36'st kadin, 64' erkektir. Literatiirde var olan arastirmalarin ¢oguna gore,
internet bagimliliginin erkeklerde daha c¢ok goriildiigii tespit edilmistir. Bu
kapsamda arastirmaci tarafindan tespiti yapilan bu sonuca gore, kadinlarin erkeklere
nazaran iletisime daha agik olmalari ve problemleri hakkinda yardim isteyebilmeleri

olarak yorumlanmaktadir.

Strittmatter ve ark. (2015)’de ergenler iizerine yaptiklar1 arastirmalarinda oyun
iceren patolojik internet bagimliginin erkeklerde kadinlara nazaran daha fazla
oldugunu bulmuslardir. Oyun icermeyen patolojik internet bagimliligi gosteren
ogrenciler ile oyun iceren patolojik internet bagimligi gosteren 6grencilere gore
depresyona daha yatkin olduklarin1 bulmuslardir. Internet kullaniminim, &grenciler
iizerinden yapilan arastirmada % 35,3 oyun i¢in; % 92,9 sohbet i¢in; % 92,5, diger
internet uygulamalari igin ve % 55,4 okul i¢in kullanildigini bulmuslardir.
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Armstrong, Phillips ve Saling (2000), tarafindan yapilan arastirmada ve “Internete
Iliskin Sorun Olgegi” adli dlgegin gecerliligini test ettikleri arastirmalarinda, agiri
internet kullanimi ile diisiik 06zgliven arasinda anlamli bir ilisgki oldugunu
bulmuslardir (Akt. Ulusoy, 2008).

Bilgisayar oyunlarina baktigimizda ise, bilgisayar oyunlarmna gosterilen ilginin
giderek arttigini sdylemek miimkiindiir. Bilgisayar oyunlar1 ¢cocugu sosyal ortamdan
uzaklastirarak sosyal gelisimini olumsuz yonde etkilemektedir (Yavuzer,2007). Ogel
(2012)’e gore, oyunlar ger¢ceklerden kopmaya neden oldugu kadar gergegi daha iyi
yasamaya firsat taniyabilmektedir. Zorlu sehir hayatinda insanin kagmaya,
eglenmeye, mola vermeye ihtiyaci vardir. Oyunlar bu molay:1 saglayabilmektedir.
Bazi sanal oyuncular i¢in internette oyun oynamak bir nevi terapi yerine
gecebilmektedir. Kimin ne kadar oyun oynarsa bagimli olacagini veya
olamayacagini bilmek miimkiin degildir. Siir koyma becerisine sahip ebeveyne
gore, sinir koyamayan ebeveynin ¢ocugunun bagimli olabilme ihtimali daha yiiksek
olabilmektedir. Genel itibariyle oyun oynama sebeplerine baktigimizda: can
sikintisi, 6fke ve kizginliktan kurtulma, basarisizlik duygusundan kurtulma, merak
ve uyarilma istegi, stresten kurtulma olarak siralanabilmektedir.

Benlik saygisina baktigimiz zaman, kendilerini pek onemli gérmeyip, hi¢ bir
ozelligini sevilebilir gormeyen, kendilerine ve becerilerine gilivenemeyen kisiler
diisiik benlik saygisina sahip bireylerdir. Ozgiiven, benligini kabul etme, degerlilik
ve esitlik duygulart bir biitiin olarak benlik saygisint olustururlar. Ergenlerde
degersizlik, giivensizlik, siiphe ve esitsizlik duygularinin belirmesi, benlik
saygilarinda diislise sebebiyet vermektedir (Temel ve Aksoy, 2001).

Benlik saygisiyla alakali bazi arastirmalara baktigimizda; Mc Carthy ve Hoge
(1982), yas degiskeninin ergenler lizerindeki etkilerini belirlemek amaciyla yaklasik
2000 kisiden olusan drneklem iizerinde yaptiklari ¢aligmalarinda, ergenlerin yaslar
ilerledikge benlik saygilarin da arttigini bulmuslardir. Nottelman (1987), Erken
ergenlik ¢cagina gecis doneminde, benlik saygisinda ciddi bir artis tespit etmemistir.
Erken ergenlik doneminin bazi yonlerden uyumlu bir evre oldugunun Onemi
yaninda, benlik saygisinda bulunan bazi gelismelerin de kizlarda diisiinmeye
yonelik, erkeklerde ise her yonden ortaya ciktigi bilinmektedir. inang (1987),
ilkemizde ergenlere yonelik gerceklestirdigi ¢alismasinda, biiyiik yas kademesinde
olan kiz 6grencilerin, yasiti olan erkek &grenci grubuna gore daha diisiik benlik
saygisina sahip olduklari tespit edilmistir.

Tim bu bilgiler 1s181nda kisilerin kendinden ne derece memnun olduklarmi ifade
eden benlik saygilar gelistikce sosyallestikleri, dis diinyaya daha ¢ok agilip
insanlarla yiiz yiize iletisimden kaginmadiklar1 ve buna bagh olarak bagimliliklara
egilimlerinin azaldig1 soylenebilmektedir. Benlik saygis1 diigiik bireyler dis
diinyayla iletisimden kacindiklari icin bilgisayarda gecirdikleri vakitler uzamakta ve
eksikliklerini bilgisayarla gidermeye caligmaktadirlar. Bu da bilgisayar bagimliligina
yol agmaktadir.
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Arastirmanin hipotezi bilgisayar bagimliligiyla benlik saygisi arasinda anlamli bir
iligki oldugu yoniindedir.

2. YONTEM

Arastirmamz Ergenlerde Bilgisayar Bagimliligi Olcegi ve Rosenberg Benlik
Saygis1 Olceginin kullanildigi tarama modelinde bir calismadir. Bu calismanin
amaci, ortaokul kademesindeki dgrencilerin bilgisayar bagimlilif1 ile benlik saygisi
arasindaki iliskiyi cesitli demografik degigenler 1s18inda incelemektir. Arastirmada
bagimli degisken olarak “Bilgisayar Bagimliligi”, bagimsiz degisken olarak ise
benlik saygisi ve sosyo demografik 6zellikler ele alinmistir.

Aragtirmanin evrenini ortaokul kademesindeki 5.,6.,7.ve 8. Simif ogrencileri
olusturmaktadir. Arastirma, Istanbul’un Bayrampasa ilgesindeki farkli okullardan bir
araya gelen cocuklar egiten, Bayrampasa Bilgi Merkezi’'nde toplamda 200
Ogrenciye uygulanmistir. Arastirma igin 250 kagit dagitilmis, aralarindan 200 tanesi
geri doniis yapmuistir.

Aragtirmada dgrencilerin sinif seviyesi, cinsiyet, kardes sayisi, anne-babanin egitim
seviyesi, annenin ¢alisma durumu, evde internet olma durumu, bilgisayar1 en ¢ok
hangi amagla kullandiklar1 gibi demografik oOzellikler alinmis daha sonra bu
katilimcilara Bilgisayar Bagimlilifi ve Rosenberg Benlik Saygist Envanteri
uygulanmistir.

Arastirmada, Ayas, Balta ve Horzum (2011)’un gelistirdigi “Ergenler igin Bilgisayar
Bagimlihg Olgegi” Ogrencilerin internet ve oyun bagimliligini degerlendirmek
amaciyla yararlamlmstir. Olgekte 5°1i Likert tipi dereceleme uygulanmustir. Bu
stiralama “Her zaman (5), Cogu Zaman (4), Siklikla (3), Ara Sira (2) ve Nadiren (1)”
olarak meydana gelmistir. Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayist dlgegin
giivenirliligini hesaplamak igin kullamlmistir. I¢ tutarlilik katsayisi tamami 54
maddeden meydana gelen dlgekte. 95 olarak tespit edilmistir (Ayas,2012).

Amerika’da gecerlilik ve giivenirlilik ¢aligmalart yapilmigs olan Rosenberg’in
gelistirmis oldugu, Rosenberg Benlik Saygisi Olgeginden birgok arastirmada
yararlamlmistir. Rosenberg Benlik Saygist Olgegi on iki alt boliime sahiptir. Olgekte
¢oktan se¢meli sorular vardir. 0.89 olan, test tekrar test giivenirlik katsayisi,
cronbach alpha gecerlik katsayisi ise 0.71 olarak saptanmistir. Coktan se¢meli
sorulardan olugan ve 12 alt kategorisi bulunan o6lgek toplam 63 maddeden
olugmaktadir (Cuhadaroglu, 1986). On iki alt boliime baktigimizda; benlik saygisi,
kendilik kavrammin siirekliligi, insanlara giivenme, elestiriye duyarlilik, depresif
duygulanim, hayalperestlik, psikosomatik belirtiler, kisileraras: iliskilerde tehdit
hissetme, tartigmalara katilabilme derecesi, ana-baba ilgisi, babayla iliski ve psisik
izolasyon yer almaktadir. Benlik saygisi alt testi degerlendirilirken 0-1 puana
sahipse yiiksek, 2-4 puana sahipse orta, 5- 6 puana sahip ise diigiik benlik saygisina

51



Cihad DEMIRLI / Siimeyra AYDINER

sahiptir degerlendirilmesi yapilabilmektedir. Geri kalan alt bolimlerden alian
yiiksek puanlar, insanlara giiven duyma alt testine bakildiginda giivenin azligina, ana
baba ilgisi alt testinde ilgi azligina, babayla iligki alt testinde babayla iliskinin
yiiksek olusuna, depresif duygulanim alt testine gore depresyon diizeyinin
fazlaligina, elestiriye duyarlilik alt testine goére duyarliligin yiiksek olduguna,
hayalperestlik alt testinde hayalperestligin yogunluguna, psikosomatik belirtiler alt
testide belirtilerin yliksek olduguna, kisileraras: iligkilerde tehdit hissetme alt
testinde kolaylikla tehdit edilme duygusuna, kendilik kavraminin siirekliligi alt
testinde devamliligin diisiik, tartigmalara katilabilme derecesi alt testinde
tartigmalara katilma diizeyinin fazla olduguna, psisik izolasyon alt testinde psigik
izolasyonun yiiksek olduguna isaret eder. Ug farkli 6gretim gorevlisinin incelemis
oldugu ol¢ek, Cuhadaroglu tarafindan Tiirkgeye c¢evrilmis, Slgegin son hali ise
Hacettepe Cocuk Hastanesine bagvuran on ergene uygulanarak yapilan aragtirmalar
neticesinde bazi degisiklikler yapilarak olusturulmustur (Oner, 1997).

Olgme araclar1 her bir 6grencide farkli sirada gelecek sekilde fotokopi gektirilerek
zimbalanmis arastirmaci tarafindan Ogrencilere elden dagitilarak uygulanmistir.
Verilerin analizinde bilgisayar bagimliligi, benlik saygis1 ve demografik degiskenler
arasindaki 1iliski korelasyon ile belirlenmeye c¢alisilmigtir. Arastirmada tim
¢oziimlemeler SPSS 15.0 paket programlar1 kullanilarak gerceklestirilmis ve
¢oztimlemelerde anlamlilik diizeyi olarak 0.05 kabul edilmistir.

3. BULGULAR

Arastirmada bulgular; demografik degiskenlerin frekans ve yiizdelik dagilimi
frekans testine gore sirayla agagida yer almaktadir.

Tablo 1. Demografik Degiskenlerin Frekans ve Yiizdelik Tablosu

Demografik degiskenlerin dagilim Frekans | Yiizde
Cinsiyetiniz nedir? Kiz 99 49.5
Erkek 101 50.5
Babanizin egitim durumu nedir? Okul okumadi 5 2.5
Tlkokul 62 31.0
Ortaokul 52 26.0
Lise 62 31.0
Universite 19 9.5
Annenizin egitim durumu nedir? Okul okumadi 15 7.5
Tlkokul 83 41.5
Ortaokul 51 25.5
Lise 43 21.5
Universite 8 4.0
Kac kardessiniz? Tek cocugum 28 14.0
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Iki kardesiz 109 54.5
Ug kardesiz 50 25.0
Dort kardesiz 9 4.5
Bes kardesiz 4 2.0
Anneniz calistyor mu? Evet 54 27.0
Hayir 146 73.0
Interneti en ¢ok hangi amach Aragtirma(ders
kullamirsimz? bilgi) 1 333
Sohbet(chat) 24 12.0
Miizik-film 19 9.5
Oyun 46 23.0
Evinizde internet var m? Evet 145 72.5
Hayir 55 27.5
Kaginc1 simftasimz? 5.sinif 60 30.0
6.sinif 27 13.5
7.sinif 65 325
8.sinif 48 24.0

Bu o6grencilerin 60’1 (%30) S.siniftan, 27’si (13,5) 6. siniftan, 65’1 (%32,5)
7.smiftan, 48’1 (%24) 8.smiftan olmak iizere toplamda 200 6grenciye uygulanmstir.

Arastirmaya katilanlarin cinsiyet oranlarina baktigimizda 99’u (%49,5) kiz, 101’1
(50,5) erkektir. Babanin egitim durumuna gore, okul okumayan 5 kisi (%2,5),
ilkokul 62 kisi (%31,0), ortaokul 52 kisi (%26,0), lise 62 kisi (%31,0), {iniversite 19
kisi (%9,5)dir. Annenin egitim durumuna gore, okul okumayan 15 kisi (%7,5),
ilkokul 83 kisi (%41,5), ortaokul 51 kisi (%25,5), lise 43 kisi (%21,5), liniversite 8
kisi (%4,0)dir. Kardes sayisina gore, tek ¢ocuk 28 kisi (%14,0), iki kardes 109 kisi
(%54,5), ¢ kardes 50 kisi (%25,0), dort kardes 9 kisi (%4,5), bes kardesiz 4 kisi
(%2,0)dir. Annenin ¢alisma durumu, evet diyenler 54’1 (%27,0), hayir diyenler 146
kisi (%73,0). Interneti en ¢ok hangi amagcla kullandiklar1 sorusunu, arastirma 111
kisi (%55,5), sohbet(chat) 24 kisi (%12,0), miizik-film 19 kisi (%9,5),0yun 46 kisi
(%23,0) tercih etmistir. Evinizde internet olup olmadig1 sorusuna evet diyenler 145
kisi (%72,5), hayir diyenler ise 55 kisi (%27,5) dir.

Aragtirmada bulgular; bilgisayar bagimliligiyla ile benlik saygisinin iliskisine
yonelik bulgular korelasyon testine gore asagida yer almaktadir.
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Tablo2. Bilgisayar Bagimhihg ile Benlik Saygisinin Korelasyonu

Bilgisayar Bagimhihg: Benlik Saygisi
Bilgisayar ) s
Bagimhiligi ! 2220
Benlik ) s
Saygist 222(%%) 1
** p<0.01 * p<0.05

Bilgisayar bagimliligiyla benlik saygisi arasindaki iligkiye baktigimizda, aralarinda
(r:=-22) negatif yonde anlaml bir iligki vardir (p <0.01). Bu bulgu benlik saygisi
diisiik olanlarin bilgisayar bagimlilik diizeylerinin ytliksek oldugunu gostermektedir.
Bu etkililik anlaml fakat diisiik diizeyde bulunmustur.

Asagida bilgisayar bagimliligi degiskeni ile cinsiyet degiskeni arasinda saptanan
anlamli iligkinin ayrintili analizleri i¢in bagimsiz orneklem (t-test Independent
Samples) testi hesaplamalart yapilmustir.

Tablo 3: Cinsiyete Gore Bilgisayar Bagimlihgi Olceklerinden Aldiklar:
Puanlarin Aritmetik Ortalama, Standart Sapma, Korelasyon Ve Bagimsiz
Orneklem Degeri

Cinsiyet N Bilgisayar Standart T P
Bagimhihg Sapma
Ortalama SS
X
Kiz 99 1.53 0.55 -3.87 0.002
Erkek 101 1.89 0.77
** p<0.01 * p<0.05

Tablo 3°de bilgisayar bagimliligi ile cinsiyet degiskenleri arasindaki iliskileri
saptamak icin bagimsiz gruplar t testi analizi yapilmistir. Bu baglamda, kiz
ogrencilerle ( x= 1,53, S= 0,55) erkek ogrenciler (x =1,89, S= 0,77) arasinda
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bilgisayar bagimlili§i toplam puanlar1 agisindan anlamli bir fark oldugu ifade
edilebilir (t= -3,86 , p <0.01). Sonug olarak, bu bulgular ilgili denencelerimizi
desteklemektedir.

Asagida bilgisayar bagimliligi ile kagmer smifta oldugu arasindaki iliskiyi
hesaplamak igin Tek-Yonlii Varyans Analizi (F testi- ANOVA) ve Tukey -HSD testi
kullanilmustir.

Tablo 4: Bilgisayar Bagimhhig ile Kaciner Simifta Olduguna iliskin Varyans
Analizi Sonuclan

Kareler Serbestlik Kareler F P
Toplam | Derecesi Ortalamasi
Bilgisayar Gruplar
sy P 5.11 3 1.70
Bagimhhg | aras:
3.68 | 0.013
Gruplar
o 90.80 196 0.46
ici
Toplam | 95.91 199

** p<0.01 * p<0.05

Tablo 4’de bilgisayar bagimliligt ile kagmecr sinif olduklari arasindaki iligskinin
ortalama puanlarinin aralarindaki farkin p<.0,01 diizeyinde anlamli oldugu
goriilmektedir (F= 3,68).

Asagida bilgisayar bagimliligi ile interneti en ¢ok hangi amagla kullandigt
arasindaki iliskiyi hesaplamak i¢in Tek-Yonli Varyans Analizi (Ftesti- ANOVA) ve
Tukey-HSD testi kullanilmistir.
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Tablo 5: Bilgisayar Bagimhihg ile Bilgisayar1 Hangi Amacla Kullandigina
iliskin Varyans Analizi Sonuclar

Kareler Serbestlik | Kareler F P
Toplam1 | Derecesi Ortalamasi
Bilgisayar Gruplar
sy P 7.27 3 2.42
Bagimhhg: | arasi
5.36 | 0.001
Gruplar
o 88.639 196 0.45
ici
Toplam | 95.90 199

* p<0.01 * p<0.05

Tablo 5°de, bilgisayar bagimliligi ile bilgisayar1 hangi amacla kullandiklart
arasindaki iligkinin ortalama puanlarinin aralarindaki farkin p<.0,01 diizeyinde
anlamli oldugu goriilmektedir (F= 5,36).

Asagida bilgisayar benlik saygisi ile cinsiyet degiskeni arasinda saptanan anlamli

iligkinin ayrintili analizleri igin bagimsiz 6rneklem (t-test Independent Samples) testi
hesaplamalar1 yapilmistir.
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Tablo 6: Cinsiyete Gore Benlik Saygis1 Olgeklerinden Aldiklar1 Puanlarin
Aritmetik Ortalama, Standart Sapma ,Korelasyon Ve Bagimsiz Orneklem

Degeri
Cinsiyet N Benlik saygisi Standart T P
Sapma
Ortalama
SS
X
Kiz 99 2.19 0.19 -3.86 -0.16
Erkek 101 | 2.12 0.26

# p<0.01 * p<0.05

Tablo 6’da benlik saygisi ile cinsiyet degiskenleri arasindaki iligkileri saptamak igin
bagimsiz gruplar t testi analizi yapilmistir. Bu baglamda, kiz 6grencilerle (x =2,19,
S=0,19) erkek 6grenciler (x =2,12, S= 0,26) arasinda benlik saygisi toplam puanlari
acisindan anlamli bir fark oldugu ifade edilebilir (t=-3,86 , p <0.05).

Bilgisayar bagimliligtyla, babanin egitim durumu, annenin egitim durumu, kardes
sayisi, annenin ¢alisma durumu, evinde internet olup olmamasi degiskenleriyle
aralarinda anlamli bir iligki bulunamamustir.

Benlik saygistyla, kacinct smifta oldugu, babanin egitim durumu, annenin egitim
durumu, kardes sayisi, annenin ¢alisma durumu, interneti hangi amagla kullandigi,
evinde internet olup olmamasi degiskenleri arasinda anlamli bir iliski
bulunamamustir.

4. TARTISMA

Bu arastirmanin amaci, bilgisayar bagimliligiyla benlik saygisi arasindaki iligkinin
demografik degiskenlere gore degerlendirilmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda
oncelikle bilgisayar bagimliligiyla benlik saygisi arasindaki iliski incelenmistir.
Aragtirma sonucunda bilgisayar bagimliligiyla benlik saygisi arasinda negatif yonde
anlaml bir iligki tespit edilmistir. Bu bulgu bilgisayar bagimliligiyla benlik saygisi
arasinda iligki olduguna dair bulgu alan yazindaki bulgularla tutarlilik
gostermektedir (Armstrong, Phillips & Salling, 2000; Griffiths & Banyard, 2005;
Kim & Davis, 2009). Benlik saygis1 diisiik bireyler, genellikle sosyal a¢idan yetersiz
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olduklar i¢in bilgisayarla vakit gecirmeye daha ¢ok vakit ayirabilir, benlik saygist
diistiikge bilgisayar bagimliligi artabilir. Ayni sekilde benlik saygisi diigiik bireyler
Ozgiiven problemi yasadiklari i¢in yiiz yiize iletisimden kaginip bilgisayar ortaminda
iletisim kurmay tercih ettikleri i¢in bu kimselerin bilgisayar bagimliliklar: artig
gosterebilir.

Yapilan aragtirmalar (Nalwa ve Anand, 2003) kisilere sosyal destek verilmesinin
internet bagimliliginin azalmasinda etkili oldugunu gostermektedir. Benlik saygisi
diisiik bireyler icin okulla goriisiilerek onlarin yeteneklerine yonelik okul kuliipleri
acilmasi Onerilebilir. Yeteneklerine yonelik aktiviteler yapmalari basariy1 tatmalarini
ve benlik saygilariin artmasini saglayabilir. Benlik saygisi diisiik bireyler sosyal
hayatta aktif olamadiklarindan bilgisayar basinda uzun siireler vakit ge¢irmeyi tercih
edebilirler. Bu durumda ailelerin ¢ocuklarin bilgisayarla oynamalarina siir
koymalar1 ve sosyal hayatta daha aktif olabilmeleri i¢in tesvik etmeleri etkili
olabilir.

Bilgisayar bagimlilig: ile evde internet olup olmama durumu arasinda anlamli bir
iligki bulunmamasinin sebebi olarak, mobil internetlerin yayginlasmasi sebebiyle ev
interneti  kullanilmamasi  gosterilebilir. Bunun yaninda internet kafelerin
yayginlasmast ve ekonomik olmasi sebebiyle de internet ihtiyaglarinin buradan
kolaylikla giderilebilmesi sebep gosterilebilir.

Bundan sonraki arastirmada internet bagimlilig ile oyun bagimliliginin ayr1 ayri
benlik saygisiyla iliskisi degerlendirilebilir. Internet bagimhliginin benlik saygisinin
alt oOlcekleriyle iliskileri ayr1 ayr1 degerlendirilebilir. Ayni sekilde oyun
bagimliligimin benlik saygisinin alt 6l¢ekleriyle iligkileri ayr1 ayr1 degerlendirilebilir.
Orneklem sadece Bayrampasa ilgesiyle smrli tutulmayip, Istanbul’daki tiim
ilcelerde uygulanabilir ve ilgeler arasindaki farkliliklar kiyaslanabilir.
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