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Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgeginin Tiirkge
surumuniin gegerlilik ve guvenilirliginin degerlendirilmesi

Mehmet Enes GOKLER,! Resat AYDIN,! Egemen UNAL,' Selma METINTAS?

oz

Amag: Calismada, Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgeginin (GKKO) Tiirkge siiriimiiniin gegerlilik ve giivenilirliginin
degerlendirilmesi amaglandi. Yontem: Calisma Eskigehir Osmangazi Universitesine bagl iki fakiiltede yapilan
metodolojik tipte bir arastirma olup, 18 yas lizerindeki 200 Universite égrencisi ile yapildi. Literatiire uygun olarak
olugturulan Tiirkge form igerik gegerliligi igin 15 kisiden olusan uzman ekibin gériisiine sunuldu. GKKO’niin Kapsam
Gegerliligi indeksi (KGI) degeri 0.62 olarak bulundu. Anket form sosyodemografik 6zellikler, sosyal medya kullanim
6zellikleri, GKKO ve Cep Telefonu Problemli Kullanimi Olgeginden (CTPKO) olusmakta idi. Bulgular: Calismaya
katilan 200 égrencinin 105%i (%52,5) kadin idi. Ogrencilerin yas ortalamasi 21.4+3.0 yildi. Faktér analizine gére 10
maddeden olusan bir boyutlu yapinin faktér yiikleri 0.36-0.77 arasinda dedismekteydi. GKKO’niin Cronbach alfa
katsayisi 0.81 olarak, test-tekrar test giivenilirlik katsayisi 0.81 olarak bulundu. GKKO ile CTPKO arasinda pozitif
korelasyon saptandi. Uyeligi bulunan sosyal medya hesap sayisi, facebook kontrolti ve twitter kontrolii igin bireylerin
internet erigim aygitini kontrol etme sikligi ile GKKO’den alinan puanlarin iligkili oldugu saptanirken, kisisel e-posta
ve aramalar igin kontrol sikligi ile GKKO’den alinan puanlar arasinda fark bulunamadi. Sonug: Yapilan analizler
1siginda, GKKO'niin iniversite égrencilerinde gegerli ve giivenilir bir 6lcme araci oldugu bulundu. Ayrica bu 6lgek
kullanilarak farkli ve genis gruplarla yapilacak arastirmalarin yararl olacadgi kanisina varildi. (Anadolu Psikiyatri
Derg 2016; 17(Ek.1):52-59)

Anahtar sézciikler: GKKO, gegerlilik, giivenilirlik, sosyal medya bagimiiligi

Determining validity and reliability of
Turkish version of Fear of Missing out Scale

ABSTRACT

Objective: The aim of the study was to determine the validity and reliability of Turkish version of Fear of Missing
Out (FoMO). Methods: This methodologic study was carried out in two faculty of Eskisehir Osmangazi University.
Our study group consisted of 200 students over the age of 18. Translation process was conducted in accordance
with the literature. Opinions of fifteen specialists’ were asked to examine the construct validity. Content Validity
Index (CVI) coefficient of FOMO Scale was 0.62. Participants’ sociodemographic characteristics about their social
media usage, FOMO Scale and Problematic Mobile Phone Use (PU) were conducted. Results: Of the participants
52.5% was female. The mean of age was 21.4+3.0 years. According to factor analysis, factor loading ranged be-
tween 0.36-0.77 and consisted of single factor structure. Cronbach’s alpha coefficient of the scale was 0.81. Relia-
bility coefficient of test-retest was 0.81. The scale was statistically and positively correlated with the PU with
confirming concurrent validity. The statistically significant relationship was found between the number of social
media account, the frequency of checking Facebook and Twitter and the total point of FOMO Scale. There is no
significant relationship between the frequency of checking his/her internet for looking personnel e-mail or calling
and total point of FOMO Scale. Conclusion: FOMO Scale is a valid and reliable instrument to evaluate the FOMO
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among university students. Additionally, we emphasized that further research is needed on different and larger
groups by using the scale. (Anatolian Journal of Psychiatry 2016; 17(Suppl.1):53-59)

Keywords: FOMO, validity, reliability, social media engagement

GiRiS

GunUimulzde sosyal aglar, Ozellikle genclere,
cesitli etkinlikler, olaylar ve konusmalar gibi
gercek zamanh aktivitelere ¢ok kolay ve hizli
erisim olanag! saglamaktadir.! Geng bireyler bu
bilgi yogunlugu icinde gunlerinin blyudk bir kismi-
ni sosyal aglarda bilgi paylasmakla, glindemi
izlemekle ve arkadaslarinin ve kendilerinin
durumlarini gincellemekle gegirebilmektedirler.
12 Sosyal aglardan beslenen bu siirekli glincel-
leme ve izleme davranigi tim diinyada Fear of
Missing Out (FOMO) olarak adlandirilan yeni bir
goriingli dogmasina neden olmustur.>2® FoMO,
ABD’li bilim insanlari tarafindan tanimlanan ve
Turkgeye ‘gelismeleri kagirma korkusu' (GKK)
olarak ¢evrilen bu durum, internetin ve 6zellikle
akill telefonlarin yasamimiza girmesiyle birlikte,
bireylerin sosyal aglarda gelismeleri kagirma ve
gelismelerden haberdar olamama korkusu yasa-
malari nedeniyle sosyal aglarda olduk¢a uzun
sureler gegirmelerine neden olan yeni bir bagim-
hhik tari olarak géze c¢arpmaktadir34 Ote
yandan GKK bireyin sosyal aglarda édullendirici
deneyimlere sahip olabilme durumunun yaygin
kaygisi olarak da tanimlanir.3# Bu nedenle GKK,
baskalarinin ne yaptigi ile sirekli baglantida
olma istegi ile belirlidir.34 Sosyal aglarda arka-
daslarinin veya kendilerinin guncellemelerinin
izlenememesi GKK olan bireyleri ciddi diizeyde
rahatsiz eder.2® GKK olan bireyler sosyal aglar-
da gecirdikleri slre disindaki yasamlarinda
surekli yalniz hissettiklerini bildirmekte, normal
yasamdaki iliskilerinde eksik olan sevgi ve sefka-
ti bilgi paylasma ve yayillmasini saglama ile
tamamlamaya galismaktadirlar.2# Bu nedenler-
den 6turd GKK olanlarda sosyal aglara katilm
Ozellikle c¢ekici olabilmektedir.# Przybylski'ye
gore, GKK sosyal aglarin kullanimdaki artisin
arkasindaki itici guctur, GKK dizeyleri genglerde
ve dzellikle genc erkeklerde daha yiksek bulun-
makta, genel yasam memnuniyet dizeyini ve
doyumunu disirmektedir.34 Ayrica GKK, siru-
culerde ve ders sirasinda sosyal aglarin kullani-
mini sirdiren 6grencilerde de ylksektir.* GKK
olan bireyler daha c¢ok toplumdan izole bireyler
olmalarina neden olan asiri sosyal medya kulla-
nimini, yiz yize iletisime yegleyerek yalnizlik-
larini derinlestirmektedirler.* Tim dinyada oldu-
gu gibi, Turkiye'de de dizenli internet kullanici-
larinin orani ve sosyal aglarda gegirilen siire giin
gectikce artmaktadir. ‘We are Social’ ajansinin

2015 yilinda 30 ulkenin internet, sosyal ve mobil
dlnyasina iligkin ayrintih sayilarin paylagildigi
raporunda, Turkiye'de 37.7 milyon aktif internet
kullanicisi, 40 milyon aktif sosyal medya hesa-
binin bulundugu, bir énceki yila gbre aktif sosyal
medya hesabinin %11 arttigi bildirilmigtir. Birey-
lerin giinlik ortalama 4.5 saatini internet basin-
da, yaklasik ¢ saatini ise sosyal medyada gecir-
digi bildirilmistir.5

Tlrkiye'de sosyal aglarin kullanimindaki artig
g6z 6nlne alindiginda, bireylerin GKK’den etki-
lenme durumlarinin belirlenmesi 6nem tagsimak-
tadir. Calismada, GKK Olgeginin (GKKO) Tiirk-
¢e surumunun gegerlilik ve guvenilirliginin deger-
lendirilmesi amaglanmistir.

YONTEM

Calisma, Mart-Haziran 2015 tarihleri arasinda
Eskisehir Osmangazi Universitesine bagh iki
fakultede yapilan (Egitim ve Fen Edebiyat Fakail-
tesi) metodolojik tipte bir arastirmadir.

Etik konular

Calisma icin gerekli etik kurul izni (2015-KAEK-
86/07-24) ve idari izinler alindi. Przybylski tara-
findan dl¢gegin akademik kullanimina sinirlama
getirilmedigi icin ayrica izin alinmadi.

Orneklem

Calismaya alinma olcitleri: On sekiz yagindan
biyik olmak, internet kullaniyor olmak, ¢calisma-
ya katilmayl kabul etmek olarak belirlendi.
Ornekleme alinacak kisi sayisi 6lgek madde
sayisinin 10-20 kati olacak sekilde belirlendi.®
Arastirmaya katilan tim &grencilere c¢alisma
hakkinda bilgi verilerek s6zIi onamlari alindi.
Calismaya katilmayi kabul etmeyen, anketin
uygulanacagi gunlerde yerinde bulunmayan ve
anketteki sorularin %90 oraninda yanitlamayan
toplam 68 kisi calisma grubundan ¢ikarildi. Son
olarak calisma, olasiliksiz 6rnekleme yontemi ile
belirlenen 18 yasindan blylk 200 universite
ogrencisi ile yapildi.

Arastirmanin tasarimi

Olgegin farkli dil ve kiiltirden uyarlanmasi nede-
niyle, gecerlilik ve guvenilirlik c¢ahsmalar iki
asamada surdiriildi. ik asamada dil ve kapsam
gecerliligi, ikinci asamada yapi gegerliligi, es
zamanl olcut gecerliligi ile i¢ tutarlilk ve test-
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tekrar test gtvenilirligi degerlendirildi.

1. Asama: Ceviri-geri geviri yéntemine uygun
olarak GKKO’niin maddeleri iki ayri bagimsiz
yabanci dil uzmani tarafindan Tirkgeye gevrildi,
daha sonra iki uzmanin ortak karari ile olustu-
rulan Tlrkge formu bagka bir dil uzman tara-
findan yeniden Iingilizceye gevrildi. Tim formlar
karsilastirilarak olusturulan Turkgce form igerik
gecerliligi icin 15 kisiden olusan (bes akademis-
yen doktor, 10 arastirma gorevlisi doktor)
uzmanlarin goriasune sunuldu. Uzmanlardan her
Olcek maddesinin uygunlugunu ve anlasilirhgini
Kapsam Gegerlilik indeksine (KGi) gére 1-4
puan arasinda (1 puan: Uygun degil, 2 puan:
Biraz uygun-maddenin/ifadenin revizyonu gerek-
li, 3 puan: Olduk¢a uygun-uygun, ancak ufak
degisiklikler gerekli, 4 puan: Cok uygun) deger-
lendirmeleri istendi.” Yizdelik degerlendirmeye
gore GKK Olgeginin KGi degeri 0.62 olarak
bulundu.

2. Asama: Orneklem disinda, 15 (niversite
6grencisinden olugan gruba GKKO uygulanarak
anlasihrligr test edildi ve geribildirim alindi.
Maddeler dgrenciler tarafindan anlagilir bulundu
ve degisiklik énerisi yapilmadi. Pilot gcalismadan
sonra Olgek 200 6grenciye uygulandi ve arala-
rindan segilen 67 6grenciye Ug¢ hafta ara ile yeni-
den uygulanarak test-tekrar test guvenilirligi
degerlendirildi.

Veri toplama araglari

Bilgilerin literatlire uygun olarak hazirlanan ve iki
boélimden olusan anket formu araciligiyla
toplanmasi planlandi. ik bélimde égrencilerin
sosyodemografik o6zelliklerini (cinsiyet, yas)
sorgulayan ve kigilerin genel yagsam memnuniyet
dizeyine iligkin sorular vardir. Bunun yaninda
kisilerin bazi durumlar (mesajlasma, arama,
facebook, twitter, kisisel e-postalar) icin birey-
lerin internet erigsim aygitlarini hangi siklikla
kullandiklarina iligkin sorular, Uye olduklari
sosyal medya hesaplarina iligkin bilgiler vardir.
Katihmcilardan genel yasam memnuniyet
dizeylerini 1 (hic memnun degilim) ile 5 (¢ok
memnunum) arasinda degerlendirmeleri istendi.
ikinci boliim ise GKKO ve Cep Telefonu Prob-
lemli Kullanimi Olgeginden (CTPKO) olusmakta
idi.

GKKO Przybylski tarafindan geligtirilen, 10 soru-
dan olusan besli Likert tipi bir 6lgektir. Olcek
kisilerin kendi yasamlariyla ilgili degerlendirme-
leri icermektedir. Olcekte yer alan her madde 1-
5 puan (1=hi¢c dogru degildir, 5=asin sekilde
dogrudur) arasinda puanlandiriimaktadir. Kisile-
rin 6lcekten aldiklari puan 10-50 arasinda degis-

mekte olup, 6lgedin kesim puani yoktur.® Olgek-
ten alinan puan arttikga bireyin gelismeleri kagir-
ma korkusunun olma olasihgr artmaktadir.

Es zamanlh 6lgiit gecerliligi i¢in kullanilan
ol¢ciim araglar

CTPKO, Augner ve Hacker tarafindan gelistiril-
mistir.8 Bu 6lcek cep telefonunun asiri kullanimi,
cep telefonu ile bazi ruhsal degigkenlerin iligkisi
ve cep telefonunun uzun sareli kullanimina bagl
olusabilecek olumsuz etkileri 6lgmektedir.
CTPKO, ‘bagimhlik’ (9 soru), ‘sosyal iligkiler (7
soru), ‘sonuglar’ (10 soru) olmak Uzere ¢ alt
bélimden olugsmaktadir. Bagimlihk ve sosyal
iliskiler bélumunde yer alan her madde 0-4 puan
(O=kesinlikle katilmiyorum, 4=kesinlikle katiliyo-
rum), sonuglar boliminde yer alan her madde
ise 0 (hi¢)-4 (cok sik) puan arasinda puanlan-
dinimaktadir. Alinan her yanitin puanlari topla-
narak toplam puana ulasiimaktadir. Olgegin
tamami icin toplam puan 0-104 arasinda degis-
mektedir. Yiksek puan almak, kisinin cep telefo-
nunu problemli kullandigini gdstermektedir.
Olgegin Turkge gegerlilik ve guvenilirlik calisma-
sI Tekin ve arkadaslar tarafindan yapilmistir.®

Verilerin toplanmasi

Ogrencilerden siniflarinda iken anketi 6z bildiri-
me dayali olarak yanitlamalari istenmis, yanitla-
ma suresi yaklasik 10 dakika sGrmustur.

Verilerin degerlendirilmesi

Verilerin analizi SPSS (Statistical Package for
Social Sciences) 21 paket programi kullanilarak
yapildi ve sonuglar %95’lik given aralidinda,
p<0.05 anlamliik dizeyinde degerlendirildi.
Tanimlayici verilerin degerlendiriimesinde sayi,
yuzde, ortalama ve standart sapma degerleri
kullanildi. Gruplarin ortalamalarinin karsilastiril-
masinda Bonferonni dizeltmeli Kruskal-Wallis
analizi kullanildi. Olgegin guvenilirligini deger-
lendirmek icin madde toplam puan korelasyonu,
ic tutarhihk (Cronbach alfa) ve test-tekrar test
korelasyonu kullanildi. igerik gegcerliligi icin KGI,
es zamanlh olgut gegerliliginde korelasyon ana-
lizleri icin Olcek verileri ordinal 6zellikte oldu-
gundan dolayi non-parametrik korelasyon analizi
olan Spearman Kkorelasyon analizi kullanildi.
Yapi gecerliligi icin ise acimlayici faktdr analizi
(AFA) kullanildi.

BULGULAR

Calismaya katilan 200 6grencinin 105’i (%52.5)
kadin, 95'i (%47.5) erkek, yas ortalamalari ise
21.4+3.0 yildi. Ogrencilerin aldiklari GKKO
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puanlari, cinsiyet ve yas gruplarina gére degis-
memekteydi  (p>0.05). Calisma grubunun
%92.5’inin facebook, %62.5'inin twitter, %721'inin
instagram, %87.5'inin whatsapp, %05’inin link-
edin, %36’sinin foursquare, %24.5’inin snap-
chat, %13'Undn line, %25’inin vine, %48'inin
swarm, %22.5'inin viber, %47.5’inin skype,
%58.5'inin google+, %20’sinin blogger, %21'inin
tumblr hesabi vardi.

Calisma grubunun sosyal medya kullanim dzel-

liklerine gére GKKO’den aldiklari puanlarin dagi-
limi Tablo 1’de gésterilmigtir. GKKO’den alinan
puan, Uyeligi bulunan sosyal medya hesap
sayisl besve Uzerinde olanlarda daha yilksek
bulunurken, sosyal medya hesaplarini (face-
book, twitter) her saat kontrol edenlerde GKKO'-
den alinan puan daha yuksek bulunmustur.

Kisisel e-posta ve aramalar igin kontrol sikligi ile
GKKO’den alinan puanlar arasinda fark bulun-
madi (p>0.05).

Tablo 1. Calisma grubunun sosyal medya kullanim 6zelliklerine gére Gelismeleri Kagirma Korkusu

Olgeginden aldiklari puanlarin dagilimi

Sayi % Ort.+SS

Ceyreklik Test

Min.-Max. Ortanca %25-%75 z-KW p

Uyeligi bulunan sosyal medya hesap sayis|

1-2 29 14.5 23.66+6.00

3-4 50 25.0 21.72+6.06

5-6 53 26.5 25.49+7.73

7 ve Uzeri 68 34.0 26.37+8.00
Aramalar-¢agrilar icin kontrol siklig

Gun asin 14 7.0 24.86+7.56

Her giin 87 43.5 22.94+7.16

Her saat 99 49.5 25.98+7.37
Facebook kontrol sikligi

Giin asiri 87 43.5 22.86+6.20

Her giin 76 38.0 24.75+7.99

Her saat 37 185 28.27+7.53
Twitter kontrol sikligi

Gin asir 114 57.0 22.54+6.73

Her giin 56 28.0 25.93+£7.30

Her saat 30 15.0 29.83+7.05
Kisisel e-posta kontrol sikligi

Giin asir 113 56.5 24.56+6.97

Her giin 59 29.5 23.41+7.51

Her saat 28 14.0 27.14+8.42

12.67 0.005*

11-37 22 19-28
11-40 22 17-25
11-46 25 19-31
11-49 255 21.5-32
8.13 0.018*
13-37 25 19-32
11-41 22 18-27
12-49 25 21-30
11-38 22 19-27 13.24 0.001*
12-46 24 18-29
12-49 27 24-33
11-46 22 18-26 26.57 <0.001*
13-41 25 20.5-31
17-49 28 25-33
11-46 24 19-29 4.61 0.100
11-40 23 17-27
13-49 275 21.5-32

* Bonferroni diizeltmesi

GKKO'niin gegerlilik analizleri

Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 6l¢itiine gore drnek-
lem buyiklugu, gdzlenen korelasyon katsayilari-
nin buydklugd ve kismi korelasyon katsayilar
faktor analizi icin uyumlu bulundu (KMO=0.80).
Bartlett testine gore evren korelasyon matrisinin
birim matris olmadigi ve kiresellik élgttiinin de
saglandigi gorildi (p<0.001). Kisa form Uzerin-
den yapilan temel bilesenler (principal compo-
nent) faktoér analizine gére 10 maddeden olusan
bir boyutlu yapinin GKKO puanlarindaki toplam
degisimin %39.4°Gn0 acgikladigi goruldi. Temel
bilesenler analizine gore Olgekteki maddelerin

faktor yikleri 0.36-0.77 arasinda degismekteydi.
GKKO'niin giivenilirlik analizleri

Tablo 2’de GKKO'ye elde edilen guvenilirlik ana-
lizi sonugclari ve faktor yukleri verildi. Guvenilirlik
gOstergelerinden biri diizeltiimis madde-toplam
korelasyon katsayisi olup mevcut sonuglara
gore olcekte yer alan maddelerin madde-toplam
korelasyon katsayilarinin 0.30-0.61 arasinda
degistigi gérilmekteydi. Alfa katsayisinin kabul
edilebilecek alt siniri 0.70 olarak belirlendi.'®
Olcekte yer alan maddelerden herhangi birisi
cikarildiginda Cronbach alfa katsayisinin anlam-
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Tablo 2. Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgedi maddelerinin faktor yiikleri, madde toplam korelasyonlari ve madde

cikarildiginda Cronbach alfa katsayilar

Maddeler 1 2 3

1. Baskalarinin benimkilerden daha doyurucu deneyimler yasadigindan korkarim. 0.76 0.61 0.79
2. Arkadaglarimin benimkilerden daha doyurucu deneyimler yasadigindan korkarim. 0.77 0.61 0.79
3. Arkadaslarimin ben yokken eglendiklerini 6grendigimde endigelenirim. 0.73 058 0.79
4. Arkadaglarimin neler yaptigini bilmedigimde kaygi hissederim. 0.72 059 0.79
5. Arkadaslarimin ‘aralarindaki sakalari, muhabbetleri’ anlamak benim igin dnemlidir. 0.52 0.43 0.80
6. Bazen neler olup bittigini takip etmek igin fazla zaman harcayip harcamadigimi merak 0.42 0.32 0.82

ederim.
7. Arkadaglarimla bulusmak igin bir firsati kagirmis olmak canimi sikar. 0.60 0.52 0.80

8. lyi bir zaman gegirdigimde bunun detaylarini online olarak paylagmak benim icin énemlidir. 0.65 0.53 0.79

9. Planlanmisg bir toplanmayi kacirmak canimi sikar.

0.36 0.30 0.82

10. Tatile ¢ciktigimda arkadaglarimin ne yaptigini takip etmeye devam ederim. 0.61 0.52 0.80

Aciklanan varyans: %39.4

Cronbach alfa: 0.81

1: Faktor yikleri, 2: Madde-toplam korelasyon katsayisi, 3: Madde ¢ikarildiginda Cronbach alfa degeri

Il dizeyde yikselmedigi saptandi. On madde-
den olugan GKKO’niin Cronbach alfa katsayisi
0.81 olarak saptandi.

GKKO’nuin test-tekrar test giivenilirligi

Arastirmaya katilan 67 kisi GKKO'yu ii¢ hafta
sonra yeniden yanitladi. S6z konusu katiimci-
larin birinci degerlendirmelerindeki ortalama
puanlari 24.3+7.68 olup, ikinci degerlendirmele-
rindeki ortalama puanlari 24.3+7.65 idi (p>0.05).
Test-tekrar test guvenilirlik katsayisi 0.81 olarak
saptandi.

(_}KK(")'nUn Cep Telefonu Problemli Kullanim
Olcgegi ile korelasyon analizleri

GKKO'niin es zamanh gegerliligini incelemek
amaciyla GKKO'den alinan puanlar ile CTPKO
toplam puanlari arasinda pozitif korelasyon
saptandi (r=0.587, p<0.001).

GKKO'niin genel yasam memnuniyet diizeyi
ile korelasyon analizleri

Olgegin 6zgin gegcerlilik ve guvenilirlik calig-
masinda da oldugu gibi GKKO’den alinan puan
ile genel yasam memnuniyet dizeyi ile negatif
korelasyon saptandi (r=-0.233, p<0.001).
GKKO’niin diger 6lgitlerle gézlenen korelasyon
degerleri Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi, Cep Telefonu Problemli Kullanim Olgedi ve Genel Yasam
Memnuniyet Dizeyi ile gézlenen korelasyon degerleri

GKKO puani ile
Tanimlayici istatistikler Ceyreklik  korelasyon degerleri
Ort.#SS  Min.-max. Ortanca %25-%75 r p
Cep Telefonu Problemli Kullanim Olgegi  55.6+12.1 29-98 56 47-64 0.587 <0.001
Genel Yasam Memnuniyet Dlzeyi 14.9+3.4 4-20 16 13-17 -0.233 0.003

TARTISMA

Tarkiye’de duzenli internet kullaniminin  ve
sosyal aglarda gegirilen surenin gun gectikce
artmasi bu alanda yapilmis ¢alismalarin 6nemini
artirmaktadir. GKK yeni tanimlanan, guncelligi
glnden gine artan bir gériingii olarak karsimiza

cikmaktadir. Bir tir bagimhilik ¢esidi olan GKK'-
nin 6lgtimesi toplum saghgi agisindan énemlidir.
Bu cgalismada GKKO'niin Tiirkge siriminin
gecerlilik ve guvenilirliginin degerlendiriimesi
amaglanmistir.

Calismada Cronbach alfa katsayisi 0.81 olarak
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belirlendi. Ozgiin dlgegin Cronbach alfa degerle
ri 0.84-0.89 arasinda degismekteydi. Cronbach
alfa katsayisinin gérece disik olmasi 6érneklem
blyUklGglinin &6zgin olgegin calismasindan
daha dislik olmasindan kaynaklanmis olabilir.1!
Calismada, GKKO'niin giivenilirligini degerlen-
diren madde-toplam puan korelasyonu degerle-
rinin 0.30°’dan bliylk olmasi, her maddenin glive-
nilir diizeyde oldugunu gostermektedir.'? Sonug-
lar, GKKO’niin yilksek test-tekrar test givenilir-
ligi oldugunu (r=0.813, p<0.001), elde edilen
guvenilirlik analizi bulgulari GKKO’niin zaman
icinde Olgege bagh degdiskenlik gdstermedigini
ve glvenilir oldugunu gostermektedir.

Olgegin gecerlilik analizinde AFA’da 6zgiin 6lce-
gin calismasindakine benzer sekilde tek boyutlu
bir yapi ortaya kondu. AFA’da 6lgegin tek boyutlu
yapisinin toplam varyansin %39.4’Un0 agikladigi
belirlendi. Olgek uyarlama galismalarinda top-
lam varyansin %30’unun agiklanmasi yeterli bir
deger olarak bildirilmistir.13

GKKO’den alinan puanlar ile aramalar ve e-
posta kontroll igin internet erisim cihazini kontrol
etme sikligi arasinda iliski bulunamadi. Bireyle-
rin kisisel yasamlarinda yaptiklari aramalar ve e-
posta kontrolii gibi faaliyetlerin gelismeleri kagir-
ma korkusu olarak dilimize cevrilebilecek bir
gorunguyle iligkisinin olmamasi degerlidir. Zira
glnimuzde insanlarin glnlik birgok islerini
yurdtmelerinde telefon aramalari ve e-posta
kullanimlari kaginilmaz durumdadir. Gunlik kisi-
sel iglerin yurGtilmesi amagh bu kullanimlarin,
gelismeleri kagirma korkusu ile iligkili olmamasi
beklenen bir durumdur.

GKKO’den alinan puanlar égrencilerin yelikle-
rinin bulundugu sosyal medya hesap sayisi ve
facebook ve twitter kontroll igin internet erigim
aygitini kontrol etme sikhdi ile iligkili oldugu
saptandi. Turkiye’de gundemi, sosyal olaylari,

yakinlarinin durumlarini izlemek igin en sik kulla-
nilan sosyal aglar arasinda facebook ve twitter
vardir.5 GKKO’den alinan puanlarin bu durum-
larla iligkili oldugunun saptanmasi beklenen bir
durumdur ve 0Olgegin dlgmek istedigi alani dlgtu-
gunu gostermektedir.

GKKO ile CTPKO (r=0.587, p<0.001) arasinda
pozitif korelasyon saptandi. Literatirde, ol¢it
gecerlilik katsayisi igin hesaplanan 0.30 ve daha
yuksek korelasyonlarin, testin gegerli oldugunun
gOstergesi olarak degerlendirilebilecedi bildi-
rilmistir.® Bu bulgular sinanan varsayimlari
destekler niteliktedir.

Calismada sinanan varsayimlardan biri de genel
yasam memnuniyet diizeyinin GKKO’den alinan
puanlar ile negatif korelasyon gosterecegi idi.
Varsayimi destekler nitelikte genel yasam
memnuniyet diizeyinin GKKO’den alinan puan-
lar ile negatif korelasyon gosterdigi saptandi (r=-
0.233, p<0.001). Ozgiin dlgek galismasinda da
benzer sekilde negatif korelasyon bulunmustur
(r=-0.240, p<0.001).2 Cesitli calismalarda inter-
net, sosyal medya, oyun bagimlihgi gibi durum-
larin genel yasam memnuniyet diizeyini dusur-
dugu bildirilmistir.23-17 Béylece GKKO'niin yeterli
duzeyde gecerlilige sahip oldugunu, dlgekteki
maddelerin GKK goriinglstint yeterli diizeyde
ve dogru oélgtuguni soyleyebiliriz.

Sonug olarak, yapilan analizler igiginda, GKKO'-
nun gecerli ve givenilir bir 6lgme araci oldugu
soylenebilir. Fakat ¢alismanin yiritildiga aras-
tirma grubunun universite 6grencilerinden olus-
turuldugu g6z o6nlne alinmalidir. Dolayisiyla
Olgegin gecerlilik ve guvenilirligi igin farkli 6rnek-
lemler Uzerinde yapilacak ¢aligmalar 6nemli
olacaktir. Son olarak bu o6lgek kullanilarak farkl
ve genis gruplarla yapilacak arastirmalarin
yararli olacagi kanisina variimistir.
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