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YONETICI OZETI

Turkiye'deki ortaokul ve lise 6grencilerinin dijital oyun oynama aliskanliklarinin belir-
lenmesine yonelik yapilan bu calisma kapsaminda Turkiye genelinde toplam 28.096
ogrenciye ulasilmis, bu ogrencilerin 7.602'si telefonda, tablette ya da bilgisayarda
oyun oynamadigini belirterek calismaya katilmamistir. Arastirma, ortaokul diizeyinde
11.891 6grenci ve lise dizeyinde ise 8.493 olmak Uzere 20.384 6grenci ile gercekles-
tirilmistir.

Arastirma kapsaminda, ortaokul ve lise 6grencilerinin dijital oyun oynama aliskanlik-
larinin belirlenmesine yonelik arastirmacilar tarafindan olusturulan 11 soruluk veri
setiyle birlikte Dijital Oyun Bagimliigi Olcegi, Ergenler icin internet Bagimuligi Olcegi,
Bergen Sosyal Medya Bagimliligi Olcegi, Ergen Mutluluk Olcegi, Siber Zorbalik Olcedi,
Ergenlerde Sikinti-Stres Olcegi Ve Yalnizlik Olcegi kullanilarak cok yonli bir calisma
yapilmistir.

Elde edilen veriler 3 ana baslik altinda sunulmustur. Birinci boliumde; demografik
bulgulara yer verilerek 6grencilerin anne-baba egitim durumlari, teknolojik arag sa-
hiplikleri, hafta sonu ve hafta ici dijital oyun oynama durumlari ile oynadiklari oyun
tirlerine yer verilmistir. Ikinci bolimde; veri toplama strecinde kullanilan dlceklerden
elde edilen sonuclar dzetlenmistir. Uclincli ve son bolimde; dijital oyun bagimliligi,
ogrencilerin dijital oyun bagimulklarini etkileyen sosyal medya bagimllidi, internet
bagimuligl, yalnizlik, mutluluk, siber zorbalik, sikinti degiskenleri ekseninde sunul-
mustur.

Ogrencilerin anne-baba egitim durumunun ortaokul ve lise agirlikl oldugu arastirma-
da mobil telefon sahipligi 995,49 ile 6n plana cikmistir. Bu sonucun, TUIK Hanehalki
Bilisim Teknolojileri (BT) Kullanim Arastirmasi 2023 raporundaki Internete erisim im-
kani olan hane orani ile ayni cikmasi anlamlidir. Ogrencilerin evde kaldiklari stre dik-
kate alindiginda hafta ici ginluk 3 saate yakin dijital oyun oynamalari oldukca ylksek
olarak goze carpmaktadir. Bu sonuc TUIK'in cocuklarda Bilisim Teknolojileri Kullanim
Arastirmasi 2021 raporundaki sonuclarla ortismektedir. Ogrencilerin giinde 3 saatini
dijital oyun oynayarak gecirmesi, zamanla 6grencilerin dijital oyun bagimlsi olma,
aile ici iletisim kopuklugu ve akademik basarida dalgalanma gibi durumlarla karsi
karsiya kalabilecegi riskini ortaya cikarmaktadir.

Ogrencilerin dijital oyun bagimlligi durumlari bakildiginda cok riskli ve orta derece
riskli 6grencilerin toplami yaklasik olarak %35 duzeyinde olmasi hem lise hem de
ortaokul ogrencileri arasinda oyun bagimUllgr riskinin varligina isaret etmektedir.
Cinsiyet bazinda incelendiginde erkek ogrencilerin oyun bagimlsi olma riskinin kiz
ogrencilere gore daha yutksek oldugu gortlmektedir. Genel olarak, lise ve ortaokul
ogrencileri arasinda oyun bagimlligi risklerinde benzerlikler bulunmaktadir. Sonuc-
lar, oyun bagimuligi konusunda toplumsal bir biling olusturulmasi gerekliligini vur-
gulamaktadir. Ozellikle genc yas gruplarinda bu konuda farkindalik olusturulmasi ve
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onleyici onlemlerin alinmasi 6nemli olabilir. Bu farkindaligin olusturulmasi ve oyun
bagimUllgi riskinin minimize edilebilmesi icin egitim kurumlari ile aileler arasinda
oyun bagimlligina karsi isbirligi ve iletisim onemli hale gelmektedir.

Ogrencilerin internet bagimliligi durumlarina bakildiginda, cok riskli ve orta derece
riskli 6grencilerin toplami, lise diizeyinde %31 iken, ortaokul diizeyinde %20 duze-
yinde oldugu, Ortaokul dizeyinde kiz ve erkek ogrenciler arasinda internet bagimlilik
riski benzerken lise diizeyinde kiz 6grencilerin internet bagimulgi riskinin erkeklere
gore daha yuksek oldugu gozlemlenmistir. Lise ve ortaokul 6grencileri arasinda in-
ternet bagimuligi risklerinde gordlen belirgin farkliliklar, genclerin internet kullanimi
konusunda yasa bagli olarak farkli risk dizeylerine sahip olabilecegini gostermek-
tedir. Lise duzeyinde kiz 6grencilerin internet bagimuligi riskinin erkeklere gore daha
yuksek olmasi dikkat cekicidir. Bu durum, ozellikle lise dizeyindeki kiz 6grencilerin
internet kullanim aliskanliklarina daha 6zel bir odaklanma ve bilincli yonlendirme ih-
tiyacini gostermektedir.

Ogrencilerin sosyal medya bagimliligi durumlari incelendiginde, lise 6grencileri ara-
sinda sosyal medya bagimUligi riskinin daha ytksek oldugu gortlmektedir. Cok riskli
ve orta derece riskli 6grencilerin toplami, lise dizeyinde %50 iken, ortaokul diizeyinde
%35 dizeyindedir. Hem lise hem de ortaokul diizeyinde kiz 6grencilerin sosyal medya
bagimuligi riskinin erkeklere gore daha yuksek oldugu ve lise dizeyinde bu farkin
daha belirgin bir hal aldigi gozlemlenmistir. Ozellikle kiz 6grenciler arasinda sosyal
medya bagimllidi riskinin daha ylksek olmasi, bu konuda daha spesifik onlemler
alinmasi gerektigini gostermektedir. Internet bagimliliginda oldugu gibi bu sonuclar,
ozellikle lise dlzeyindeki kiz 6grencilerin sosyal medya kullanim aliskanliklarina daha
ozel bir odaklanma ve bilincli yonlendirme ihtiyacini gostermektedir.

Internet ve sosyal medyada aktif, zamaninin dnemli bir kismini dijital oyun oynayarak
geciren, teknolojinin icine dogmus ve teknolojiyi aktif bir sekilde kullanan, literattrde
dijital yerliler olarak adlandirilan ve Z kusadi icinde yer alan ortaokul ve lise 6gren-
cilerinin, internet, sosyal medya ve dijital oyunlar gibi uyaran faktorlerin cok oldugu
gunimuzde mutluluk durumlari da deg@iskenlik gostermektedir. Ortaokul 6§rencileri-
nin genel olarak mutluluk duzeyleri, lise 6grencilerine gore daha ylksek olarak goz-
lemlenmistir. Toplamda lise 6grencilerinin ortaokul 6grencilerine gore daha mutsuz
olmasi dikkat cekicidir. Ozellikle lisedeki kiz 6grencilerin 6nemli bir oraninin mutsuz
oldugu on plana ciktigi gortlse de toplamda lise 6drencilerinin dortte biri kendisini
mutsuz hissetmektedir. Bu durum, ogrencilerin mutluluk ve mutsuzluklarinda in-
ternet, sosyal medya ve dijital oyunlar gibi teknolojik faktorlerin etkili olabilecegini
gostermesi acisindan dikkat cekicidir. Daha yuksek mutluluk dizeylerine sahip orta-
okul 6grencilerinin duygusal refahlarinin olumlu olmasi, lise duzeyindeki o6grenciler
arasinda mutluluk dtzeylerinin cesitlilik gdstermesi genclerin duygusal durumlari-
nin kisisel, cevresel ve teknolojik faktorlere bagli olarak degisebileceg@ini gostermesi
acisindan anlamldir. Internet, sosyal medya ve dijital oyunlarla ic ice olan dgrenciler,
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bu dijital platformlar Gzerinden siber zorbaliga maruz kalabilmekte ve baskalarina
siber zorbalik yapabilmektedir. Arastirma kapsaminda, yliksek derecede siber zorba-
liga maruz kalma oraninin oldukca distk olmasi dikkat ¢ekicidir ve bu sonug genel
olarak nadir bir durumu isaret etmektedir. Bununla birlikte 6grencilerin %10'nun
orta derece de olsa bir siber zorbaliga maruz kalmis olmasi, siber zorbali§in disik
dereceli olgularinin daha yaygin oldugunu gostermesi acisindan anlamudir. Internet,
sosyal medya ve dijital oyunlar gibi teknolojik icgende zaman geciren 6grenciler, bu
uyaricilarin etkisi ve tadinda birakilmayan kullanimlar sebebiyle sikinti ve stres yasa-
yabilmektedirler. Arastirma, lise 6grencilerinin ortaokul 6grencilerine gore daha yuk-
sek sikinti duzeyine sahip oldugunu gostermistir. Her iki kademedeki 6grenciler ara-
sinda, kiz 6grencilerin sikinti dizeylerinin erkek 6grencilere gore daha ylksek oldugu
gorulmustur. Lise kademesindeki 6grencilerin sikinti diizeylerinin ortaokul kademe-
sindekilere gore daha yiksek olmasi, bu dénemdeki genclerin daha fazla stresle kar-
silastigini veya stresle basa cikmada daha fazla zorluk yasadiklarini distindirmek-
tedir. Lise dlzeyinde kiz 6grencilerin sikinti dUzeylerinin erkek ogrencilere gore daha
yuksek olmasi, bu donemdeki kiz 6grencilerin ozellikle stresle basa cikmada daha
fazla zorluk yasadigini gostermektedir. Bu sonuclar, genclerin sikinti dizeylerini an-
lamak, teknolojik faktorlerin bunda ne kadar etkili oldugunu ortaya koymak, arastir-
macilarin derinlemesine arastirmasi gereken bir baslik olarak durmaktadir. Internet,
dijital oyunlar ve sosyal medya Ucgeni basta olmak UGzere bircok uyaranla karsi kar-
slya kalan ogrenciler, bu uyaranlarin da etkisiyle yalnizlik yasayabilmektedir. Nitekim
arastirma, hem lise hem de ortaokul dizeyindeki 6grencilerinin azimsanmayacak
oranda yalnizlik duygusu yasadigini gostermektedir. Lise dizeyindeki 6grencilerde
daha yuksek oranda gorulen yalnizlik duygusu, her iki egitim dizeyindeki kiz 6gren-
cilerde daha fazla oranda kendini gostermektedir. Lise duzeyindeki kiz 6grencilerin
yalnizlik duygularinin erkek 6grencilere gore daha yiksek olmasi, bu donemdeki kiz
ogrencilerin sosyal baglantilarda daha fazla zorluk yasadigina isaret etmesi acisindan
onemlidir.
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GiRiS

2019/2 sayii Cumhurbaskanligi Genelgesi ile olusturulan Bagimulkla Micadele
YUksek Kurulu'nun 26 Ocak 2021 tarihli toplantisinda alinan 2021/1 sayili kararla-
rin 22. maddesinde “Tiirkiye’de internet kullanim aligkanliklarinin dl¢tilmesine
iliskin calismalarin yapilmasina” karar verilmis olup s6z konusu karar igin Bilgi

Teknolojileri ve Iletisim Kurumu “sorumlu kurum” olarak belirlenmis ve bu calismayi
yapmakla gorevlendirilmistir.

Bu gorev kapsaminda 2021 yilinda 1.111 6grenci (8-16 yas grubu) ve bunlarin ebevey-
nleri ile “Tiirkiye’deki Cocuklarin ve Ebeveynlerin Bilingli ve Giivenli internet
Kullanim Deneyim ve Aliskanliklar” arastirmasi yapilmis, arastirmanin sonug
raporu 8 Subat 2022 Giivenli internet Giiniinde kamuoyu ile paylasilmistir. Ayni aras-
tirma 2022 yili icerisinde 10.475 (8-16 yas grubu) 6grenci ve bunlarin ebeveynleri ile
tekrar yapilmis ve arastirmanin sonuc raporu 7 Subat 2023 Giivenli internet Glintinde
kamuoyu ile paylasilmistir.

Saglik Bakanliginca olusturulan ve 2019-2023 yillarini kapsayan Davranissal Bagim-
litiklar ile Miicadele Ulusal Strateji Belgesi ve Eylem Plani'nin 4. inisiyatifinde “Biligim
teknolojilerinin, internetin, sosyal medyanin asiri ve zararli kullanimini on-
leme konusunda iilke genelinde bilimsel kapasitenin arttirilmasi” eylemi yer
almaktadir. Bu eylemin 4.2. maddesinde “Bilisim teknolojilerinin, internetin ve
sosyal medyanin asiri ve zararli kullanimi konusunda saha calismalarinin
yapilmasi” faaliyeti icin Kurumumuz isbirligi yapilacak kurum olarak yer almaktadir.

Diinya Saglik Orgitd, bilgisayar oyun bagimlligini ruhsal saglik problemi kategori-
sinde degerlendirmektedir. Bilgisayar oyunlari dahil dijital oyunlar internet kullanim
aliskanliklari icerisinde onemli bir yer tutmaktadir. Konunun onemine binaen Kuru-
mumuz, 2023 yili icinde de Mus Alparslan Universitesi ve Milli Egitim Bakanlig ile
isbirligi icinde bu arastirmayi gerceklestirmistir.

“Tiirkiye'deki Ortaokul ve Lise Ogrencilerinin Dijital Oyun Oynama Aligkan-
liklar” baslikli arastirmanin hedefi; Turkiye genelindeki ortaokul ve lise 6grencilerinin
dijital oyun oynama durumlarinin ortaya konulmasidir. Bu genel hedef dogrultusunda
ortaokul ve lise 6grencilerinin dijital oyun oynama durumlarini etkileyen degiskenle-
rin ortaya konmasi da amaclanmistir.,

YurGtGeulaguna Bilgi Teknolojileri ve lletisim Kurumundan Dr. Sahin BAYZAN'In ve
Dr. Abdulkerim GUN'ln yaptigi projede Mus Alparslan Universitesi Egitim Fakultesi
Egitim Bilimleri Balimii Olgme Degerlendirme Anabilim dali 6gretim Gyelerinden Dr.
Ogr. Uyesi Fuat ELKONCA ve Ogretim Teknolojileri Anabilim Dali 6§retim Gyelerinden
Dr. Ogr. Uyesi Fatih YAMAN arastirmaci olarak gorev almustir.
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YONTEM

Bu calismada ortaokul ve lise 6grencilerinin dijital oyun oynama aliskanliklarini ince-
lemek amaclandidi icin arastirmanin tlrd tarama desenin gore tasarlanmistir. Tarama
arastirmalari genis kitlelerin belirli 6zelliklerini ya da bir olguya yonelik goruslerini be-
lirlemek icin siklikla tercih edilmektedir. Ozellikle var olan bir durumun betimlenmesi,
oldugu sekliyle incelenmesinin gerektigi durumlarda bu yonteme basvurulmaktadir.
Tarama arastirmalarinda siklikla olgek ve anketler kullanilarak ¢ok sayida katiimciya
ulasmak hedeflenmektedir (Blyukoztirk vd., 2014). Bu arastirmada da Ulke geneli
ortaokul ve lise 6grencilerini temsil eden ylksek sayida ornekleme ulasilmis ve veri
toplama araci olarak anket ve olgekler kullanilmistir. Arastirma kapsaminda katilim-
cllarin kisisel bilgilerine ait bulgular icin frekans () ve yiizde (%) raporlanmustir. Olcek-
lere ait betimsel bulgular amaciyla Aritmetik Ortalama (X) ve Standart Sapma (SS)
degerleri sunulmustur. Ayrica 6grencilerin bagimUlilik dizeylerini belirlemek amaciyla
kUmeleme analizi yapilarak her bir olcekler icin norm calismasi yapilmistir. Bu sekil-
de ogrencilerin bagimllik dizeyleri detayli bir sekilde sunulmustur.

KATILIMCILAR

2022-2023 egitim ogretim doneminin ilk yariyiinda Turkiye genelinden ortaokul ve
lise dizeyinde 6grenim goren ogrencilerden veri toplama islemi gerceklestirilmistir.
Toplam 28.096 6grenciye ulasilmis ve 6grencilerden 7.602'si telefonda, tablette ya da
bilgisayarda oyun oynamadigini belirttigi icin calismaya katilmamistir. Calisma kapsa-
minda ortaokul dizeyinde 11.891 6grenci oyun oynadigini belirterek calismaya katilir-
ken; lise dlzeyinde ise 8.493 6grenci calismaya katilmistir.

ORTAOKUL LISE
.II w .II ﬂ
5867 6024 4204 4289
(%49,3) (%50,7) (%49,5) (%50,5)

Sekil 1. Katilimeilarin cinsiyet dagilimi

Calisma kapsaminda 20384 cocuga ulasilmistir. Bu cocuklarin 100711 (%41,3) kadin
iken 10313’ (%58,7) erkektir. Ortaokul ve lise baglaminda cinsiyet dagilimlarina ba-
kildiginda ise erkeklerin cogunlukta oldugu gorulmektedir. Turkiye Istatistik Kurumu
(TUIK) tarafindan yayinlanan Istatistiklerle Kadin, 2022 raporu incelendiginde 10-14
yas grubundaki cocuklarin cinsiyet baglaminda oranlari erkeklerde %51,3 iken kadin-
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larda 48.7'dir. Belirtilen yas grubu ortaokul dizeyindeki 6grencilere karsilik gelmek-
tedir. 15-19 yas araligindaki oran incelendiginde erkeklerin orani %51,37 iken kadin-
larda %48,63'tur. Calisma kapsaminda ulasilan ortaokul ve lise 6grencilerinin cinsiyet
baglaminda dagilimi TUIK verilerine paralel sekilde oldugu soylenebilir.

Ulasilan ogrencilerin sinif dizeyinde dagilimlari Tablo 1'de goraldtgua gibidir.

Tablo 1. Katilimcilarin sinif diizeyinde dagilimi

ORTAOKUL LiSE

5. sinif 3243 (%27,3) 9. sinif 3027 (%35,6)
6. sinif 3804 (%32) 10. sinif 2421 (%28,5)
7. sinif 2665 (%22,4) 11. sinif 1972 (%23,2)
8. sinif 2179 (%18,3) 12. sinif 1073 (%12,6)

Calisma kapsaminda her sinif diizeyinden esit oranda katiimciya ulasilmaya calisil-
mistir. Ancak hem ortaokul hem de lise diizeyinde son sinif 6§rencilerinde sinav kay-
gisindan dolayi bu diizeydeki 6grencilere ulasim zordur.

Ortaokul ve lise dlzeyinde calismaya katilan katiimcilarin yas dagiimlari Tablo 2'de
goraldugu gibidir.

Tablo 2. Katilimcilarin yas dagilimi

ORTAOKUL LISE

9 yas 44 (%0,4) 13 yas 211 (%2,5)
10 yas 1821 (%15,3) 14 yas 2292 (%27)
11 yas 3369 (%28,3) 15 yas 2585 (%30,4)
12 yas 3523 (%29,6) 16 yas 1838 (%21,6)
13 yas 2421 (%20,4) 17 yas 1286 (%15,1)
14 yas 675 (%5,7) 18 yas 258 (%3)
15 yas 38 (%0,3) 19 yas 23 (%0,3)

Okula baslama yasl 72 aya karsilik gelen 6 yas ve sonrasi olarak dusunuldigunde
ortaokul duzeyindeki ogrencilerin yas araliginin 10-13 olmasi beklenmektedir. Tablo
2 incelendiginde 10-13 yas arasinda yogunlasmanin oldugu ve 9, 14 ve 15 yasindaki
ogrencilerin de oranlari az da olsa bulundugu gorilmektedir. Lise dizeyi icin de 14-17
yas araliginin olmasi beklenmektedir. Calisma kapsaminda ulasilan lise 6grencileri-
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nin yaslarinin belirtilen aralikta yogunlastigi ancak 13,18 ve 19 yasindaki 6grencilerin
de oranlari az da olsa bulundugu belirlenmistir.

Katiimcilara kendilerine ait odalarinin olup olmadigi da sorulmus ve buna iliskin veri-
ler de Sekil 2'de goruldtgu gibi ortaya ¢cikmistir.,

ORTAOKUL LiSE
Il Il
= %751 = = %826 =
7 N 7 N
U U

Sekil 2. Katiimcilarin kendine ait oda sahiplikleri

Calismaya katilan ogrencilerin kendisine ait odasinin olma orani lise dizeyinde daha
fazladir.

VERI TOPLAMA ARACLARI

Calisma kapsaminda kullanilan veri toplama araci yedi bolimden olusmaktadir. ik
bolimde ogrencilerin telefonda, tablette ya da bilgisayarda oyun oynama durumlarini
soran bir soru yer almaktadir. Bu soru ile oyun oynamayan ogrencilerin calismaya
dahil edilmemesi ve sonraki bolimleri gormemesi saglanmistir. Ikinci bélimde ka-
tiimailarin demografik bilgilerinin alindigi 11 soru yer almaktadir. Uciincti bolimde
Hazar ve Hazar (2017) tarafindan gelistirilen Dijital Oyun Bagimuligi Olcegi; dérdinci
bélumde Tas (2019) tarafindan gelistirilen Ergenler icin internet Bagimuiligi Olcegi ile
Demirci (2019) tarafindan Turkce'ye uyarlanan Bergen Sosyal Medya Bagimliligi Olce-
§i; besinci bolimde Isik ve Uzbe Atalay (2019) tarafindan gelistirilen Ergen Mutluluk
Olcegi; altinci bolimde Eraslan Capan, Bakioglu ve Kirteke (2020) tarafindan Tirkce'ye
uyarlanan Siber Zorbalik Olcegi ve yedinci bolimde ise Akglin, Sevim, Eksi ve Eksi
(2020) tarafindan Tirkce'ye uyarlanan Ergenlerde Sikinti-Ostres Olcegi ile Celikbas ve
Tatar (2021) tarafindan gelistirilen Yalnizlik Olcegi yer almaktadir. Kullanilan 6lceklere
iliskin yazarlardan gerekli izinler alinmis olup dlceklerin 6zellikleri asagidaki gibidir.

Dijital Oyun Bagimlligi Olcegi

24 maddeden olusan olgek 5'li Likert (5: Her zaman, 4: Cogu zaman, 3: Bazen, 2: Na-
diren, 1: Hicbir zaman) yapidadir. Olcek dort faktorliidir. Bunlar; Dijital Oyun Oynama-
ya Yonelik Asir Odaklanma ve Catisma, Oyun Suresinde Tolerans Gelisimi ve Oyuna
Yiuklenen Deger, Bireysel ve Sosyal Gorevlerin/Odevlerin Ertelenmesi, Yoksunlugun
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Psikolojik-Fizyolojik Yansimasi ve Oyuna Dalma'dir. Olcekteki maddelerin toplam var-
yansin % 47.953" Uni acikladigi belirtilmektedir. Olcedin uyum indeks degerleri sira-
siyla; X?/sd: 1.48, RMSEA: 0.05, PGFI: 0.68, PNFI: 0.77, GFI=0.85, AGFI=0.87, IFI: 0.95,
NFI: 0.91, CFI=0.95 olarak bulunmustur. Olcegin btini icin Croanbach Alpha ic tutarlik
katsayisi .90 iken, birinci alt faktor degeri .78, ikinci faktor .81, tGglncu faktor .76 ve
dordincu faktor ise .67 dir.

Ergenler icin internet Bagimliligi Olcegi

9 maddeden olusan olcek 5'li Likert (1: Hicbir Zaman, 2: Nadir Olarak, 3: Bazen, 4: Sik
Sik, 5: Her Zaman) yapidadir. Olcek tek faktorli yapiya sahiptir. Olcede iliskin varyansin
yaklasik 9640'in1 (%39.901) aciklandigi belirlenmistir. Olcegin KMO (Kaiser-Meyer-0l-
kin) degeri .820, Barlett's Sphericity testi x?= 850,521, p=.000 olarak belirtilmektedir.
Olcek maddelerinin faktér ortak varyanslarinin .300-.500, madde faktor yiklerinin
548-.707 araliginda oldugu tespit edilmistir. DFA sonu elde edilen uyum indekslerinin
X2/sd =1.984, RMR=.028, GFI=.95, AGFI=.91, CFI=.93, RMSEA= .068 seklindedir. Olcek
madde toplam korelasyonun .427-.587 araliginda yer aldii, bir ay arayla yapilan test
tekrar test korelasyon katsayisi r=.72, Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisinin .81 oldu-
gu belirtilmektedir.

Bergen Sosyal Medya Bagimliligi Olcegi

6 maddeden olusan odlcek 5'li Likert (1: Cok nadir, 2: Nadir, 3: Bazen, 4: Sikca, 5: Ol-
dukca sik) yapidadir. Olcek tek faktorli yapiya sahiptir. Olcegin ic tutarliik guvenilirlik
katsayisi, AFA ornekleminde 0.83, DFA ornekleminde 0.82, dlctt bagintili gecerlilik
ornekleminde 0.82, test tekrar test ilk uygulama ornekleminde 0.84, ikinci uygulama
ornekleminde 0.83, calisan 6rnekleminde 0.80 olarak belirlenmistir. Olcegin ¢ hafta
arayla 51 katiimciya yeniden uygulanmasindan elde edilen test-tekrar test gtvenilir-
lik katsayisi 0.83 olarak belirlenmistir.

Ergen Mutluluk Olcegi

15 maddeden olusan olcek 5'li Likert (1: Hi¢ katilmiyorum, 2: Cogunlukla katilmiyo-
rum, 3: Biraz katiliyorum, 4: Cogunlukla katiliyorum, 5: Tamamen katiliyorum) yapi-
dadir. Olcegin uyum indeksleri RMSEA = .06, SRMR = .03 GFI = .93, NFI= .97, CFI = .98
ve AGFl = .91 olarak belirlenmistir. Olcegin Croanbach alpha giivenirligi (r=".92, p<.00)
olarak belirtilirken, DFA calismasinin yapildigi grubun verileri Uzerinde yapilan analiz-
lerde Cra glvenirligi (r=".91, p<.00) olarak belirtilmistir.

Siber Zorbalik Olcegi

14 maddeden olusan olcek 4'lu Likert (1: Asla, 2: Bazen, 3: Bircok kez, 4: Her zaman)
yapidadir. Siber zorbalik 6lcedi Garaigordobil (2015) tarafindan gelistirilmistir. Olcek
ergenlerin siber zorbalik dizeylerini zorba, magdur ve gozlemci rollerinde ayri ayri
olcmek amaciyla gelistirilmistir. Olcek icerisinde zorba, kurban ve magdur rollerine
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yonelik dg ayri form seklinde hazirlanmis, her formda soru koku ayni olan 15 sorudan
olusmaktadir. Olcegin uyum indeksleri GFI=.92, CFl=.91, SRMR=.05 ve x2/df =1.28,
RMSEA=.056 olarak bulunmustur. Olcegin ic tutarliik katsayisi magdur icin .88, zor-
ba icin .90 ve gozlemci icin .93 olarak bulunmustur. Yapilan tim islemler sonucunda
Siber zorbalik 6lgegi Turkce formunun gecerli ve glvenilir bir 6lcek oldugu ve arastir-
malarda kullanilabilecegdi sonucuna ulasilmistir.

Calisma kapsaminda bu élcegin magdur formu kullanilmustir.

Ergenlerde Sikinti-Ostres Olcegi

10 maddeden olusan 6lcek 5'li Likert (0-4, Hic-Biraz-Cok) yapidadir. Olcek dort fak-
torluddr. Bunlar; Sikinti ve Ostres (Yapicl-Olumlu Stres)'tir. Olcek puani hesaplanir-
ken her maddeye karsilik gelen iki alt 6lcek bazinda toplanarak degerlendirilmekte-
dir. ESOO-Sikinti Toplam (2, 5, 6, 7, 10) ve ESOO-Ostres Toplam (1, 3, 4, 8, 9). Sikinti
ve Ostres boyutundan alinan puanlar 0-20 arasinda degismektedir. Olcekten toplam
puan alinamamaktadir. Olcedin hesaplanan uyum indeksleri degerleri x2/sd=3,43,
RMSEA=.079, CFl=.941, TLI=.922, NFI=.919 seklindedir. I¢ tutarlik analizi sonucunda
guvenilirlik Cronbach alpha katsayisi ESOO-Sikinti alt boyutu icin .81, ESO0-Ostres alt
boyutu icin ise .84'tr.

Yalnizlik Olgegi

14 maddeden olusan 6lcek 3'lU Likert (1: Beni hi¢ tanimlamiyor, 2: Beni biraz tanimli-
yor, 3: Beni iyi tanimliyor) yapidadir. Yalnizlik Olcegi icin Cronbach Alfa ic tutarliik gi-
venirlik katsayisi 0,88 olarak belirtilmistir. Olcekte yer alan maddelerin madde-6lcek
toplam puan korelasyonlari ise 0,35 ile 0,72 arasindadir. 14 maddenin toplam puani
alinarak hesaplanmakta ve olcekten alinan ytuksek puan yalnizlik algisinin yiksek ol-
dugunu gostermektedir.

VERI TOPLAMA SURECI

Veri toplama sirecine gecmeden 6nce Mus Alparslan Universitesi Bilimsel Arastirma
ve Yayin Etigi Kurulu'ndan 30.05.2022 tarih ve 0.05.2022-51111 sayili karar ile etik
kurul izni alinmistir. Etik kurul izninden sonra Milli Egitim Bakanligi'ndan Arastirma,
Yarisma ve Sosyal Etkinlik (Ayse) izni alinmistir. Gerekli izinler alindiktan sonra veri
toplama araci Google Formlar'da diizenlenmis Milll Egitim Bakanligi'na bagli Il Millt
Egitim MUudurlikleri'ne form baglantisi 2022-2023 egitim 6dretim doneminin gz ya-
riyilinda paylasilmistir. Veri toplama stireci giz yariyilinda tamamlanmistir.
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.BOLUM
DEMOGRAFIK BULGULAR

Bu bolumde galismaya ait katiimcilara iliskin demografik verilerin bulgularina yer
verilmistir.

Anne ve Babalarin Egitim Durumlari

Calismaya katilan 6grencilere anne ve babalarinin egitim durumlari sorulmus ve Tab-
lo 3'teki gibi bir sonug ortaya ¢ikmustir.

Tablo 3. Anne ve babalarin egitim durumlari

EGITIM DUZEY] SRIAGREE
Anne CELE

Okuma yazma biliyor 648 (%5,4) 408 (%3,4) 252 (%3) 88 (%1)
ilkokul 2769 (%23,3) | 1795 (%15,1) = 2259 (%26,6) | 1412 (%16,6)
Ortaokul 2450 (%20,6) = 2039 (%17,1) 1270 (%15) 1347 (%15,9)
Lise 3659 (%30,8) | 4212 (%35,4) | 2689 (%31,7) | 2775 (%32,7)
Lisans 1815 (%15,3) 2375 (%20) 1510 (%17,8) | 2028 (%23,9)
Yiiksek Lisans 475 (%4) 921 (%7,7) 428 (%5) 712 (%8,4)
Doktora 75 (%,6) 141 (%1,2) 85 (%1) 131 (%1,5)
Toplam 11891 (%100) 11891 (%100) 8493 (%100) 8493 (%100)

Calismaya katilan ogrencilerin ebeveynlerinin egitim durumlarina bakildiginda co-
gunlugunun ortaokul veya lise duzeyinde egitim aldigi soylenebilir. Lisansustl bag-
lamda egitimin her grup baglaminda %10'un altinda oldugu gorulmektedir. Lisans
seviyesinde editime sahip ebeveynlerin oraninin da her grupta %15'in Gzerinde oldu-

gu belirlenmistir.

Teknolojik Arag Sahiplikleri

Ortaokul ve lise 6grencilerinin evlerinde bulunan teknolojik araglara iliskin bilgiler Se-
kil 3'teki gibidir.
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Sekil 3. Ortaokul ve lise 6grencilerinin evde sahip olduklari teknolojik araclar
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Calismaya katilan 6grencilerin evlerinde sahip olduklari teknolojik araclar sirasiyla
akilli telefon, televizyon, tablet ve diz Ustl bilgisayar seklinde siralanabilmektedir.
Akilli telefonlarin oranina bakildiginda hemen hemen her evde oldugu rahatlikla soy-
lenebilmektedir. Bu oran TUIK Hanehalki Bilisim Teknolojileri (BT) Kullanim Arastir-
masi, 2023 raporundaki Internete erisim imkani olan hane orani olan %95,5 ile hemen
hemen aynidir. Akilli telefonlarda internet baglantisi olmasi bu yorumu yapmaya im-
kan sunmaktadir. Cocuklarin dijital oyun oynayabilecegdi teknolojik araglarin evlerde
bulunma oranlar %15'in Uzerinde olup akilli telefon, tablet ve dizustu bilgisayar bag-
laminda %50'nin Uzerindedir. Bu Ug cihaz ¢ocuklarin ne tur dijital oyunlar oynadikla-
rini kontrol acisindan sureci zorlastirabilmektedir. Cinkt mobil diye aciklanabilecek
cocuklar buttn aile Uyelerinin bulundugu ortamin disinda oyunlar oynayabilmektedir.
MasaUstu bilgisayar ve oyun konsolu oranlari incelendiginde oranlari diger teknolojik
araclara gore azdr.

Ortaokul ve Lise Ogrencilerinin Haftaici ve
Haftasonu Dijital Oyun Oynama Siiresi

Calismaya katilan 6grencilerin haftaici ve haftasonu dijital oyun oynama surelerine
iliskin veriler Tablo 4'te goraldugu gibidir.

Tablo 4. Ogrencilerin haftaici-haftasonu oyun oynama durumlari

ORTAOKUL LiSE
Haftaici Haftasonu Haftaici Haftasonu
0-1 saat 5227 (%44) 2925 (%24,6) 2655(%31,3) 1514 (%17,8)
2-3 saat 4410 (%37,1) | 4913 (%41,3) 3351(%39.5) 2654 (%31,2)
4-5 saat 1395 (%11,7) 2500 (%21) 1510(%17,8) 2419 (%28,5)
6 saat ve lizeri 859 (%7,2) 1553 (%13,1) 977(%11,5) 1906 (%22,4)

Tablo 4 incelendiginde haftaici 0-3 saat araliginda dijital oyun oynayan ogrencilerin
orani %65'in Uzerindedir. Okul sonrasinda evde kalan vakit disunuldiginde 0-3 saat
dijital oyun oynama suresi yuksek bir orandir. Ortaokul ve lise dlzeyi baglamda haf-
taici ve haftasonu karsilastirmasi yapildiginda haftasonu dijital oyun oynama sureleri
artmaktadir. Ortaokul ve lise duzeyleri karsilastirildiginda 4 saat ve Uzeri dijital oyun
oynama oranlari hem haftaici hem de haftasonu lise dizeyinde daha fazladir.
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Ortaokul ve Lise Ogrencilerinin Oynadiklari Oyunlarin Tiirleri

Calisma kapsaminda ortaokul ve lise 6grencilerine oynadiklari oyunlar sorulmustur.
Verilen oyunlar Pegi siniflamasina gore secilmis ve diger secenegi ile 6grencilerden
belirtilen oyunlar disindaki oyunlarin bilgileri de toplanmistir. Pegi siniflamasina iliskin
bilgiler asagida goruldugu gibidir.

PEGI
SINIFLAMASI

ACIKLAMASI

PEGI 3 derecesine sahip oyunlarin icerikleri her yas grubu icin uygun
gorulmektedir. Oyun, kiigtik cocuklart korkutabilecek herhangi bir
ses veya resim icermemektedir. Cok hafif bir siddet bicimi (komik bir
baglamda veya cocuksu bir ortamda) kabul edilmektedir. Higbir kotu
www.pegi.info dil duyulmamaktadir.

KlcUk cocuklar korkutabilecek sahnelere veya seslere sahip oyun
icerikleri bu kategoriye girmektedir. PEGI 7 derecesine sahip bir
oyun icin cok hafif siddet bicimleri (ima edilen, ayrintili olmayan veya
gercekgi olmayan siddet) kabul edilmektedir.

WWWw.pegi.info

T Fantastik karakterlere yonelik siddeti biraz daha grafik nitelikte
veya insan benzeri karakterlere yonelik gercekci olmayan
siddeti gosteren video oyunlari bu yas kategorisine girmektedir.
Cinsel imalar veya cinsel tavirlar mevcut olabilmekte, ancak bu

WWwWw.pegi.info kategorideki herhangi bir kot dil hafif olmaktadir.

Bu derecelendirme, siddetin (veya cinsel aktivitenin) tasviri
gercek hayatta beklendigi gibi gorinen bir asamaya ulastiginda
uygulanmaktadir. PEGI 16 derecesine sahip oyunlarda kotu

dil kullanimi daha asiri olabilirken, tatin, alkol veya yasa disi
www.pegi.info uyusturucu kullanimi da mevcut olabilmektedir.

Yetiskin siniflandirmasi, siddet diizeyi, kaba siddet, gortniste
1 8 sebepsiz oldirme veya savunmasiz karakterlere yonelik siddet

tasviri haline geldigi bir asamaya ulastiginda uygulanir. Yasadisi
uyusturucu kullaniminin ve kumar simtlasyonunun ve acik cinsel
www.pegi.info aktivitenin gizellestirilmesi de bu yas kategorisine girmektedir.

Ortaokul ve lise 6grencilerinin oynadiklari oyunlar yukarida belirtilen Pegi siniflan-
dirmasina gore kategorilendirilmis ve ogrencilerin oynadigi oyunlarin Pegi ttrlerinin
oranlari Tablo 5'te goruldigu gibi elde edilmistir.
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Tablo 5. Ogrencilerin oynadiklari oyunlarin Pegi siniflandirmasi oranlari

PEGI ORTAOKUL
SINIFLANDIRMA
%44,99 %47,53
%30,88 %15,93
%18,75 %34,48
%14,55 %24,08
%22,02 %33,23

Ortaokul ve lise 6grencilerinin oynadiklari oyun turleri cesitlilik gostermektedir. Ayni
ogrenci hem Pegi 3 hem Pegi 7 hem de Pegi 16 tirtndeki oyunu oynayabilmektedir.
Tablo 5 incelendiginde goze carpan ilk detayin hem ortaokul hem de lise baglaminda
ogrencilerin kendi yas gruplarina iliskin oyunlari oynamadiklari oldugu soylenebilir.
Ortaokul ve lise 6grencilerinin oynadiklari oyunlarin cogunlugu yas grubuna uygun
olmayan oyunlar olarak belirlenmistir. Ortaokul (10-14 yas) ve lise (14-18 yas) duzeyi
baglaminda ele alindiginda Pegi 18 turindeki oyunlari oynamayi tercih etme oranlari
yuksek olarak belirlenmistir.
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1.BOLUM
DIJITAL OYUNLAR

Bu bolimde veri toplama surecinde kullanilan Hazar ve Hazar (2017) tarafindan ge-
listirilen Dijital Oyun Bagimuligi Olcegi, Tas (2019) tarafindan gelistirilen Ergenler icin
Internet Bagimuligi Olcedi, Demirci (2019) tarafindan Turkce'ye uyarlanan Bergen
Sosyal Medya Bagimliligi Olcegi, Isik ve Uzbe Atalay (2019) tarafindan gelistirilen Er-
gen Mutluluk Olcegi, Eraslan Capan, Bakioglu ve Kirteke (2020) tarafindan Tirkce'ye
uyarlanan Siber Zorbalik Olcegi, Akgin, Sevim, Eksi ve Eksi (2020) tarafindan Turk-
ce'ye uyarlanan Ergenlerde Sikinti-Ostres Olcegi ve Celikbas ve Tatar (2021) tarafin-
dan gelistirilen Yalnizlik Olcedi'nden elde edilen sonuclar paylasilmaktadrr.

Ortaokul ve Lise Ogrencilerinin Dijital Oyun Bagimliigi Durumlari

Ortaokul ve lise duzeyindeki 6grencilerin dijital oyun bagimlligr durumlarina iliskin
bilgiler Sekil 4'te goruldugu gibidir.

DIJITAL OYUN BAGIMLILIGI
50
41.8
w9 41.0 405
- 393
40 381
325 324
29.6 30.5
30 283 281
241 24.2 27 253
20 189 2.2
10 9.3
84 6.4 73
I a5 I 52
: | | | |
ERKEK Kiz TOPLAM ERKEK Kiz TOPLAM
LiSE ORTAOKUL
M Cok riskli grup M Orta derece riskli grup [ Azriskli grup Risk tasimayan grup

Sekil 4. Ortaokul ve lise 6grencilerinin dijital oyun bagimlligi diizeyleri

Sekil 4'te goruldugu Uzere genel olarak lise ve ortaokul 6grencilerinin oyun bagim-
lligr dUzeyleri birbirine yakindir. Lise duzeyi ele alindiinda ¢ok riskli (%6,4) ve orta
derece riskli (28,3) grubun toplaminin yaklasik %35 duzeyinde oldugu gorulmekte-
dir. Benzer sekilde ortaokul 6grencilerinde de cok riskli (%7,3) ve orta derece riskli
grubun (%28,1) yaklasik %35 oldugu gortlmektedir. Elde edilen sonuclar ortaokul
ve lise ogrencilerinde yaklasik %35 duzeyinde oyun bagimuligin ciddi bir risk olus-
turdugunu gostermektedir. Sonuclar cinsiyete gore ele alindiginda lise grubunda cok
riskli (%8,4) ve orta derece riskli (%32,5) erkeklerin orani yaklasik olarak %41 iken
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cok riskli (%4,5) ve orta dereceli riskli (%24,1) grupta yer alan kizlarin orani yaklasik
olarak %29 olarak elde edilmistir. Ortaokul kademesinde benzer sekilde erkeklerin
yaklasik olarak %42'si cok riskli (%9,3) ve orta derece riskli (%32,4) gruptadir. Cok
riskli (%5,2) ve orta dereceli riskli (%23,7) grupta yer alan kizlarin yaklasik orani ise
%35'tir. Elde edilen sonuclar lise ve ortaokul 6grencilerin oyun bagimUligi risklerinin
benzer oldugunu gostermektedir. Ancak ozellikle hem lise hem ortaokul kademesin-
de erkek ogrencilerin oyun bagimuligi riski kiz 6grencilere gore daha yuksek olarak
elde edilmistir.

Ortaokul ve Lise Ogrencilerinin internet Bagimluligi Durumlari

Ortaokul ve lise ogrencilerinin internet bagimulgr durumlari Sekil 5'te goruldugu gi-
bidir.
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Sekil 5. Ortaokul ve lise 6grencilerinin Internet Bagimliligi diizeyleri

Sekil 5'te goruldugu tzere genel olarak lise 6grencilerinin internet bagimuligi dizey-
leri ortaokul ogrencilerinin internet bagimllgr dizeylerinden daha yUksektir. Lise
kademesi ele alindiginda cok riskli (%7,6) ve orta derece riskli (%23,7) grubun top-
laminin yaklasik %31 duzeyinde oldugu gorilmektedir. Ortaokul 6grencilerinde ise
cok riskli (%4,6) ve orta derece riskli grubun (%15,7) yaklasik olarak %20 oldugu go-
rulmektedir. Sonuclar cinsiyete gore ele alindiginda lise grubunda ¢ok riskli (%5,1) ve
orta derece riskli (%20,4) erkeklerin orani yaklasik olarak %26 iken cok riskli (%10,2)
ve orta dereceli riskli (%27,1) grupta yer alan kizlarin orani yaklasik olarak %37 ola-
rak elde edilmistir. Ortaokul kademesinde benzer sekilde erkeklerin yaklasik olarak
%22'si cok riskli (%4,9) ve orta derece riskli (%16,6) gruptadir. Cok riskli (%4,3) ve orta
dereceli riskli (%14,7) grupta yer alan kizlarin yaklasik orani ise %19'dur. Elde edilen
sonuclar lise grubunda yer o6grencilerin internet bagimlligi riskinin ortaokul ogren-
cilerine gore daha ylksek oldugunu gostermektedir. Lise grubunda kizlarin internet
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bagimUlligi riski erkeklere gore daha ytksek iken ortaokul grubunda kiz ve erkek 6§-
rencilerin bagimullik riski benzerdir.

Ortaokul ve Lise Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimliligi
Durumlari

Ortaokul ve lise 6grencilerinin sosyal medya bagimUlik durumlarina iliskin veriler Se-
kil 6'da goruldugu gibidir.
SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI
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Sekil 6. Ortaokul ve lise 6grencilerinin Sosyal Medya Bagimliligi diizeyleri

Sekil 6'da gortldugu Uzere lise 6grencilerinin sosyal medya bagimlligi dizeyleri orta-
okul 6grencilerinin sosyal medya bagimlligi dizeylerinden daha yUksektir. Lise kade-
mesi ele alindiginda cok riskli (%19,5) ve orta derece riskli (%30,2) grubun toplaminin
yaklasik %50 duzeyinde oldugu gorulmektedir. Ortaokul 6grencilerinde ise ¢ok riskli
(%12,0) ve orta derece riskli grubun (%23,0) yaklasik olarak %35 oldugu gorilmek-
tedir. Sonuclar cinsiyete gore ele alindiginda lise grubunda cok riskli (%12,1) ve orta
derece riskli (%28,4) erkeklerin orani yaklasik olarak %40 iken ¢ok riskli (%27,1) ve
orta dereceli riskli (%31,9) grupta yer alan kizlarin orani yaklasik olarak %58 olarak
elde edilmistir. Ortaokul grubunda ise cok riskli (%10,9) ve orta derece riskli (%22,3)
erkeklerin orani yaklasik olarak %33 iken ok riskli (%13,2) ve orta dereceli riskli
(%23,8) grupta yer alan kizlarin orani yaklasik olarak %37 olarak elde edilmistir. Elde
edilen sonuclar lise grubunda yer alan 6grencilerin sosyal medya bagimUllgi riskinin
ortaokul 6grencilerine gore daha ytksek oldugunu gostermektedir. Hem lise grubun-
da hem de ortaokul kademesindeki kizlarin sosyal medya bagimuligi riski erkeklere
gore daha yuksek olarak elde edilmistir.
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Ergenlerin Mutluluk Durumlari

Ortaokul ve lise 6grencilerinin mutluluk durumlarina iliskin bilgiler Sekil 7'de gorul-
digu gibidir.
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Sekil 7. Ortaokul ve lise 6grencilerinin Mutluluk dlizeyleri

Sekil 7'de goruldugu uzere ortaokul o6grencilerinin genel olarak mutluluk dizeyle-
ri lise ogrencilerine gore daha yUksektir. Lise kademesi ele alindiginda 6grencilerin
%33,7'si yuksek derece mutlu olarak gormekte iken %34,7'si kendini mutlu gorme-
mektedir. Ortaokul kademesinde ise 6grencilerin %57,4'U kendini ylksek derece mut-
lu gormekte iken %13,8'i kendini mutlu gormemektedir. Sonuglar cinsiyete gore ele
alindiginda lise kademesindeki erkeklerin %38,7'si kendini olduk¢a mutlu gormekte
iken kizlarda ise bu oran %28,6 olarak elde edilmistir. Ortaokul kademesinde ise hem
erkeklerin (%58,2) hem de kizlarin (%56,7) yuksek mutluluk duzeyleri benzerdir. Elde
edilen sonuclar ortaokul kademesinde yer alan 6grencilerin mutluluk dizeylerinin
lise 6grencilerine gore daha yuksek oldugunu gostermektedir. Bu sonuca ek olarak
lise grubunda erkekler kizlara gore daha mutlu iken ortaokul grubunda mutluluk du-
zeyleri benzerdir.
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Ortaokul ve Lise Ogrencilerinin Siber Zorbaliga Maruz Kalma
Durumlan

Ortaokul ve lise 6grencilerinin siber zorbalik baglaminda magdur olma durumlarina
iliskin sonuglar Sekil 8'de goruldigu gibidir.
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Sekil 8. Ortaokul ve lise 6grencilerinin Siber zorbaliga maruz kalma durumdlari

Sekil 8'de goruldugu tzere ortaokul ve lise 6grencilerinin siber zorbaliga maruz kal-
ma durumlari genel olarak disuktir. Hem lise hem de ortaokul kademesinde yer
alan ogrencilerin ylksek derece zorbalik gorme oranlari yaklasik %1,6 olarak elde
edilmistir. Ancak her iki grupta da erkekler (yaklasik %2,5) kizlardan (yaklasik %1)
daha cok siber zorbaliga maruz kaldigini belirtmistir. Ancak genel olarak 6grencilerin
%10'u orta derecede de olsa bir siber zorbaliga maruz kaldigini belirtmistir.
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Ortaokul ve Lise Ogrencilerinin Sikinti-Stres Durumlari
Ortaokul ve lise 6grencilerinin sikint durumlarina iliskin sonuglar Sekil 9'da goruldu-
gu gibidir.
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Sekil 9. Ortaokul ve lise 6grencilerinin Sikinti diizeyleri

Sekil 9'da goruldugu Uzere lise kademesinde yer alan 6grencilerin %25,4'4, ortaokul
kademesinde yer alan 6grencilerin %17,9'u kendini oldukca sikintili olarak tanimla-
mistir. Cinsiyete gore sonuglar dikkate alindiginda lise kademesinde 6grenim goren
kizlarin %34,4'G kendini sikintili olarak tanimlamisken erkeklerde bu oran %16,4'tur.
Benzer sekilde ortaokul kademesinde kizlarin %22,3'U kendini oldukga sikintili olarak
tanimlamisken erkeklerde bu oran %13,6 olarak elde edilmistir. Elde edilen sonuclar
lise 6grencilerinde sikinti dizeylerinin ortaokul kademesindeki 6§rencilere gore daha
yuksek oldugunu gostermektedir. Bu sonuca ek olarak hem lise hem de ortaokul
grubunda kizlarin sikinti dizeyleri erkeklere gore daha ytksektir. Ortaokul ve lise 6§-
rencilerinin stres durumlarina iliskin sonuclar Sekil 10°'da goruldugu gibidir.
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Sekil 10. Ortaokul ve lise 6grencilerinin Oz-stres diizeyleri

Sekil 10°'da goruldugu Gzere lise kademesinde yer alan 6grencilerin %26,6's, ortaokul
kademesinde yer alan 6grencilerin %20,5'i kendini oldukga stresli olarak tanimlamis-
tir. Cinsiyete gore sonuclar dikkate alindi§inda lise kademesinde 6grenim goren kizla-
rin %33,1'i kendini stresli olarak tanimlamisken erkeklerde bu oran %20,3'tir. Benzer
sekilde ortaokul kademesinde kizlarin %22,7'si kendini oldukga stresli olarak tanim-
lamisken erkeklerde bu oran %18,4 olarak elde edilmistir. Elde edilen sonuclar lise
ogrencilerinde 6z-stres duzeylerinin ortaokul kademesindeki 6grencilere gore daha
yuksek oldugunu gostermektedir. Bu sonuca ek olarak hem lise hem de ortaokul
grubunda kizlarin 6z-stres duzeyleri erkeklere gore daha yuksektir.
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Ortaokul ve Lise Ogrencilerinin Yalnizlik Algilari

Ortaokul ve lise 6grencilerinin yalnizlik algi durumlari Sekil 11'de goraldugu gibidir.
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Sekil 11. Ortaokul ve lise 6grencilerinin Yalnizlik Algi diizeyler

Sekil 11'de goruldugu tzere lise kademesinde yer alan ogrencilerin %15,2'si, ortaokul
kademesinde yer alan 6grencilerin %9 unun yalnizlik algilan ¢ok yuksektir. Cinsiyete
gore sonugclar dikkate alindiginda lise kademesinde 6grenim goren kizlarin %17,7'si,
erkeklerin ise %12,7'sinin yalnizlik algilarinin oldukca ylksek oldugu gorulmekte-
dir. Benzer sekilde ortaokul kademesindeki kizlarin %10,8'i, erkeklerin ise %7,9'unun
yalnizlik algilarinin cok ylksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Elde edilen sonuclar lise
ogrencilerinin yalnizlik dizeylerinin ortaokul kademesindeki 6grencilere gore daha
yuksek oldugunu gostermektedir. Bu sonuca ek olarak hem lise hem de ortaokul
grubunda kizlarin yalnizlik dizeyleri erkeklere gore daha yUksektir.
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111.BOLUM
DIJITAL OYUN BAGIMLILIGI

Bu bolimde hem ortaokul hem de lise 6grencilerin dijital oyun bagimllik dizeylerini
etkileyen faktorler belirlenmis (Regresyon analizi) elde edilen sonuclar sekil 12 ve
13'te verilmistir.

@

Sekil 12. Ortaokul 6grencilerinin Dijital Oyun Bagimlliklarini etkileyen degiskenler

Arastirma kapsaminda ortaokul 6grencilerinin Dijital Oyun Bagimuliklari Gzerinde et-
kili olan faktorler belirlenmistir. Buna gore, ortaokul 6grencilerinin oyun bagimuliklari
Uzerinde en cok etkili olan degiskenler sirasiyla; internet bagimllik dizeyleri, Sosyal
medya bagimllik duzeyleri, siber zorbalik dlizeyleri, yalnizlik dizeyleri, sikinti dizey-
leri ve mutluluk dizeyleri olmustur. Ogrencilerin mutluluk diizeyleri haricindeki tim
diger degiskenler Dijital Oyun Bagimllik dizeylerini artirmakta iken 6grencilerin mut-
luluk dUzeyleri arttikca Dijital Oyun BagimUlik dizeyleri dismektedir.

0

Sekil 13. Lise 6grencilerinin Dijital Oyun Bagimuliklarini etkileyen degiskenler
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Arastirma kapsaminda lise 6grencilerinin Dijital Oyun Bagimulliklar Gzerinde etki-
li olan faktorler belirlenmistir. Elde edilen sonuglar ortaokul 6grencileri ile oldukca
benzerdir. Buna gore, lise 6grencilerinin oyun bagimlliklari Gzerinde en cok etkili olan
degiskenler sirasiyla; internet bagimUilik dizeyleri, Sosyal medya bagimllik dizeyle-
ri, siber zorbalik dizeyleri, yalnizlik dizeyleri, sikinti dizeyleri ve mutluluk dizeyleri
olmustur. Lise ogrencilerinin mutluluk duzeyleri haricindeki tim diger degiskenler
Dijital Oyun Bagimllik dizeylerini artirmakta iken 6grencilerin mutluluk dizeyleri art-
tikca Dijital Oyun Bagimllik dizeyleri dusmektedir.
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V. BOLUM
SONUC VE ONERILER

Arastirma kapsaminda ortaokul ve lise 6grencilerinin dijital oyun oynama aliskanlik-
lar1 incelenmistir. Elde edilen bulgulardan hareketle asagida verilen sonuclara ulasil-
mistir;

Lise (%35) ve ortaokul (%35) 6grencilerin oyun bagimuligi riskleri benzerdir. Bu sonu-
ca ek olarak ozellikle hem lise hem ortaokul kademesinde erkek 6grencilerin oyun
bagimuligi riski kiz 6grencilere gore daha yuksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Internet bagimliligi riski dikkate alindiginda; lise (%31) grubunda yer égrencilerin in-
ternet bagimuligi riski ortaokul (%20) 6grencilerine gore daha ytksektir. Lise grubun-
da kizlarin internet bagimUiligi riski erkeklere gore daha ylksek iken ortaokul grubun-
da kiz ve erkek ogrencilerin bagimllik riski benzerdir.

Ortaokul ve lise 6grencilerinin sosyal medya bagimUlilik durumlari ele alindi§inda; lise
(%50) ogrencilerin sosyal medya bagimulgr riski ortaokul (%35) 6grencilerine gore
daha yuksektir. Hem lise grubunda hem de ortaokul kademesindeki kizlarin sosyal
medya bagimUliligi riski erkeklere gore daha ylksek olarak elde edilmistir.

Ogrencilerin mutluluk dizeylerine ait sonuclara gére, ortaokul (%57) kademesinde
yer alan 6grencilerin mutluluk dizeyleri lise (%35) 6grencilerine gore daha yUksektir.
Bu sonuca ek olarak lise grubunda erkekler kizlara gore daha mutlu iken ortaokul
grubunda mutluluk dizeyleri benzerdir.

Ogrencilerin siber zorbalik gorme diizeyleri dikkate alindi§ginda; hem lise hem de orta-
okul kademesinde yer alan 6grencilerin yuksek derece zorbalik gorme oranlari yak-
lasik %1,6 olarak elde edilmistir. Ancak her iki grupta da erkekler, kizlardan daha ¢ok
siber zorbaliga maruz kaldigini belirtmistir. Ancak genel olarak 6grencilerin %10'u
orta derecede de olsa siber zorbaliga maruz kaldigini belirtmistir.

Yasadiklari sikinti dlizeyi goz dnine alindiginda, lise (%25) 6grencileri ortaokul (%18)
ogrencilerine gore daha yuksek duzeyde sikinti yasamaktadir. Bu sonuca ek olarak
hem lise hem de ortaokul grubunda kizlarin sikinti dizeyleri erkeklere gore daha yuk-
sektir. Benzer durum 0z-stres iginde gecerlidir. Lise (%27) ogrencilerinde 6z-stres
duzeyi ortaokul (%21) kademesindeki 6grencilere gore daha ylksektir. Bu sonuca ek
olarak hem lise hem de ortaokul grubunda kizlarin 6z-stres dizeyleri erkeklere gore
daha yuksektir. Bu sonuglarla paralel olarak yalnizlik dizeylerinde de lise (%15) 63-
rencilerinin yalnizlik duzeyleri ortaokul (%9) kademesindeki 6grencilere gore daha
yuksektir ve hem lise hem de ortaokul grubunda kizlarin yalnizlik dtzeyleri erkeklere
gore daha yuksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Arastirma kapsaminda hem ortaokul hem de lise 6grencilerinin dijital oyun bagimUilik
dizeylerini etkileyen faktorler de belirlenmistir. Elde edilen sonuglara gore, 6§renci-
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lerin oyun bagimUliklari Gzerinde en cok etkili olan degiskenler sirasiyla; internet ba-
gimulik dizeyleri, sosyal medya bagimUllik dizeyleri, siber zorbalik dizeyleri, yalniz-
Uk diizeyleri, sikinti diizeyleri ve mutluluk dizeyleri olmustur. Ogrencilerin mutluluk
duzeyleri haricindeki tum diger degiskenler Dijital Oyun Bagimllik duzeylerini artir-
makta iken 6grencilerin mutluluk dizeyleri arttikca Dijital Oyun Bagimllik dizeyleri
dismektedir. Sonuclar ortaokul ve lise 6grencileri icin benzerdir.

Yapilan calismalar internet bagimliligi yayginiginin %1 ile %14 arasinda degismekte
oldugunu gostermektedir. internet bagimliligi acisindan risk grubunda yer alanlarin
orani ise %5,2 ile %38 arasinda degismektedir. Dijital oyun bagimllgr yaygindi ise
tlkeden Ulkeye degisen, kiltiirel yonii de olan ve Diinya Saglik Orgiitt tarafindan ruh-
sal saglik problemi kategorisinde degerlendirilen bir hastalik olarak yer almaktadir.
Uluslararasi calismalar, oyun bagimuligi yayginliginin %0,6-15 arasinda degismekte
oldugunu géstermektedir. Ozellikle Cin, Kore ve Tayvan'da problemli cevrimici oyun
oynama davranislarinin ciddi bir halk sagligr sorunu haline geldigi bildirilmektedir.
Amerikan Tip Birligi'ne gore ise Amerikali genclerin %90'1 dijital oyun oynamakta ve
%15'inin oyun bagimlsi oldugu tahmin edilmektedir

Dijital oyun bagimUlitigl, Dogu Asya Ulkelerinde dinyanin diger bolgelerine gore daha
yuksek oranda yayginlik gostermektedir. Giney Kore'de oyun bagimliligi teshisi konu-
lan cocuklarin %24'G hastaneye yatirilarak, Japonya'da ise oyun bagimlisi cocuklarin
teknolojiden uzak rehabilitasyon merkezlerinde tedavi edildigi bilinmektedir. Dijital
oyun bagimuliginin 6zellikle cocuklar tehdit eden risk olmasi, bu konuda koruyucu
ve Onleyici tedbirlerin alinmasini gerekli kilmaktadir. Bu arastirma kapsaminda elde
edilen sonuclar konunun 6nemini teyit etmektedir. Arastirmadan elde edilen sonug-
lardan hareketle;

« Dijital Oyun Bagimuliginin énlenmesi icin kisa ve uzun vadede 6zellikle risk altin-
daki 6grencileri tespit etmek, bunlara destek saglamak ve bu konuda farkindalik
olusturmak amaciyla egitim kurumlart ile aileler arasinda isbirligi programlarinin
gelistirilmesi,

« Internet ve sosyal medya bagimliligi konusunda toplumsal farkindaligin artirilmasi
icin egitim kurumlar, ilgili sivil toplum kuruluslari ve aileler arasinda isbirliginin
guclendirilmesi,

« Internet ve sosyal medyada gecirilen uzun strelerin psikolojik acidan etkileri dik-
kate alinarak genglerin mutluluk/mutsuzluk dizeylerini anlamak ve gengleri des-
teklemek adina teknolojik faktorlerin risklerini minimize edecek toplumsal, etki-
lesimsel ve egitimsel ilgi alanlarin belirlenmesine yonelik calismalarin yapilmasi,

« Gerek sosyal medyada, gerekse dijital oyun oynama esnasinda karsilasilan ve di-
jital bir siddet olan siber zorbalikla 6grenci, 6gretmen, okul ve aile isbirliginde mu-
cadele edilmesi, bu micadelede cinsiyet, yas ve diger faktorlere 6zel stratejilerin
gelistirilmesi,
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I TURKIYE'DEKI ORTAOKUL VE LISE OGRENCILERININ
DiJITAL OYUN OYNAMA ALISKANLIKLARI

« Bircok etkenle birlikte teknolojik etkenlerin genclerde ortaya cikardigi stres ve si-
kintiya karsi genclere yonelik gerekli destek ve rehberligin saglanmasi icin egitim
kurumlari, aileler ve saglik profesyonellerinin isbirli§i dogrultusunda gerekli des-
tegin saglanmasi,

« Teknolojik etkenlerin 6grencilerde ortaya ¢ikardidi yalnizlik algilarini daha iyi anla-
mak, gerekli sosyal ve duygusal destek ve rehberligi saglamak icin egitim kurum-
lar, aileler ve saglik profesyonellerinin isbirliginde calismalarin yapilmasi,

Koruyucu ve onleyici tedbirler acisindan yol gosterici olacaktir.
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