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Ozet

Giiniimiizde internet kullanimi, giindelik hayatin degisilmez bir parcasi haline gelmistir. Internet
kullaniminin biiylik bir kismini ise sosyal medya siteleri olusturmaktadir. Sosyal medya siteleri, sosyal
etkilesim ve bilgi paylasimi icin en popiiler araclar haline gelmistir. Yapilan c¢aligmalar bireylerin
kisilikleri ile sosyal medya siteleri kullanimlar1 arasinda bir iliski oldugunu gostermektedir. Gengler
cogunlukla bu siteleri arkadas edinme, bilgi paylasma ve oyun oynama benzeri amaglarla kullanmaktadir.
Bu calismada kullanicilarin rahatlikla kisisel bilgilerini, fotograflarini paylastigi bu sosyal medyanin
gengler lizerindeki olumsuz ve olumlu etkileri incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Facebook, Internet, Sosyal Medya, Twitter

Social Media and Its Effects on Young People
Abstract

Nowadays, internet usage has become unchangeable part of daily life. The majority of internet usage
includes social media sites. Social media sites have become the most popular tool for social interaction
and information sharing. Some studies have shown that there is a relationship between using of social
media sites and personalities of individuals. Young people mostly use this kind of sites to make friends,
share information and play game similar purpose. In this study, benefits and negative effects of social
media on young people where users can easily share personal information and photos were examined.

Keywords: Facebook, Internet, Social Media, Twitter
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Giris

Internet, giinliik hayat1 yonlendirmede dnemli bir bilesen haline gelmistir. Bos zamani
degerlendirmek veya aligveris yapmak isteyen insanlar1 her yonii ile etkilemektedir.
Oysa en biiyiik dontigiimler bireylerin sosyallesmesi, bilgi aramasi ve bilgiyi paylasmasi
lizerinedir. Internet araciligi ile bilgiler diinya ¢apinda Kkitlelere yayilabilmektedir.
Internet ayn1 zamanda kamu ve 6zel alanda sosyal etkilesim i¢in bir imkan sunmaktadir.

Tirkiye’de internet kullanimi orani diinyanin her yerinde oldugu gibi hizla artmaktadir.
Wearesocial’dan elde edilen bilgilere gore 2016 yilinda diinya genelinde bir giinde
ortalama internet kullanim siireleri Sekil 1’°de verilmistir [1].
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Sekil 1. Ulkelere gore giinliik ortalama internette harcanan zaman [1]

Sosyal medya, yaygimlasan internet kullanimina en biilyiik etken ve insan hayatini
etkileyen, biiyilk oranda kolaylastiran giiclii bir aractir. Yapilan caligmalar her ¢
gencten birinin glinde en az 3 saatini sosyal medyada gecirdigini ve internete giren
genglerin ¢ok bliyiik bir kesiminin, sosyal medya kullanicis1 oldugunu gostermektedir.
Sosyal medya bilingli bir sekilde kullanildiginda genglere derslerinden sosyal hayatina
kadar bir¢cok konuda katki saglayabilmektedir. Bunun yaninda internet ve sosyal medya
genclerin rahatlikla ulasabilecegi uygunsuz igerikler ve onlar1 kolayca kandirabilecek
kotii niyetli kisileri de barindirmaktadir [2,3].

Gilinlimiiz ebeveynleri bircok teknolojik gelismeye sahit olmus kimselerdir. Son yillarda
ise teknoloji ve sosyal medyanin gelisiminde bir devrim yaganmakta, giliniimiiz
ebeveynleri de bu duruma uyum saglamaya ¢aligmaktadir. Bununla birlikte, gencler icin
akilli telefonlar olagan, sosyal medya olusumlar1 ise gilinliik hayatin bir parcasi olarak
goriilmektedir. Bu durumun ve sosyal medyanin gengler icin zararli olabilecegi
diisiiniilen konular sonucu, ebeveynlerin bir kismi genclerin sosyal medyay:
kullanimlarini tesvik ederken kimi ebeveynler ise sosyal medya kullanimi konusunda
daha kisitlayici bir tutum sergilemektedir [4].

Bu ¢alismada, sosyal medyadan ve sosyal medyanin gengler iizerindeki olumlu ve
olumsuz etkilerinden bahsedilmektedir. Ikinci kistmda, sosyal medya genel olarak
anlatilmis ve sosyal medya hakkinda yapilan calismalar incelenmistir. Ugiincii kisimda,
sosyal medyanin gencler iizerindeki olumsuz etkileri, dordiincii kistmda sosyal
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medyanin gengler iizerindeki olumlu etkileri maddeler halinde ele alinmistir. Besinci
kisimda ise ¢ikarilan sonuglar tartigilmistir.

Sosyal Medya

Sosyal medya siteleri, en popiiler ve hizli gelisen ¢evrimigci bilgi paylagimi ve sosyal
etkilesimin kalbi olarak tanimlanabilen internet siteleridir. Kullanic1 profillerini
baskalariyla paylastig1 sanal koleksiyonlardir [5]. Sosyal medya teknolojileri; bloglar, is
aglari, kurumsal sosyal aglar, forumlar, mikrobloglar, fotograf paylasimi, iiriin veya
hizmet yorumlari, oyunlar, sosyal aglar, video paylasma ve sanal diinya gibi farkl
formlar1 i¢ine almaktadir [6].

Mobil sosyal medya, mobil cihazlar ve sosyal medyanin birlesimini ifade eder. Bunlar
kullanicilarin igerik alig verisine imkan saglayan mobil pazarlama uygulamalardir.
Mobil sosyal medyalar, mobil cihazlarda calisabildiginden dolay1 geleneksel sosyal
medyalardan, konum kullanma ya da mesaj gonderme veya almada gecikmesi ile
farklilik gostermektedir. Mobil sosyal medyalar dort farkl: tiirde ele alinabilir [7]:

a) Space-timers (konum ve zaman hassasiyeti): Mesajlarin igerigi zaman igerisinde
belli bir noktada belirli bir yer i¢in degisebilmektedir (Facebook Places, Foursquare).

b) Space-locators (sadece konum hassasiyeti): Baskalar1 tarafinda daha sonra
okunmasi igin, belirli bir konum i¢in yazilan mesajlar (Yelp, Qype, Swarm).

c) Quick-timers (sadece zaman hassasiyeti): Geleneksel sosyal medyayr mobil
cihazlar ile daha hizli kullanilmasini saglamaktadir. (Facebook durum giincellemesi,
Twitter mesajlart).

d) Slow-timers (zaman ve konum hassasiyeti olmayan): Geleneksel sosyal medyay1
mobil cihazlar {izerinden takip etme (Youtube video izleme).

Diinya genelinde sosyal medya kullanicist sayis1 2.307 milyar (Diinya toplam niifusuna
orant %31), sosyal medya hesaplarina mobil cihazlar aracilig1 ile ulasan kullanic sayist
ise 1.968 milyar (Diinya toplam niifusuna oram1 %27) olarak belirtilmistir. Tiirkiye i¢in
2016 yili verileri degerlendirildiginde toplam niifus 79.14 milyon, aktif internet
kullanicis1 46.28 milyon, aktif sosyal medya kullanic1 sayist 42 milyon (Tiirkiye toplam
niifusuna orant %53), sosyal medya hesaplarina mobil cihazlar araciligi ile ulasan
kullanict sayist ise 36 milyondur (Toplam niifusa oran1 %45). 2015 senesine 2016
yilinda gore Tiirkiye’de internet kullanicisi sayist %10, aktif sosyal medya kullanicisi
say1st %5, mobil abone sayis1 %2, mobil cihazlar aracilig1 ile sosyal medya kullanan
kisi sayist %13 artmagtir [1].

Ocak 2016 verilerine gore kisisel bilgisayar ya da tablet ile glinde ortalama 4 saat 14
dakika, mobil telefonlar ile 2 saat 35 dakika internet kullanilmaktadir. Herhangi bir
cihaz ile sosyal medyada ortalama 2 saat 32 dakika, televizyon veya Youtube gibi
izleme kanallar1 ile ise 2 saat 18 dakika vakit gegirilmektedir. Ayn1 kaynaga gore
Tiirkiye’de Facebook kullanicilarinin = %55°1 29  yasmin altinda, gen¢ olarak
nitelendirilebilecek bireylerdir [1]. Sekil 2’de sosyal aglarin diinya genelinde sahip
olduklar1 kullanic1 sayisi, Sekil 3’de ise Tirkiye’de aktif olarak kullanilan sosyal
medyalarin kullanim oranlar1 verilmistir.
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Sekil 2. Sosyal aglarin Diinya genelinde sahip olduklar1 kullanici sayilari [1]
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Sekil 3. Tirkiye’de sosyal medya kullanim oranlar1 [1]

Sekiller incelendiginde, Facebook sosyal agiin en c¢ok kullaniciya sahip olan ve
tilkemizde de en yliksek oranda kullanilan sosyal medya araci oldugu goriilmektedir. Bu
durum akademik calismalarda da kendini gostermektedir.

Literatiire bakildiginda, sosyal medya konusunda cesitli ¢aligmalar gergeklestirildigi
goriilmektedir. Cam ve Isbulan [8], tarafindan 6gretmen adaylari {izerinde yapilan
calismada erkeklerin kizlardan daha fazla Facebook bagimlis1 oldugu ve iist siiflarin
alt siniflara gore daha fazla bagimli oldugu sonucuna ulasilmistir. Seferoglu ve Yildiz
[9], tarafindan yapilan ¢aligmada bes farkli ilden 351 tane besinci ve altinci sinif
ogrencileri lizerinde Facebook kullanimi Olgiilmiistiir. %85.5 oraninda Facebook
bagimliliginin olmadig: tespit edilmistir. Yapilan ¢alismada Facebook kullanim siklig1
ile internet bagimliligi arasinda anlamli ve dogru bir iliski oldugu bulunmustur.
Zaremohzzabieh vd. [10] tarafindan yapilan ¢alismada {niversite Ogrencilerinin
Facebook bagimlilik diizeyleri incelenmis ve 06grencilerde bagimlilik belirtilerine
rastlanmistir. Niiya vd. [11] tarafindan yapilan ¢alismada 34 erkek, 42 kiz 6grencinin
yer aldigr deney grubunun sosyal medyaya eristikleri cihazlara yiliklenen yazilim ile
uygulamalar aras1 gegis ve pencere degisikliklerinin zamanlar1 kayit altina alinmistir.
Bu yazilim sayesinde ogrencilerin sosyal medya kullanim verileri toplanmistir. Ayn
deney grubuna her sabah ve aksam uyku durumlar ile ilgili anket doldurtulmustur.
Calisma sonucunda Facebook kullaniminin sosyal medyaya olan bagimliliktan degil
uykusuzluktan kaynaklanabilecegi belirtilmistir.
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Chen [12] tarafindan 317 Twitter kullanicis1 {izerinde yapilan arastirmada, kullanicilar
kendilerini ne kadar digerlerine baglh hissederse o kadar ¢ok bu sosyal ag1 kullandig1
belirtilmistir. Hughes vd [5] tarafindan yapilan bir calismada Facebook kullanicilar
daha sosyal ve girisken, Twitter kullanicilar1 ise daha az sosyal ve diisiinme ihtiyaci
yiiksek olarak belirtilmistir. Lee vd [13] 212 kullanici ile yaptiklar calismaya gore,
kullanicilar Instagram hesaplarini sosyal etkilesim, fotograf arsivleme, kendini ifade
etme, hayattan kagma ve begendigi iinliileri anonim olarak takip etme amach
kullanmaktadir. Lup vd. [14] 117 kullanici ile yaptigi calismada Instagram’in
kullaniminin, negatif sosyal kiyaslama ve depresif belirtilere yol a¢tifi sonucuna
varmigtir.

Sosyal medya hesaplarinin kullanimlarin1 aktif ve pasif kullanim olarak iki baslik
altinda incelemek de miimkiindiir. Aktif kullanim; durum paylasma, yorumlara cevap
verme, mesajlasma vb. Pasif kullanim; haber kaynaklari, arkadas resimlerine bakma vb.
Verduyn vd [15], 84 {iniversite 6grencisine 10 dakika boyunca sosyal medya kullanarak
bir test gergeklestirmisler. Kullanicilarin yarisinin sosyal medyay aktif, diger yarisinin
ise pasif kullanmasi istenmistir. Test sonucunda pasif kullanicilarin daha kotii hissettigi
sonucuna varilmistir. Bu durumun 6nlenmesi i¢in aktif ve pasif kullanimi dengelemek
ve bireyin mutsuz, depresif, yalniz hissettiginde pasif kullanimdan kaginmasi
Onerilmistir [16]. Chou ve Edge [17] tarafindan, 425 lisans 6grencisi iizerinde yapilan
arastirmanin katilimcilart Facebook arkadaslarinin kendilerinden daha iyi hayatlara
sahip olduklarini ve daha mutlu olduklarmi diisiiniiyorlar. Universite 6grencileri
arasinda yapilan bu aragtirma genglerin Facebook’u daha c¢ok ciddiye aldiklarini,
insanlarin kendi hayatlar1 ile diger hayatlar1 daha ¢ok karsilastirdiklarin1 ortaya
koymaktadir.

Sosyal Medyanin Gengler Uzerindeki Olumsuz Etkileri

Son yillarda Facebook, Twitter tarzi sosyal aglarin kullaniminda biiyiik bir artis oldugu
goriilmektedir. Ozellikle gencler bu yiiksek teknolojiyi yeni insanlarla tamismak ve
arkadaglar1 ile baglanti kurmada kullanmaktadir. Ancak ailelerin kendilerini korumasi
ve cocuklar1 i¢in bu sitelerin olumsuz etkilerinin farkinda olmalar1 6nem teskil
etmektedir. 50000 kisi ile yapilan arastirmada [18,19], sosyal medyanin kisiler tizerinde
gosterdigi etkiler incelenmistir. Genel olarak sosyal medyanin bireylerin sosyal refahi
tizerinde olumsuz bir etkiye sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Sosyal medyanin
cocuklar ve gengler iizerindeki olumsuz etkileri alt bagliklarda aciklanmistir.

a) Nefret Soylemi: Facebook ya da diger sosyal aglar1 kullanan gengler nefret sdylemi
riski altindadir. Cevrimigi etkilesimlerde, taninmayan kisilere kolayca nefret sdylemi ya
da saygisiz davraniglar gosterilebilmektedir. Yiiz yiize etkilesim sirasinda iken ise bu tiir
sOzleri sarf etmeden Once iki kere diisiinmek gerekmektedir [20].

b) Sosyal Giivensizlik: Bahsedildigi gibi ¢evrimici kullanicilar simarik ya da saldirgan
davraniglar gosterebilmektedir. Gengler bu saldirgan ve simarik durumlarin gergek
hayatta da gercgeklestirilen eylemler oldugunu diisiinebilmektedir. Bu da taninmayan
kisilere kars1 sosyal giivensizligi ortaya ¢ikarmaktadir [20].

¢) Siber Zorbahk: Sosyal medyada sik sik bahsedilen tehlikelerden biri de siber
zorbaliktir. Facebook tarzi siteleri kullanan bireyler kendilerine karsi bir tehdit
hissettiginde veya tartisma ortaminda tehdit iceren mesajlar gonderebilmektedir [20].
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d) Kiyaslama — Kiskanchk: Facebook tarzinda, kullanicilarin giinliik hayatlarini
raporlayabildikleri, fotograf paylasabildikleri sosyal medya araglar1 kullanicilarini
mutsuz etmektedir. Bunun nedeni ise arkadaslarini ya da takip ettigi kisileri mutlu
gormek. Bu tarz sosyal medyalar1 kullanan kisiler ger¢ek hayatta arkadas olmadiklari
kisilerin hayatlarin1 daha gorkemli bulmaktadir. Sadece sosyal medya ortaminda
tanidi81, gercek hayatta goriismedigi insanlarin ise kendisinden daha iyi sartlarda
oldugunu ve daha mutlu oldugunu diistinmektedir [17].

e) Cyber-Stalking (Siber Takip): Stalking, secilen kurbani magdur edebilecek veya
zarar verebilecek rahatsiz edici izleme olarak tanimlanmaktadir. Siber-stalking sosyal
medyay1 kullanarak ¢ok farkli sekilde uygulanabilmektedir. Bazen, eski es veya eski
erkek ya da kiz arkadastan ayrilmanin getirmis oldugu sinirlilik ile bu kisiler kurban
olarak secilmekte ve sosyal medya iizerinden takip edilebilmektedir. Baska bir
durumda, ¢evrimigi gelistirilen bir iliski ve paylasilan kisisel bilgiler izleyici (stalker)
tarafindan kullanilabilir. Ya da, herhangi biri rastgele siber takip saldirist ile kurban
olabilir [20].

f) Siddet Goriintiileri: Sik sik diinyadaki siyasi olaylarin bir sonucu olarak, agik ve
siddet goriintiileri yayinlanmasi nedeniyle Facebook gibi sosyal medya sitelerinde ¢ok
fazla zaman harcamak tehlikeli olabilmektedir. Bu durumun viral dogasi nedeniyle,
yumusatmak olduk¢a zordur. Bu goriintiiler c¢ocuklarin ve genclerin diisiinceleri
tizerinde olumsuz etkiler olusturmaktadir. Onlara, diinyanin sadist ve bozguncu
gOriinlimiinii sunmaktadir [20].

g) Cok Fazla Paylasim: Herkesin uygulamaya calistig1 kendince fikirleri ve inanglari
vardir. Bireylerin giinliik yasantilarinda etkilesim halinde bulundugu sinirlt bir ¢evresi
bulunmaktadir. Ancak, Facebook tarzi siteler tizerinden fikir paylasimi ile kullanicilarin
normal hayatlarinda istemedikleri insanlarin bu bilgilere erismesine neden olmaktadir.
Bu durum o insanlarla olan iligki i¢in 6liimciil olabilmektedir [20].

h) Gelismeleri Kagirma Korkusu (Fear of Missing Out): Kisaca FOMO olarak
belirtilen bu olumsuz durum, bir psikolojik rahatsizlik olarak da amilmaktadir. FOMO
hastalig1 insanlarin sosyal medyaya olan baghiligin1 6zetleyen bir ruh halidir. Bir ¢esit
kaygi bozuklugu ve gelismeleri kacirma korkusuyla gereksiz yere pismanlik duyma
davranis1 olarak tanimlanabilmektedir. Ozellikle 6zgiirliik¢ii, zevkine diiskiin ve sabirsiz

olma ozelliklerine sahip olan gengler bu riski tagimaktadirlar. Bu rahatsizligin baglica
belirtileri su sekilde maddelendirilebilir [21,22]:

e Yeni gelisen olaylar1 kagirmamak icin siirekli sosyal medya sitesinde sayfa
yenileme ihtiyact

e Sosyal medyada ¢evrimi¢i olunamadigi durumlarda huzursuz hissetme

e Sosyal medyada yapilan paylasimin begeni almadigi durumda kendini kotii
hissetme

e Bireyi ilgilendirmeyen konularda dahi asir1 sinirlilik durumu

i) Siber Istismar: Sosyal medyanin en rahatsiz edici yonlerinden birisi de kiiciik
cocuklar ya da genglerle arkadaslik yapmak i¢in sahte hesaplarin kullanilmasidir. Onlar
genclerin giivenini kazanmak i¢in ayni yastaymis gibi davranirlar. Sonrasinda okullari
ve takildiklar1 mekanlar gibi hayati kisisel bilgiler edinebilmektedir. Daha sonrasinda
edinilen bu bilgiler kurbani, yani gencleri cinsel olarak teshir etmek, taciz etmek ve
zorbalik i¢in kullanabilmektedir [20].
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j) Duygusal Etkiler: Psikolojik uzmanlar diisiik benlik sayisi veya giivenden mustarip
gengler i¢in sosyal medyanin duygusal etkileri olabilecegi konusunda uyarmaktadir. Bu
tir gencgler arkadaslarinin basarisin1 Facebook’taki arkadas sayisina ya da sosyal
medyada dahil oldugu gruplara gore degerlendirmektedir. Bu da genclerin giivenlerinin
daha da azalmasina neden olmaktadir [20].

k) Kisileraras1 Beceri Eksikligi: Gengler gercek bir iliski yerine sanal bir iligki i¢in
¢ok fazla vaktini ¢evrimici olarak harcamaktadir. Cevrimici olarak bu kadar zaman
harcanmas1 yliz yiize etkilesimi gormezden gelmek olarak yorumlanmaktadir.
Dolayisiyla gercek hayatta basar1 i¢in gerekli olan beceri seti diizgiin gelisememektedir

[20].

1) Kimlik Hirsizh@i: Sosyal medya siteleri ile alakali biliyiik problemlerden biri de
genglerin hesap giivenlik ayarlarini iyi anlayamamasi ve uygulayamamasidir. Genglerin
cogu gereksiz kisisel bilgilerinin paylasilmasinin onlar icin risk teskil ettiginin farkinda
degildir. Yapilan son c¢alismalara gore genglerin %20°si kisisel bilgilerini ve
fotograflarin1 paylasmanin tamamen giivenli oldugunu diisiinmektedir. Bu kisiler
kolaylikla kimlik hirsizliginin kurbani olabilmektedir [20].

Sosyal Medyanin Gengler i¢cin Olumlu Yanlar:

Internet ve sosyal medya siteleri genglerin cesitli yollarla kendilerini giiclendirmesi ve
gelistirmesi i¢in bir dizi fayda saglamaktadir. Sosyal medya genglerin her zamankinden
daha fazla bilgiye daha kolay bir sekilde erisebilmesine imkan sunar. Cevrimigi
ortamlarda olusturulan baglantilar ve sosyal etkilesimler genglerin 6zgiiveninin ve
sosyal becerilerinin gelismesinde 6nemli bir rol oynayabilmektedir. Sosyal medya ve
sosyal aglarin gencler iizerinde olumlu etkileri alt basliklarda agiklanmistir.

a) Sosyallesme ve Iletisim: Sosyal medya siteleri genglerin aile ve arkadaslar ile
baglant1 halinde bulunma, fotograf paylasma ve fikir aligverisinde bulunma gibi
cevrimdis1 olarak gergeklestirebilecekleri birgok eylemi c¢evrimici gerceklestirme
imkan1 saglamaktadir. Sosyal medya hizmetleri yerel, ulusal ve uluslararasi baglamda
miinazara ve tartisma gerceklestirmek icin kullanilabilmektedir. Bu da kisinin kendini
daha 1y1 ifade edebilmesini saglamaktadir. Sosyal medyaya katilim ayrica genglerin

kendi igerisinde derin faydalar saglamaktadir. Bu faydalar maddelendirilecek olursa
[23]:

e Yardim i¢in para toplama veya siyasi ve hayir olaylar1 da dahil olmak iizere
yerel aktivitelere goniillii toplumun katilimi saglanir.

e Sanatsal ve miizikal c¢abalarin gelistirilmesi ve paylasimi yoluyla bireysel ve
kolektif yaraticiligin gelistirilmesine katkida bulunur.

e Blog, podcast, video ve oyun sitelerinin olusturulmasi fikirlerinin biiylimesini ve
gelismesini saglar.

o Kisinin bireysel kimlik ve essiz sosyal becerilerinin tesvik edilmesini saglar.

b) Gelistirilmis Ogrenme Firsati: Ogrenciler 6dev ve grup projeleri yaparken birbirleri
ile baglant1 kurmak icin sosyal medyay: tercih etmektedirler. Ornegin, Facebook tarzi
sosyal medya olusumlar1 6grencilerin okul disinda fikir aligverisinde bulunabilmelerine
olanak saglamaktadir. Baz1 okullar 6gretme yontemi olarak bloglar1 basarili bir sekilde
kullanmaktadirlar. Bunlar da Ogrencilerin yabanci dil, yazili anlatim ve yaraticilik
becerilerinin gelismesine fayda saglamaktadir [23].
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¢) Icerik Olusturma ve Gelistirme: Sosyal ag hizmetleri aktif katilim iizerine insa
edilmektedir. Kullanicilar gerceklestirdikleri eylemleri, tartigmalari, fotograflarim
sosyal medya sitelerine yiikleyerek icerik olusturmakta veya icerikleri gelistirmektedir.
Bu durum genglerin yaraticiliini, icerik ve veri yonetimi yeteneklerinin geligmesini
saglamaktadir. Sosyal aglari, medya paylasimi (miizik, video, fotograf, film vb.) i¢in
kullanan gengler paylastigl icerigin ne tarzda izinlere ihtiya¢ duydugunu bilmesi
gerekmektedir [24].

d) Saghk Bilgilerine Ulasma: Gengler, kendi sagliklar1 hakkinda endise duyduklar
konular hakkindaki bilgilere kolayca ve anonim bir sekilde erisebilmektedir. Depresyon
belirtileri, stres azaltma ve cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar gibi konular genglerin ilgi
duydugu ve kaynaklarin giderek arttigi konulardandir. Kronik hastaliklara sahip olan
gengler aynt durumda olan insanlarla destekleyici aglar {izerinden etkilesime
gecebilmektedir. Anlik mesajlasma, cep telefonlari gibi gencglerin gilindelik hayatta
kullandiklar1 teknolojiler, genclerin sagligi konusunda bir¢ok gelisme saglamaktadir.
Ilag kullanma takibi, randevular1 kagirmama ve hastalig1 daha iyi anlama gibi basliklar
buna drnek verilebilir. Sosyal medya olusumlar1 ayn1 zamanda mobil uygulamalara da
sahiptir. Gengler bu durumu firsata gevirerek saglik sorunlari hakkinda doktorlar ile
irtibata gegmek i¢in kullanmaktadirlar. Ancak gengler yaslari itibari ile bu arastirmalar
sirasinda sorunlarla karsilasabilmektedirler. Bu nedenle bu tiirde saglik aragtirmalarina
ebeveynlerin katilimi 6nem arz etmektedir. Boylece gengler ham bilgileri dogru
yorumlayabilmektedirler. Genglerin bu konular1 sadece arastirmakla kalmayip aym
zamanda bu konular tartigsarak daha iyi anlamalar1 gencler agisindan fayda saglayacagi
konusunda ebeveynlere gorev diismektedir [23].

¢) Takim Oyunlar ve Isbirligi: Sosyal ag hizmetleri, kullanicilarin, ¢aligma diisiinme
ve birlikte hareketi destekleyecek sekilde tasarlanmistir. Bu sosyal aglar ayrica dinleme
becerisi gerektirmektedir. Gengler, sosyal aglar1 kullanarak 6zellikle karmasik oyun ve
sanal ortamlarda, birbirlerine tavsiyelerde bulunabilmektedirler. Kullanicilar bu
ortamlarda yardim aldiktan sonra, kendisi de baskalarina yardim edebilmek i¢in tecriibe
kazanmis olacaktir [24].

f) Farkhi Fikirleri Kesfetme ve Ogrenme: Sosyal aglar arastirmay1 ve kesfetmeyi
tesvik etmektedirler. Eger bir kisi kitaplara, yemek tariflerine, farkli fikirlere ilgi
duyuyorsa, bu ilgi c¢ekici konular1 sosyal aglarda paylasan olusumlar bulmak
miimkiindiir. Kullanicilar kendi kurduklar1 gruplardan daha karmasik ve olagandis1 bir
bir sey ariyorlarsa sosyal aglar genglere ayni alanlarda ugras gosteren insanlar
bulmalarinda yardim etmektedir. Bu kisiler genglerin ilgi duyduklar1 konularda yeni
seyler 6grenmelerine imkén saglamaktadir. Bu sayede gengler daha genis kitlelerde,
farkli kiiltiirlerde insanlarin o konuda nasil diisiindiiglinii  6grenerek ufkunu
genisletebilmektedir [24].

g) Teknolojik Becerileri Artirma: Cevrimici bir varlig1 yonetmek ve etkili bir sekilde
etkilesim halinde olmak is hayatinda 6nemli bir yer tutmaktadir. Yeni teknolojilere,
servislere ve ortamlara kolay bir sekilde adapte olabilmek isverenlerin deger verdigi
yetenekler arasinda bulunmaktadir. Bu yetenekler resmi ve resmi olmayan d6grenmeleri
kolaylastirmaktadir [24].

Sonuc¢

Sosyal medya giiniimiizde insanlar1 giiclii bir sekilde etkilemekte ve aliskanliklarinm
degistirmektedir. Bu sosyal aglar arkadas edinme, bilgi paylasma, hayattan kagma,
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fotograf arsivleme gibi ¢esitli amaglarla kullanilmaktadir. Diinya genelinde 2.3 milyar
sosyal medya kullanicis1 bulunmaktadir. Sosyal medya kullaniminin olduk¢a yaygin
oldugu iilkemizde, bir dnceki seneye kiyasla aktif sosyal medya kullanict sayisinin %5
oraninda artti1 goriilmektedir. Sosyal medya kullanimi1 bu hizla artmaya devam ederse
ilerde daha fazla olumsuz etkisinin gériilmesine beklenmektedir. Bu olumsuz etkilerin
Oniine gecilebilmesi icin gerekli onlemlerin alinmasi, genglerin ve ebeveynlerinin
bilingli sosyal medya kullanimi hakkinda bilgilendirilmesi gerekmektedir.

Bu calismada, ¢ok yaygin olarak kullanilan sosyal medyanin gengler tizerindeki
etkilerinden bahsedilmistir. Kullanim siirelerine bakildiginda giinde ortalama 3 saate
yakin bir sosyal medya kullaniminin oldugu goriilmektedir. Bu oranda ¢ok kullanilan
sosyal medyanin gengler lizerinde olusturabilecegi kiskanglik, begenme ve begendirme
takintisi, sosyal karsilastirma gibi olumsuz etkiler anlatilmistir. Bunlar disinda aktif ve
pasif kullanim terimleri, bu tarzda kullanimlarin hangi durumlarda ne gibi
sakincalarinin bulunduguna deginilmistir. Olumsuz etkilere sahip olan sosyal medya
sitelerinin ve sosyal aglarin daha bilingli ve dikkatli kullanilmas1 durumunda genglere
katkilart da bulunmaktadir. Sosyallesme, bilgi alisverisinde bulunma, grup projeleri ve
Odevleri daha etkili bir sekilde gergeklestirebilme bunlara 6rnek verilebilir.
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